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CYCLING VLAANDEREN ACADEMIE 

WEDSTRIJDTRAININGEN 2023 
LOCATIE: VLAAMS WIELERCENTRUM EDDY MERCKX, Strandlaan 3, 9000 Gent  

DATUM  UREN 
DO 23 NOVEMBER 18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
DO 30 NOVEMBER 18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
DO 7 DECEMBER 18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
DO 14 DECEMBER 18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
DO 21 DECEMBER 18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
WOE 3 JANUARI  14u00-16u00 U15 
DO 4 JANUARI   18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
WOE 10 JANUARI  14u00-16u00 U15 
DO 11 JANUARI   18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
WOE 17 JANUARI  14u00-16u00 U15 
DO 18 JANUARI   18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 
WOE 24 JANUARI  14u00-16u00 U15 
DO 25 JANUARI   18u00-20u00 jongens en meisjes U17-2e jaars, junioren, U23, Elite 

De wedstrijdtrainingen voor de jongens en meisjes geboren in 2008 en vroeger, zijn gericht op o.a. de 
baanronde, staande start vanuit een startblok, oefenen met een tijdritstuur voor de individuele 
achtervolging, werken aan tempogevoel, … .  Renners kunnen voorinschrijven voor de 
wedstrijdtraining tot 10/11. Nadien wordt een selectie van 20 renners gemaakt op basis van ervaring 
en niveau. De deelnemers dienen verplicht deel te nemen aan minstens 2 Belgische 
Kampioenschappen piste. Vanaf 1 januari beginnen de wedstrijdtrainingen (meer groepsonderdelen) 
op woensdag exclusief voor de U15 categorie. Maximum 60 renners kunnen inschrijven. 
VOOR RENNERS DIE: 

• REEDS HET LESSENPAKKET GEVOLGD HEBBEN EN VOLDOENDE BASISERVARING OP DE PISTE 
HEBBEN. 

• IN HET BEZIT ZIJN VAN EEN COMPETITIEVERGUNNING BIJ CYCLING VLAANDEREN.  
• BESCHIKKEN OVER EEN EIGEN PISTEFIETS (ER ZAL DAN GEEN FIETSVERHUUR ZIJN). 
• ZULLEN DEELNEMEN AAN MINSTENS 1 PISTEWEDSTRIJD VOOR 01/02/24 (ÉN MINSTENS 2 

BELGISCHE KAMPIOENSCHAPPEN IN LEEFTIJDSGROEP JONGENS EN MEISJES U17-2E JAARS, 
JUNIOREN, U23, ELITE). 

ONLINE INSCHRIJVEN VANAF 15/09/2023 OP WWW.CYCLING.VLAANDEREN 
KOSTPRIJS :  
U15: € 40  
Vanaf U17: € 70  
Betaling dient onmiddellijk online te gebeuren! 
 
CONTACTPERSOON: 
Ken De Fauw  +32 476 51 92 16 ken_defauw@hotmail.com 
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