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EVALUATIETABELLEN F-STATUUT MOUNTAINBIKE XCO
(voor instap/herselectie richting schooljaar 2026-2027)

1. Mountainbike XCO Jongens
e Sprint-Weerstand - Uithouding

2. Mountainbike XCO meisjes
e Sprint-Weerstand - Uithouding



o
CYCLING

VLAANDEREN

% SPORT.

1. EVALUATIETABELLEN — MOUNTAINBIKE XCO —

JONGENS

SPRINT — WEERSTAND JONGENS

15” SPRINT WATTBIKE
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten U1z Uu19 ui19 u23
28 1% 28 1%
0
1
2
3 11,7 12,0 12,2 12,4
4 12,1 12,4 12,6 12,8
5 12,6 12,9 13,1 13,2
6 13,1 13,3 13,6 13,8
7 13,5 13,8 14,2 14.4
8 14,1 14,4 14,8 15,0
9 14,7 15,1 15,4 15,6
10 15,3 15,7 16,0 16,2




(oce)

&

SPORT.

CYCLING VLAANDEREN
VLAANDEREN
1’ vermogenswaarde
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten U1z u19 u19 u23
2% 15§ 2% 15j
0
1
2
3 7.8 8,0 8,3 8,4
4 8,1 8,3 8,5 8,6
5 8,4 8,6 8,8 8,9
6 8,6 8,9 9,1 9,2
7 8,9 9,3 9,5 9,5
8 9,3 9,7 9,9 9,9
9 9,7 10,2 10,3 10,4
10 10,2 10,5 10,8 10,9
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’((\3 SPORT.

VLAANDEREN
UITHOUDING JONGENS
5’ vermogenswaarde fietsergometertest
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten U1z u19 u19 u23
2% 15§ 2% 15j

0
1
2
3 4,8 5,0 53 5,4
4 5,1 53 56 5,7
5 5,4 56 59 6.0
6 56 59 6,1 6,2
7 59 6,1 6,4 6,5
8 6,1 6,3 6.6 6.8
9 6,4 6,6 6,9 7,0
10 6,6 6,8 7.1 7.2
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o % SPORT.
CYCLING (X VLAANDEREN
VLAANDEREN
Anaérobe drempel-waarde
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten ulz Uu19 ui19 u23
2%j 1%j 2%j 1%j

0

1

2

3 3,9 4.1 42 43

4 4.1 43 4.4 45

5 43 45 46 47

6 45 47 48 4.9

7 47 4,9 5,0 5,1

8 4,9 5,1 5,2 5,3

9 5,1 53 5.4 55

10 53 55 57 5,8
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CYCLING
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2. EVALUATIETABELLEN — MOUNTAINBIKE XCO —

MEISJES

SPRINT — WEERSTAND MEISJES

15” SPRINT WATTBIKE
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten U1z Uu19 ui19 u23
28 1% 28 1%
0
1
2
3 8,8 9,2 9,5 9,5
4 9,1 9,5 9,9 9,9
5 9,4 9,9 10,2 10,4
6 9,8 10,3 10,6 10,8
7 10,3 10,8 11,1 11,3
8 10,9 113 11,6 11,9
9 11,3 11,8 12,1 12,4
10 11,8 12,3 12,6 12,9




(oce)

&

SPORT.

CYCLING VLAANDEREN
VLAANDEREN
1’-waarde
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten U1z U19 u19 u23
2%j 1% 2% 1%
0
1
2
3 6,0 6,4 6,6 6,7
4 6,3 6,7 6,9 7,0
5 6,6 7,0 7,2 7.3
6 6,9 7,3 7,5 7,6
7 7,2 7,6 7.8 7.9
8 7,5 7,9 8,1 8,2
9 7.8 8,2 8,4 8,5
10 8,1 8,5 8,7 8,8




(oce)

CYCLING

% SPORT.

VLAANDEREN
‘ UITHOUDING MEISJES
5’-waarde fietsergometertest
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten U1z u19 u19 u23
25j 15§ 25 15j
0
1
2
3 3.9 4,0 4,2 4,4
4 4,1 4,2 4.4 4.6
5 4,4 4,5 4.6 4,8
6 4,6 4,7 4,8 5,0
7 4,8 4,9 5,1 53
8 5,0 5,1 53 55
9 52 53 55 5,7
10 5,4 55 5,7 59




(oce)

(&

SPORT.

CYCLING VLAANDEREN
VLAANDEREN
Anaérobe drempel-waarde
Gemiddeld vermogen - Watt/kg
punten U1z U19 u19 u23
25§ 15 25§ 15
0
1
2
3 3,1 3,3 3,5 3,7
4 3.3 3,5 3,7 3,8
5 3,5 3,7 3,9 4,0
6 3,6 3,9 4,0 4,1
7 3.8 4,1 42 43
8 3.9 4,2 43 4.4
9 4.1 4.4 45 4,6
10 4,2 4,5 4,6 4,7




