
                   
                                                                   

 
EVALUATIETABELLEN F-STATUUT MOUNTAINBIKE XCO  

(voor instap/herselectie richting schooljaar 2026-2027) 
 

 

1. Mountainbike XCO Jongens 

• Sprint-Weerstand – Uithouding 

 

2. Mountainbike XCO meisjes 

• Sprint-Weerstand – Uithouding  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  



                   
                                                                   

 

1. EVALUATIETABELLEN – MOUNTAINBIKE XCO – 

JONGENS 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

SPRINT – WEERSTAND JONGENS 

15” SPRINT WATTBIKE 
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 
1ej  

0     
1     

2     
3 11,7 12,0 12,2 12,4 

4 12,1 12,4 12,6 12,8 

5 12,6 12,9 13,1 13,2 

6 13,1 13,3 13,6 13,8 

7 13,5 13,8 14,2 14,4 

8 14,1 14,4 14,8 15,0 

9 14,7 15,1 15,4 15,6 

10 15,3 15,7 16,0 16,2 



                   
                                                                   

 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

  

1’ vermogenswaarde  
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 

1ej 
0     

1     

2     
3 7,8 8,0 8,3 8,4 

4 8,1 8,3 8,5 8,6 

5 8,4 8,6 8,8 8,9 

6 8,6 8,9 9,1 9,2 

7 8,9 9,3 9,5 9,5 

8 9,3 9,7 9,9 9,9 

9 9,7 10,2 10,3 10,4 

10 10,2 10,5 10,8 10,9 



                   
                                                                   

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

UITHOUDING JONGENS 

5’ vermogenswaarde fietsergometertest  
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 

1ej 
0     

1     

2     
3 4,8 5,0 5,3 5,4 

4 5,1 5,3 5,6 5,7 

5 5,4 5,6 5,9 6,0 

6 5,6 5,9 6,1 6,2 

7 5,9 6,1 6,4 6,5 

8 6,1 6,3 6,6 6,8 

9 6,4 6,6 6,9 7,0 

10 6,6 6,8 7,1 7,2 



                   
                                                                   

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

Anaërobe drempel-waarde  
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 

1ej 

0     
1     

2     
3 3,9 4,1 4,2 4,3 

4 4,1 4,3 4,4 4,5 

5 4,3 4,5 4,6 4,7 

6 4,5 4,7 4,8 4,9 

7 4,7 4,9 5,0 5,1 

8 4,9 5,1 5,2 5,3 

9 5,1 5,3 5,4 5,5 

10 5,3 5,5 5,7 5,8 



                   
                                                                   

 

 

 

 

 

 

2. EVALUATIETABELLEN – MOUNTAINBIKE XCO – 

MEISJES 

SPRINT – WEERSTAND MEISJES 

15” SPRINT WATTBIKE 
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 

1ej 

0     
1     

2     
3 8,8 9,2 9,5 9,5 

4 9,1 9,5 9,9 9,9 

5 9,4 9,9 10,2 10,4 

6 9,8 10,3 10,6 10,8 

7 10,3 10,8 11,1 11,3 

8 10,9 11,3 11,6 11,9 

9 11,3 11,8 12,1 12,4 

10 11,8 12,3 12,6 12,9 



                   
                                                                   

 

 
        

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

1’-waarde  
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 

1ej 

0     
1     

2     

3 6,0 6,4 6,6 6,7 

4 6,3 6,7 6,9 7,0 

5 6,6 7,0 7,2 7,3 

6 6,9 7,3 7,5 7,6 

7 7,2 7,6 7,8 7,9 

8 7,5 7,9 8,1 8,2 

9 7,8 8,2 8,4 8,5 

10 8,1 8,5 8,7 8,8 



                   
                                                                   

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

UITHOUDING MEISJES 

5’-waarde fietsergometertest  
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 

1ej 
0     

1     

2     
3 3,9 4,0 4,2 4,4 

4 4,1 4,2 4,4 4,6 

5 4,4 4,5 4,6 4,8 

6 4,6 4,7 4,8 5,0 

7 4,8 4,9 5,1 5,3 

8 5,0 5,1 5,3 5,5 

9 5,2 5,3 5,5 5,7 

10 5,4 5,5 5,7 5,9 



                   
                                                                   

 

 
 

 

Anaërobe drempel-waarde  
Gemiddeld vermogen - Watt/kg 

punten 
U17  
2ej 

U19 
1ej  

U19 
2ej  

U23 

1ej 

0     
1     

2     

3 3,1 3,3 3,5 3,7 

4 3,3 3,5 3,7 3,8 

5 3,5 3,7 3,9 4,0 

6 3,6 3,9 4,0 4,1 

7 3,8 4,1 4,2 4,3 

8 3,9 4,2 4,3 4,4 

9 4,1 4,4 4,5 4,6 

10 4,2 4,5 4,6 4,7 


