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IEDEREEN 
(WERELD)

KAMPIOEN
Van jonge snuiter tot genietende recreant: 
in september waant iedereen zich (wereld)
kampioen! Geniet van de koers, geniet van 
de fiets en van de vele leuke evenementen!

Kom naar het WK-dorp van 
Cycling Vlaanderen!

Van donderdag 23 tot en met zondag 26 
september vind je ons op het Martelarenplein in 
Leuven. Haal je gratis goodiebag op en geniet op 

vertoon van je lidkaart van een gratis pannenkoek 
en koffie! Kinderen kunnen hun behendigheid 

testen op ons uitdagend fietsparcours.

#DeKoersKomtThuis

Samen met Sport Vlaanderen dagen we je 
uit om deel te nemen aan een superleuke 

fotochallenge. Neem een originele foto met je 
fiets bij een van de 500 WK-punten en deel hem 

online met de hashtags #dekoerskomtthuis en 
#kruipinhetwiel, en vermeld @sportvlaanderen.

Neem deel aan deze actie en WIN!  
Bekijk het reglement van deze actie op  

www.sport.vlaanderen/dekoerskomtthuis

IN ‘T KORT | Iedereen (wereld)kampioen



Oxyclean CX Challenge:  
HET regelmatigheidscriterium 
voor jeugd- en amateurcrossers

26 veldritwedstrijden, van september tot en met 
januari, en dat voor crossers van U17 tot Masters.  
Wie kroont zich op het einde van het seizoen tot 
Kampioen van Vlaanderen en gaat naar huis met één 
van de prijzen uit de totale prijzenpot van maar liefst 
12.000 euro? 

Meer info?  
Check www.cycling.vlaanderen/competitie/
veld/oxyclean-cx-challenge. Een organisatie van 
Cycling Vlaanderen, powered by Oxyclean.

Kenwood en Braun op kop van 
het project Kopvrouwen

Gezonde voeding in een handomdraai? Dan ben je 
bij Kenwood en Braun aan het juiste adres! Met het 
project Kopvrouwen willen we volwassen vrouwen naar 
de koers brengen, vrouwen met een druk studenten- 
en/of gezinsleven. Weinig tijd, veel trainen en toch 
een snel en heerlijk gezond gerecht op tafel toveren? 
Dat doet een echte Kopvrouw met de veelzijdige 
MultiQuick-staafmixers van Braun en de keukenrobots 
en foodprocessors van Kenwood.

Lees verder op  
www.cycling.vlaanderen/magazine/nieuws/kenwood-
en-braun-op-kop-van-het-project-kopvrouwen
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HOOGTE 
TRAINING

6 pertinente vragen

Heel wat (prof)renners en 
rensters bereiden zich richting 
hun grote doelen voor met een 
zogenaamde hoogtestage. 
Dit kan zowel ‘in real-life’ 
door op grote hoogte (lees: 
hooggebergte) te gaan leven, of 
door thuis in een hoogtetent te 
slapen. Maar wat is nu het nut en 
het effect van zo’n stage? Dokter 
Ruud Van Thienen geeft je een 
antwoord op 6 belangrijke vragen.
TEKST EN FOTO’S: Ruud van Thienen,  
Exercise Physiology Research Group, KU Leuven

HOOGTETRAINING | 6 pertinente vragen
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1. Wat gebeurt er (met 
je lichaam) tijdens een 
hoogtestage?

Op hoogte, of dat nu ‘echte hoogte’ 
in de bergen is of nagebootste 
hoogte in een hoogtent, is er 
minder zuurstof aanwezig in de 
lucht die je inademt. Hierdoor 
gaat er ook minder zuurstof 
in je longen en bloed terecht 
komen. De zuurstofsensors in 
je aorta en hersenen gaan dit 
razendsnel opmerken en direct 
je hartslag en ademhaling doen 
versnellen. Na enkele uren gaan 
ook je nieren in actie schieten door 
meer erytropoetine (EPO) aan 
te maken. Deze EPO-moleculen 
gaan vervolgens naar je beenmerg 
om de aanmaak van nieuwe rode 
bloedcellen (RBC) te stimuleren.

HOOGTETRAINING | 6 pertinente vragen



2. Waarom zou je op hoogtestage 
gaan en wat is het nut?

De hoofdreden om een 
hoogtestage is net dit 
laatstgenoemde effect: extra RBC 
aanmaken. De RBC in je bloed 
zijn immers de ‘vrachtwagens’ 
voor het vervoer van zuurstof 
doorheen je lichaam en dus ook 
naar de spieren die je nodig hebt 
om te fietsen. Algemeen geldt: 
hoe meer RBC, hoe meer zuurstof 
er in je bloed zit en dus ook hoe 
groter het zuurstoftransport 
doorheen je lichaam is. En het is 
net dit zuurstoftransport dat de 
limiterende factor is die begrenst 
hoe sterk een duursporter kan 
presteren. De grootte van je hart 
en hoeveel bloed je hart per slag 
kan rondpompen, is een andere 
belangrijke factor in dit systeem. 
Door uithoudingstraining te doen 

gaat je hart vergroten en sterker 
functioneren, maar de mate 
waarin je dit kan trainen, is sterk 
genetisch bepaald en dus erg 
verschillend tussen personen.

Kortom: door op hoogtestage 
te gaan en die stage ook goed 
uit te voeren, zal je hoeveelheid 
RBC en daardoor ook je 
duuruithouding toenemen en 
zal je beter presteren tijdens 
trainingen en wedstrijden.

3. Is een hoogtetent 
even effectief?

Als je die juist instelt wel. Doordat 
het zuurstoftekort dat gecreëerd 
wordt in een hoogtetent niet 
helemaal overeenkomt met een 
zuurstoftekort op hoogte, hou 
je best volgende vuistregels in je 
achterhoofd: een hoogtestage 
in de bergen die je best rond 
de 2200-2400m en een stage in 
je hoogtetent best rond 2800-
3000m. Vermits je niet de hele 
dag in je tent kan doorbrengen, 
zal het ook wat langer duren eer 
je hetzelfde effect in een tent 
bereikt t.o.v. In de bergen. Zolang 
het totaal aantal uren op hoogte 
overeenkomt, zit je echter wel 
goed. 2 weken in bergen komt 
dan overeen met 4 weken in 
je tent waarbij je dan 12 uur/
dag effectief in de tent zit.
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4. Wat doet zo’n 
hoogtetent juist?

Een hoogtetent wordt geleverd 
met een generator waarin een 
speciale filter zit die gewone 
lucht uit de omgeving aanzuigt, 
en vervolgens een hoeveelheid 
zuurstofmoleculen uit deze 
licht wegfiltert waardoor er 
zuurstofarme lucht overblijft. 
Deze lucht wordt dan vervolgens 
in de tent geblazen waardoor 
er een omgeving op hoogte 
wordt gesimuleerd. Van zodra 
je echter de tent opent, kan er 
ook gewone omgevingslucht, 
waar dus meer zuurstof in 
zit, je tent binnenstromen 
waardoor je als het ware afdaalt 
naar een lagere hoogte...

“2 weken in bergen komt 
dan overeen met 4 
weken in je tent waarbij 
je dan 12 uur/dag 
effectief in de tent zit.”

De sterkte van de zuurstoffilter 
in de generator kan je zelf 
instellen en zo de hoogte kiezen 
waarop je de tent wil instellen. 
In een hoogtetent is het dus 
het percentage zuurstof dat 
verminderd wordt terwijl de 
omgevingsdruk (barometerdruk) 
hetzelfde blijft. Dit in tegenstelling 
tot in de bergen: daar blijft het 
percentage zuurstof ongewijzigd 
maar daalt de barometerdruk 
meer en meer naarmate je hoger 
de bergen ingaat. Het is net door 
dit verschil tussen de 2 types 
hoogtestage, dat je op dat verschil 
~2300m t.o.v. ~2900m uitkomt.

HOOGTETRAINING | 6 pertinente vragen
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5. Vanaf welk niveau als 
fietser kun je dit doen?

Als je een top 10 zou maken van 
alle dingen die je kan doen om 
sterker te worden als fietser, dan 
staat hoogte gebruiken wat mij 
betreft zeker niet bij de eerste 7 
of 8 puntjes... Ik denk dat zaken 
als voldoende trainen en rusten, 
periodisering optimaliseren, 
genoeg eiwitten eten, hydratatie 
op punt stellen,... veel belangrijker 

zijn en dan hier voor 95% van 
de fietsers nog voldoende 
verbeteringsruimte is. Pas als je 
na overleg met een professional 
tot de conclusie komt dat je alle 
‘basics’ tot quasi in de puntjes in 
orde hebt gemaakt en beheerst, 
zou ik het gebruik van hoogte 
toevoegen aan je trainingsarsenaal. 
Hoogte kan een enorm sterk 
prestatieverbeterend effect 
hebben, maar als je een 
hoogtestage niet goed uitvoert, 

of bv te veel volume traint of niet 
genoeg ijzer supplementeert op 
de juiste manier, kan hoogte ook 
als een boemerang terugkeren 
en je prestatieniveau net omlaag 
i.p.v. omhoog brengen.

We raden recreatieve en jonge 
fietsers af om een hoogtetraining 
in te lassen. Fietsen moet vooral 
fun blijven. Prestaties en resultaten 
volgen op latere leeftijd.

HOOGTETRAINING | 6 pertinente vragen



6. Is gewoon slapen op hoogte of 
in een tent voldoende, of moet 
je er specifiek bij gaan trainen?

Gewoon slapen of uren in 
doorbrengen is voldoende. Ik 
zou zelfs afraden om erin te 
trainen, tenzij je je specifiek wil 
voorbereiden voor bijvoorbeeld 
een Gran Fondo die vooral 
op hoogte doorgaat, of een 
ander type prestatie op 
hoogte, zoals bijvoorbeeld 
een bergbeklimmingstocht. 
Dan is het wel goed om die 
zuurstofsensors in je aorta 
en hersenen al vertrouwd te 
maken met de combinatie fysieke 
inspanning – hoogte. Als je 
echter hoogte wil gebruiken om 
je prestaties op zeeniveau op te 
krikken (het meest voorkomende 
doel), dan is verblijven/rusten/
slapen op hoogte en trainen op 
zeeniveau (het ‘live high – train 
low’ concept) de beste keuze. 
Onderzoek heeft al meermaals 
aangetoond dat een hoogtestage 
van 2-4 weken, uitgevoerd volgens 
het ‘living high-training low’ 
principe, uithoudingsprestaties 
met 5 tot 10% kan verbeteren. 
Deze prestatiewinst wordt 
grotendeels veroorzaakt door 
een toename in het aantal rode 
bloedcellen (hemoglobinemassa) 
na hoogtestage.

Opgelet: niet alle atleten die van 
een hoogtestage terugkeren, 
merken echter een gunstig effect 
op hun prestatievermogen op. 
Klassiek worden deze atleten 
‘non-responders’ genoemd en 
dit in tegenstelling tot de atleten 
wiens prestaties wél verbeteren 
na een trainingskamp op hoogte: 
de ‘responders’. Een van de 
moderne wetenschappelijke 
visies is dan ook dat een ‘non-
responder’ in feite eigenlijk een 
slecht voorbereide ‘responder’ is!

Wil je meer info over 
training en voeding? 

Blader dan zeker even door onze 
vorige magazines of neem een 
kijkje op www.cycling.vlaanderen/
nieuws en filter op ‘magazine’.
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“WE WILLEN HET 
CYCLOCROSSEN 

BIJ DE JEUGD 
PROMOTEN”

Vanaf deze winter krijgt 
het veldrijden een nieuw 
regelmatigheidscriterium: 
de OxyClean Cyclocross 
Challenge. De eindwinnaar van 
dit criterium mag zich een jaar 
lang de kampioen van Vlaanderen 
noemen. De wedstrijden moeten 
een familiefeest worden waar 
jong en oud zich kan uitleven 
op of naast de veldritfiets. 
Wij gingen langs bij het bedrijf 
achter de challenge: OxyClean.  
TEKST EN FOTO’S: Nombre Media

REPORTAGE | Oxyclean
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Tijdens de coronapandemie 
werd een nieuw bedrijf geboren: 
OxyClean. Het zusterbedrijf 
van Jodima had een doel: 
ontsmettingsalcohol op de 
markt brengen om zo hun 
steentje bij te dragen aan een 
veiligere wereld. Axel Van Ranst, 
bestuurder van OxyClean, vertelt 
ons alles over het bedrijf en 
hun passie voor de koers.

Axel, vertel eens: wat 
is OxyClean juist?

“Hier wordt alcohol gebruikt 
voor verschillende doeleinden. 
Ethanol is een van onze 
basisgrondstoffen. We verwerken 
jaarlijks ongeveer 5 miljoen 
liter ethanol. Dat is de beste 
alcohol om in te zetten als 
ontsmettingsmiddel. Daarom zijn 
we ermee aan de slag gegaan 

en zo hebben we ons eigen 
ontsmettingsmiddel gemaakt.

OxyClean is dus geboren 
als producent van 
ontsmettingsalcohol. Maar 
wij zijn ervan overtuigd dat 
het ontsmetten zich verder 
gaat ontwikkelen. Dus niet 
alleen handen of oppervlakten 
ontsmetten, maar ook lucht. 
Daarom hebben wij in speciale 
toestellen geïnvesteerd die 
de lucht gaan zuiveren en 
ontsmetten via UV-licht. Je moet 
ruimtes voldoende verluchten 
om die zuiver te houden. In de 
zomer kan je een raam openzetten 
om te verluchten, maar in de 
winter is dat niet ideaal. Het 
venster openzetten en toch de 
verwarming laten opstaan is 
slecht voor het milieu. Dat mogen 
we niet tolereren. Daarom zijn 
wij op zoek gegaan naar nieuwe 
middelen om lucht te zuiveren 

en hebben we ondervonden 
dat het zuiveren via UV-licht 
de ideale manier is. Zo zijn we 
begonnen met het produceren 
van deze speciale toestellen.”

Wat is jullie link met 
de wielerwereld?

“Wij hebben enorm veel sympathie 
voor wielrenners en mensen 
die met de sport begaan zijn. 
Het is een heel brede sport. 
Het kan beoefend worden 
op verschillende manieren: 
recreatief tot heel competitief 
en het is ook een bijzonder 
populaire sport. Daarnaast zijn 
de supporters van wielrenners 
open minded genoeg. Er heerst 
bijna geen negatief competitieve 
sfeer, niet onder de wielrenners 
zelf, maar ook niet onder de 
supporters. Het flandrienprincipe 
van stoempen, stoempen, 

REPORTAGE | Oxyclean



stoempen en terugvechten als 
het tegenslaat, dat is iets wat 
bij ons enorm leeft en daarom 
wilden we ons daar aan linken.”

Dat linken dat hebben jullie 
gedaan via onder meer 
Cycling Vlaanderen, kan je 
eens wat meer vertellen 
over de samenwerking?

“We sponsoren al enkele grotere 
wedstrijden. De Oxyclean 
Classic Brugge - De Panne 
bijvoorbeeld. Daarmee proberen 
we natuurlijk media-aandacht te 
krijgen. Maar om dichter bij de 
wielrenner zelf te gaan, omdat 
we daar zoveel sympathie voor 
hebben, is een samenwerking 
met Cycling Vlaanderen ideaal. 
We zijn hun sponsor, maar 
daarnaast kan ook iedereen die 
een wielerwedstrijd organiseert 
via Cycling Vlaanderen een 
pakket krijgen van ons met onder 
andere ontsmettingsmiddelen. 
Zo kan elk wielerevenement, 
groot of klein, veilig verlopen.”

En het gaat zelfs verder, 
want jullie roepen samen 
de de OxyClean Cyclocross 
Challenge tot leven dit jaar, 
wat houdt dat juist in?

“Ik ben enorm blij dat we deze 
challenge kunnen opstarten. 
Samen met de CEO van Cycling 
Vlaanderen, Frank Glorieux, 
zaten we al snel op dezelfde 
golflengte. We willen het 
cyclocrossen bij de jeugd gaan 
promoten. Dat vinden we enorm 
belangrijk. Daarom starten we 
dit regelmatigheidscriterium 
dat bestaat uit verschillende 
regionale veldritwedstrijden 
op de kalender van Cycling 
Vlaanderen. We noemen het 
het regelmatigheidscriterium 
voor en van de toekomst. De 
eindwinnaar van het criterium 

mag zich een jaar lang Kampioen 
van Vlaanderen noemen. 

We willen samen met de clubs, 
de provinciale afdelingen en de 
organisatoren jonge renners en 
rensters meer kansen bieden 
om zich te ontwikkelen als 
veldrijder/veldrijdster. Zo willen 
we de veldritsport verder 
ondersteunen. Als je ziet wat voor 
talenten er uit de veldritwereld 
komen, Wout van Aert, Mathieu 
van der Poel,… Dat vinden wij 
schitterend en daar willen wij 
ons steentje aan bijdragen.”

Zien we je dan ergens ten 
velde deze winter?

“Ja, dat zeker. Ik volg het 
wielrennen van zeer nabij. Dus ik 
kijk er enorm naar uit om naar de 
wedstrijden te komen kijken en 
de sfeer te komen opsnuiven.”

Wil je meer te weten 
komen over de Oxyclean 
CX Challenge? 

Neem een kijkje op de website 
onder ‘Competitie’ - ‘Veld’ - 
‘Oxyclean CX Challenge’.
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VAN 
VLIEGTUIGBAND 

TOT KASSEI

Van een vliegtuigband 
hindernissen maken voor het 
Little Champions project van 
Cycling Vlaanderen. Ecorub uit 
Rijkevorsel doet dat. Jean-Paul 
De Vos en Vincent Helsmoortel 
runnen een uniek bedrijf 
dat oud rubber recycleert 
tot nieuwe, waardevolle 
producten. Wij gingen een 
kijkje nemen in hun fabriek. 
TEKST EN FOTO’S: Nombre Media

REPORTAGE | Ecorub
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Wie het Little Champions project 
wat kent, weet dat er talloze 
hindernissen uit rubber op het 
parcours liggen dat onze kleinste 
jongens en meisjes proberen te 
bedwingen. Maar wat niemand 
weet, is dat deze hindernissen in 
een lang verleden deel uitmaakten 
van vliegtuigbanden. Om te weten 
te komen hoe dat precies tot 
stand is gekomen, moeten we 
in Rijkevorsel zijn. Daar runnen 
Jean-Paul De Vos en Vincent 
Helsmoortel het bedrijf Ecorub.

Heren, vertel eens wat 
meer over jullie bedrijf.

Jean-Paul: “Wij herwaarderen 
rubber. Wij recycleren oud 
rubber en maken daar opnieuw 
waardevolle producten van 
die gebruikt worden in onder 
meer de tuin of binnen de 
transportwereld. Ik ben iemand 
die voor elk probleem een 
oplossing wil vinden. Er zijn 
natuurlijk zoveel zaken in de 
wereld die opgelost moeten 
worden, maar wij proberen 
ons steentje bij te dragen door 
oud rubber te recycleren.” 

Vincent: “Ecorub is een naamloze 
vennootschap met een sociaal 
oogmerk. Bij ons werken meestal 
mensen die het moeilijk hebben 
gehad op de markt, of die ooit 
een probleem hebben gehad. 
We proberen de waarde van 
die mensen weer helemaal naar 
boven te halen en ze opnieuw 
zelfvertrouwen te geven. Jean-Paul 
en ik zijn sociale ondernemers 
en vinden het extreem belangrijk 
om mensen kansen te geven. Dat 
is minstens even belangrijk als 
de producten die we maken.”

REPORTAGE | EcorubREPORTAGE | Ecorub



Welke producten maken jullie?

Jean-Paul: “Hoofdzakelijk 
boombanden. Wij produceren daar 
jaarlijks kilometers van. Daarnaast 
maken we ook veel afboordingen. 
Die worden vanuit ons fabriekje 
in Rijkevorsel naar 7 landen 
binnen Europa geëxporteerd. 
En sinds 2 jaar maken we 
ook verschillende recreatieve 
producten. Een voorbeeld daarvan 
zijn de rubberen kasseitjes die in 
het Little Champions-project van 
Cycling Vlaanderen verwerkt zijn.”

Hoe speciaal was dat voor 
jullie om ineens rubberen 
kasseien te maken?

Vincent: “Dat was natuurlijk 
een vraag die we niet meteen 
hadden zien aankomen. Maar de 
uitdaging sprak ons enorm aan. 
We hebben de mensen die hier 
werken meteen betrokken bij het 
project en bij de ontwikkeling 
van de kasseien. Ze waren al snel 
heel enthousiast en zo hebben 
we mooie dingen kunnen maken. 
Daarna is de samenwerking met 
Cycling Vlaanderen uitgebreid en 
hebben onze mensen een heel 
gamma aan producten uitgewerkt. 
Dat is natuurlijk fantastisch.”

Jean-Paul: “Wat ons een kick geeft, 
is om die jonge rennertjes dan 
over en rond die hindernissen 
te zien fietsen. De kinderen 
vinden de kasseitjes en de 
andere hindernissen uit het Little 
Champions-project fantastisch. 
Dat is voor ons natuurlijk geweldig 
om te zien. Het is fijn dat we door 
de samenwerking met Cycling 
Vlaanderen de recreatieve 
markt hebben ontdekt.”
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Als je rubber zegt, dan denken 
we meteen aan banden. Maar 
de hindernissen die jullie voor 
Cycling Vlaanderen gemaakt 
hebben, komen niet uit de 
eerste de beste banden, toch?

Jean Paul: “Dat klopt. Meestal 
herwerken we heftruckbanden, dat 
zijn volle banden en daar zit dus 
veel rubber in. Maar recent zijn we 
ook begonnen met het herwerken 
van vliegtuigbanden. Dat was 
een echte uitdaging voor ons.  Een 
vliegtuigband is hoogtechnologie. 
Voor de veiligheid bestaan die 
banden uit aramide. Dat is het 
materiaal dat ook in kogelvrije 
vesten gebruikt wordt. Dat is heel 
sterke materie, 6 keer sterker 
dan staal. Wij hebben toestellen 
ontwikkeld om dat materiaal te 

gaan bewerken. Normaal gezien 
worden deze banden vermorzeld 
in allemaal kleine stukjes, maar 
dat zorgt voor weinig meerwaarde. 
Wij hebben er een punt van 
gemaakt om zo’n versleten 
vliegtuigband te herwerken 
tot waardevolle producten.”

Vincent: “Dit is trouwens uniek 
in de wereld. Het upcyclen van 
een aramide vliegtuigband 
is nog nooit eerder gebeurd. 
We versnijden die band met 
specifieke technieken en maken 
er nieuwe producten van zoals 
bijvoorbeeld de hindernissen voor 
het Little Champions-project.”

Hoe zien jullie de toekomst 
van het upcyclen?

Vincent: “Het is de laatste jaren nog 
belangrijker geworden. Ik ben altijd 
verantwoordelijk geweest voor de 
verkoop, dus ik heb de evolutie 
van dichtbij kunnen meemaken. 
Het feit is dat recycleren 10 jaar 
geleden voor sommige van onze 
klanten nog geen hot item was. 
Vandaag de dag is dat een sterk 
verkoopsargument geworden. 
De mensen horen het graag.  Het 
is een thema dat meer en meer 
aan bod komt en veel mensen 
snappen nu ook dat recyclage 
een noodzaak is geworden. Ik 
denk dat we dus nog interessante 
jaren tegemoet gaan en nog 
mooie projecten zullen kunnen 
uitwerken in de toekomst.” 
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Little Champions

Ontdek zelf het uitdagende 
parcours en de hindernissen 
van Little Champions tijdens 
de Flanders 2021 Roadshow.

De volledige kalender vind je 
op www.littlechampions.be

23



JEUGD | De kracht van regionale jeugdclubs

“BIJ DE JEUGD 
KAN JE NOG 

ECHT EEN 
VERSCHIL 

MAKEN”

Kinderen en jongeren die willen 
koersen, worden opgeleid 
door regionale jeugdclubs. De 
laatste jaren zijn de opleidingen 
kwalitatief veel sterker en ook 
gevarieerder. De enthousiaste 
vrijwilligers doen er alles aan 
om de jonge renners op hun 
beste niveau te brengen.
TEKST EN FOTO’S: Evelien Vantomme
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Wielrennen is één van de 
populairste sporten in Vlaanderen. 
Het is dan ook logisch dat heel 
wat kinderen en jongeren ervan 
dromen om in de voetsporen 
te treden van Wout van Aert of 
Mathieu van der Poel. Of ze er 
effectief in slagen om profrenner 
te worden, hangt van enorm veel 
factoren af. Maar de opleiding 
voor jonge renners wordt wel 
steeds beter en dat vergroot 
de slaagkansen natuurlijk.

De belangrijkste rol om jonge 
renners op te leiden, is weggelegd 
voor de regionale jeugdclubs. 

Bij de tientallen jeugdclubs staan 
enthousiaste vrijwilligers klaar om 
kinderen te begeleiden tijdens 
hun sportief avontuur. “Bijna 
al onze vrije tijd gaat naar het 
helpen bij de organisatie van de 
jeugdwerking, maar het is het 
zeker waard. Het geeft enorm veel 
voldoening om de kinderen te 
zien groeien als renner”, zeggen 
Pedro Coutteau en zijn vrouw Nele 
Boeve, allebei bestuurslid bij KVC 
Noordzeemeeuw. De Oostendse 
club bestaat al honderd jaar en 
is al twintig jaar bezig met het 
opleiden van jeugdrenners.

“Er kruipt enorm veel werk in. 
Maar we zorgen voor een unieke 
belevenis in hun jeugd”, zegt 
Bart Van Nieuwenhove, van de 
Oost-Vlaamse club Onder Ons 
Parike. ”Het is aan die trainingen, 
stages en wedstrijden dat ze later 
nog veel gaan terugdenken.”

Tien jaar geleden besliste de 
club Onder Ons Parike het 
roer om te gooien en alles op 
de jeugd te zetten. “Onze club 
bestaat vijftig jaar en voorheen 
deden we alle categorieën. Maar 
we hebben gekozen om ons 
alleen nog te focussen op de 
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jeugd. Jeugdwerking is een hele 
uitdaging. Maar bij de kinderen 
en de jongeren kan je nog echt 
het verschil maken”, zegt Johan 
Sabbe van Onder Ons Parike. 
“We hebben voor elke categorie 
een aparte omkadering. Daarin 
zijn we als jeugdclub uniek. We 
kunnen ons per groep richten 
op de noden van de renners.”

”Het geeft enorm 
veel voldoening om 
de kinderen te zien 
groeien als renner”

De Oost-Vlaamse club heeft sinds 
vier jaar een aparte categorie 
meisjes. “Op vraag van onze 
rensters zelf. Ze wilden graag 
samen met de meisjes rijden. 
Het is uiteindelijk ook evident. 

Meisjes trainen anders, hun 
wedstrijden zijn anders ingedeeld. 
Het is evident dat ze zich met 
elkaar willen meten. Bij de jongens 
moeten meisjes sneller afhaken en 
dat werkt dan ook demotiverend”, 
zegt Cindy van Nieuwehove, 
medetrainster van de meisjes.

Toekomst

De club Jonge Rakkers Vollezele 
uit Vlaams-Brabant werd in 1998 
speciaal opgericht om kinderen 
en jongeren op te leiden. “De 
jeugd is de toekomst. Het is dus 
heel belangrijk dat ze een goede 
opleiding krijgen en daaraan wil 
ik heel graag meehelpen”, zegt 
oprichter Freddy Goossens. 
“Ik had al ervaring als trainer 
opgedaan bij Yette sportief, een 
club waar Hilaire Van der Schueren  
sportmanager was. Toen die 

club werd opgedoekt, heb ik 
samen met mijn broer een club 
opgericht speciaal voor de jeugd. 
Want op dat moment waren er 
heel weinig mogelijkheden voor 
kinderen en jongeren die wilden 
koersen. Ik heb zelf aan de lijve 
gemerkt hoe moeilijk het is om een 
toekomst als wielrenner te kunnen 
opbouwen. In mijn tijd kregen we 
van de club een broek en een 
trui en de rest moesten we zelf 
uitzoeken. Als er in mijn tijd al 
jeugdclubs hadden bestaan, dan 
had ik wellicht wel een profcarrière 
gehad. Ik kreeg een contract 
aangeboden, maar er werd wel 
gevraagd aan mij om geld onder 
tafel te betalen. Daardoor ben ik 
een amateurrenner gebleven. Ik 
vind het nog altijd jammer dat ik 
geen eerlijke kans heb gekregen. 
Gelukkig is er veel veranderd en 
krijgen jonge renners nu wel een 
goede opleiding”, zegt Freddy die 
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voor de organisatie van zijn club 
kan rekenen op zijn vrouw Annie, 
dochter Vanessa, schoonzoon 
Marc en kleinzoon Glenn.

Behendigheid

De jeugdclubs geven trainingen in 
verschillende leeftijdscategorieën. 
Voor de miniemen (U12) en 
aspiranten (U15) is dat op 
woensdagnamiddag en zaterdag. 
Vanaf de ) nieuwelingen (U17) 
worden de trainingen opgedreven. 
“Hoe vroeger kinderen beginnen 
fietsen, hoe gemakkelijker het 
gaat om ze alles aan te leren. Het 
belangrijkste dat we onze jeugd 
willen leren is behendigheid 
zodat ze veilig op hun fiets 
zitten. Het is onmogelijk om alles 

aan te leren op de weg. Gelukkig 
kunnen we gebruik maken van 
een piste of een afgesloten 
omloop om ze stuurvaardigheid en 
behendigheid aan te leren”, zegt 
Pedro van KVC Noordzeemeeuw. 
“Hoe behendiger ze zijn, hoe 
minder valpartijen. Maar het is 
niet alleen belangrijk voor in de 
koers, maar ook om zich veilig 
te begeven in het verkeer als ze 
bijvoorbeeld naar school gaan.”

Volgens de besturen van de 
jeugdclubs gaat het om veel 
meer dan de jonge renners leren 
fietsen. “We leren ze bijvoorbeeld 
ook van alles over voeding en het 
poetsen en herstellen van hun 
fiets”, aldus Pedro. “Een belangrijk 
punt is ook dat we ze attent maken 

op de gevaren op de weg, want 
het wordt steeds gevaarlijker.”

De jeugdclubs doen veel meer 
dan het organiseren van 
trainingen voor de verschillende 
leeftijdscategorieën. “We 
schrijven ook onze leden in voor 
wedstrijden en zorgen voor een 
goede begeleiding tijdens de 
koersen, zoals bevoorrading”, 
zegt Freddy Goossens van de 
club Jonge Rakkers Vollezele
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“We leren ze 
bijvoorbeeld ook van 
alles over voeding 
en het poetsen 
en herstellen van 
hun fiets”

“Vanaf de nieuwelingen krijgen 
onze leden de kans om ook 
wedstrijden te rijden in het 
buitenland. Dat vinden die 
jongeren natuurlijk heel leuk want 
dan kunnen zich eens meten 
tegen een internationale 
deelnemerslijst”, zegt Johan 
Sabbe van Onder ons Parike.

Plezier

Bij de drie clubs wordt benadrukt 
dat er niets belangrijker is dan 
dat de jonge renners plezier 
beleven aan hun sport. “De 

kinderen komen dan wel naar 
onze club omdat ze dromen 
om prof te worden, maar het 
is heel belangrijk om ze met 
de voetjes op de grond te 
houden”, zegt Freddy van de Jonge 
Rakkers Vollezele. “Ze moeten 
zich amuseren. Bij onze club is 
sfeer dan ook heel belangrijk.”

“We verplichten ook niemand om 
competitie te doen. Als kinderen 
of jongeren gewoon willen trainen 
zonder ook maar een koers te 
rijden, dan zijn ze ook meer dan 
welkom bij de club”, zegt Pedro 
van KVC Noordzeemeeuw. “Bij 
de miniemen en aspiranten gaat 
het puur om plezier beleven aan 
het fietsen. Dat moet ook. Anders 
gaan ze het nooit lang blijven 
doen. Er mag op die leeftijd dus 
zeker nog geen druk bijkomen. 
We zien het als onze taak om de 
druk weg te nemen. Natuurlijk 
mogen ze ambitieus zijn. Maar 
het moet vooral plezant blijven. 

Het is normaal als ze verliezen, 
dat ze ontgoocheld zijn. Maar dat 
mag allemaal niet te lang duren. 
Het is onze taak om dan op ze in 
te praten, om te vragen waar het 
misliep en te vertellen dat ze juist 
door het maken van fouten beter 
gaan worden. Al spelende leren 
ze het dan wel allemaal en dan 
komen er ook wel resultaten.”

“Bij het plezier hebben aan het 
fietsen, speelt ook vriendschap een 
grote rol. Wij zetten enorm in op 
kameraadschap. Het motiveert 
de jongeren als ze weten dat ook 
hun vrienden er bij zijn op de 
training of wedstrijd. Als ze dan 
ouder worden, op een leeftijd dat 
anderen uitgaan, dan gaan ze het 
veel minder als een opgave zien. 
Ze gaan blijven komen omdat ze zo 
veel plezier beleven met vrienden”, 
zegt Johan van Onder ons Parike.
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Profrenners

Al verschillende ex-leden van de 
Oost-Vlaamse club hebben het 
gemaakt als profrenner. “Stijn 
Vandenberghe heeft bij ons 
gereden, net zoals Jolien D’hoore. 
“We doen er alles aan om iedere 
renner tot zijn of haar hoogste 
niveau te brengen. Het is natuurlijk 
dan heel tof dat renners die 
gestart zijn in onze club het ook 
lukt om profrenner te worden.”

De Oostendse club KVC 
Noordzeemeeuw was dan weer 
de basis voor de profcarrière voor 
Eli Iserbyt en Mauri Vansevenant.

”Bij de miniemen 
(U12) en aspiranten 
(U15) gaat het puur 
om plezier beleven 
aan het fietsen.”

“Het is ook onze ambitie om 
een renner af te leveren bij 
een profploeg. Dat zou heel 
mooi zijn. Bij de nieuwelingen en 
beloften hebben we alvast enkele 
talentvolle renners”, zegt Freddy 
van Jonge Rakkers Vollezele

Hij zag de voorbije twintig 
jaar de jeugdwerking van het 
wielrennen gunstig evalueren. 
“De jeugdwerking wordt er steeds 
beter op. Vroeger kon iedereen 
bij wijze van spreken trainingen 
geven, maar nu niet meer. De 
trainers moeten scholingen 

volgen en daardoor wordt de 
kwaliteit van de jeugdwerking 
veel beter. Het is ook niet meer 
alleen op de weg dat de jongeren 
trainen. We werken samen met 
de Vlaamse Wielerschool en 
onze leden krijgen bijvoorbeeld 
ook lessen op de piste.”

De interesse voor het wielrennen 
blijft nog steeds stijgen. “We 
zijn gestart met een twintigtal 
leden en nu zijn er meer 
dan veertig”, zegt Freddy.

Bij Onder Ons Parike moet er 
noodgedwongen gewerkt worden 
met een wachtlijst. “We waren 
tien jaar geleden van plan om 
ons ledenaantal te beperken tot 
honderd renners. Maar de vraag 
is zo groot dat we toch meer 
leden hebben toegelaten. We 
hebben nu 127 leden. Maar op 
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onze wachtlijst staan er nog een 
twintigtal. Maar we zitten nu echt 
aan onze limiet. Het moet ook 
allemaal nog werkbaar blijven”, 
zegt Peter Franceus, sportief 
coördinator bij Onder ons Parike

De clubs zagen de jeugdwerking 
de voorbije jaren kwalitatief 
verbeteren. Het Jeugdsportfonds 
van Cycling Vlaanderen speelt 
daarin een grote rol in. Clubs 
die voldoen aan de opgelegde 
voorwaarden krijgen een financiële 
steun en een gouden label. “Door 
de voorwaarden waaraan clubs 
moeten voldoen, stijgt het niveau 
van de jeugdwerking. We zien het 
als een soort bekroning voor het 
harde werk. We halen goud en 
dat is toch wel een teken dat je als 
club goed bezig bent en dat geeft 
moed om op dezelfde lijn verder te 
doen”, klinkt het bij de drie clubs.

Jeugdsportfonds 
Cycling Vlaanderen 

Met het Jeugdsportfonds bekronen 
Cycling Vlaanderen en Sport 
Vlaanderen de kwalitatieve werking 
binnen de jeugdclubs. Zo werd 
vorig jaar een bedrag van zo’n 
170.000 euro uitbetaald aan 
maar liefst 65 clubs. Meer info: 
www.cycling.vlaanderen/jeugd/
jeugdclubs/jeugdsportfonds

Ben je zelf op zoek 
naar een club? 

Via onze website vind je een 
club op jouw maat! Kijk even 
op www.cycling.vlaanderen/
competitie/clubs voor de volledige 
lijst. Vind je niet wat je zoekt? 
Stuur dan een mailtje naar 
info@cycling.vlaanderen. We 
helpen je met plezier op weg!
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REPORTAGE | Geen vrijwilligers, geen koers

ACHTER DE 
SCHERMEN VAN 

DE HERMAN 
VANSPRINGELS 

DIAMOND

Na exact één uur, zesenveertig 
minuten en veertig seconden 
koers stak nieuweling Steffen 
De Schuyteneer op zondag 15 
augustus de handen de lucht in als 
winnaar van de Herman Vanspringels 
Diamond, een wedstrijd meetellend 
voor de Topcompetitie voor 
nieuwelingen in het Kempense 
Vorselaar. Aan die kleine twee 
uur wedstrijd ging een jaar vol 
voorbereiding vooraf. Het bestuur 
van WielerComité Vorselaar gunde 
ons een blik achter de schermen.
TEKST: Gilles Bultinck
FOTO’S: Thomas De Boever
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De bestuursleden van 
WielerComité Vorselaar (WCV) 
zijn opgelucht. Na een door 
corona afgelaste editie in 2020 
en uitstel van de maand mei naar 
15 augustus, kan de Herman 
Vanspringels Diamond eindelijk 
opnieuw plaatsvinden. Niet alleen 
‘s lands beste nieuwelingen maar 
ook de vele vrijwilligers hebben 
er lang naar moeten uitkijken. 
Voor de helpende handen achter 
de organisatie is deze dag dan 
ook het sluitstuk na een jaar vol 
organisatorische voorbereidingen.

Het kernteam van WCV, het 
zogenaamde ‘klein bestuur’ dat 
bestaat uit de voorzitter, de 
penningmeester, de secretaris 
en daarnaast nog drie personen 
zonder specifieke functie in het 
bestuur van de VZW, werkt achter 
de schermen het ganse jaar 
door. De rest van het bestuur 

wordt aangevuld met mensen 
die hun steentje bijdragen door 
hun talenten aan te spreken. 
Van organisatorische genieën tot 
lobbyisten en onmisbare harde 
werkers, WielerComité Vorselaar 
bestaat uit een divers gezelschap. 
Maar de meeste leden van het 
bestuur zijn gepensioneerd. 
Hierdoor kunnen en vooral willen 
ze meer tijd in de organisatie 
van de wielerwedstrijd steken. 
Een luxepositie in het heden 
maar tegelijkertijd ook een 
bedreiging voor de toekomst 
wanneer er geen stelselmatige 
verjonging plaatsvindt.

Trotinettenkoers, 
Breugelnamiddag 
en bonte avond

In het streven naar een gezonde 
financiële situatie, wordt al snel 
duidelijk dat de wedstrijddag 
zelf een nuloperatie is. De 
enige plaats waar financiële 
middelen binnenkomen, is 
het supportersterras. Dat is 
weersafhankelijk en staat dus niet 
garant voor inkomsten. Daarom 
organiseert WCV een aantal 
randactiviteiten doorheen het 
jaar. Van een ‘trotinettenkoers’ 
tijdens de jaarmarkt, tot een 
Breugelnamiddag op 1 november, 
en elke twee jaar een bonte 
avond. Deze activiteiten geven het 
organiserend comité de nodige 
buffer om tijdig de wedstrijd voor 
het komende jaar aan te vragen en 
een aantal vastleggingen te doen.



Bij de gratie van 
sponsors

Ondanks alle inspanningen blijft 
de organisatie voor een groot 
stuk afhankelijk van sponsoren. 
Veelal gaat het om bedrijven uit 
de regio die financiële of materiële 
ondersteuning bieden. Bij WCV 
zijn ze enorm erkentelijk naar 
die sponsors toe, en steken ze 
niet onder stoelen of banken dat 
ze hen broodnodig hebben. 

“Iedereen krijgt van ons 
drank- en eetbonnen, 
want dat hebben alle 
vrijwillige medewerkers 
na de wedstrijd 
zeker verdiend”

Naast logistieke steun van de 
gemeente Vorselaar, die onder 
andere zorgt voor de levering 
van nadarbarelen en het ter 
beschikking stellen van ruimtes 

voor de verschillende briefings van 
ploegleiders en veiligheidsmensen, 
doet het organiserend comité 
beroep op verschillende 
mensen en diensten. Denk 
maar aan een omroeper, neutrale 
materiaalwagens, wagens met 
een rode en de groene vlag 
om het begin en einde van de 
wedstrijd aan te geven, een 
ambulancedienst met EHBO-post, 
een wedstrijddokter, bezemwagen, 
seingevers, mobiele seingevers 
met de moto en politiediensten.
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Ook materiële 
steun welkom

Van lanyards die de medewerkers 
kunnen omhangen met een badge 
om zich kenbaar te maken, tot 
wagens om de wedstrijddokter 
of juryleden te vervoeren en 
zelfs een autobus met chauffeur 
om seingevers ter plaatse te 
brengen, de materiële steun die 
de organisatie mag ontvangen is 
heel divers. En meer dan welkom. 
Want bij het organiseren van een 
wielerwedstrijd komt heel wat 
kijken. En uiteraard zijn ook de 
financiën belangrijk. Want een 
vergunning aanvragen kost geld, 
en ook het op voorhand bepaalde 
prijzengeld moet voorzien 
worden door de organisatie.

Renners en vrijwilligers 
worden gesoigneerd

Wat dat prijzengeld betreft, is de 
Herman Vanspringels Diamond 
een unieke wedstrijd. Naast de 
vooraf bepaalde barema’s, krijgt 
de winnaar dankzij medewerking 
van de Kempense diamantsector 
een diamant ter waarde van 
2500 euro uitgereikt. Maar niet 
enkel de renners worden in de 
watten gelegd. WielerComité 
Vorselaar betaalt geen vrijwilligers, 
maar zorgt er wel voor dat ze 
goed ‘gesoigneerd’ worden. 
“Iedereen krijgt van ons drank- en 
eetbonnen, want dat hebben alle 
vrijwillige medewerkers na de 
wedstrijd zeker verdiend”, klinkt 
het bij organisator Jan Vervoort.

Geen rit in lijn

Uitzonderlijk wordt in dit COVID-
jaar de Herman Vanspringels 
Diamond op een plaatselijke ronde 
van 12,5 kilometer verreden. 
Enerzijds is dat jammer, omdat 
zo’n rit in lijn een profervaring 
voor de renners dichter benadert. 
Anderzijds betekent dit dat er 
‘slechts’ 75 seingevers ingezet 
dienen te worden, waar dit er 
anders een kleine 300 zijn. Het 
wordt voor organisatoren ieder 
jaar moeilijker om voldoende 
seingevers te sprokkelen. Gelukkig 
onderhoudt de verantwoordelijke 
voor de seingevers, Miel Van 
Dingenen, goede contacten met 
zowel plaatselijke mensen als 
groepen seingevers die speciaal 
naar Vorselaar komen afgezakt. 
Miel waakt erover dat elke 
seingever zijn taak kent, en deze 
naar behoren kan vervullen.

Erelijst

Hoewel ‘s lands beste nieuwelingen 
steevast afzakken naar de Herman 
Vanspringels Diamond, is het er bij 
WielerComité Vorselaar vooral om 
te doen om de koers levend te 
houden in de streek. Om lokale 
renners de kans te bieden om zich 
te tonen voor eigen volk en om er 
mee voor te zorgen dat de toppers 
van morgen zich vandaag kunnen 
ontplooien. De erelijst van de 
wedstrijd liegt er niet om. In 1996 
werd ene Tom Boonen tweede. 
Nadien passeerden mannen 
als Jurgen Van Den Broeck, 
Jürgen Roelandts, Nikolas Maes, 
Guillaume Van Keirsbulck en Dylan 
Van Baarle al als winnaar. Ook 
Julien Vermote en Jasper Stuyven 
stonden aan het prille begin van 
hun carrière op het podium van de 
Herman Vanspringels Diamond.
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”Om lokale renners de 
kans te bieden om 
zich te tonen voor 
eigen volk en om er 
mee voor te zorgen 
dat de toppers van 
morgen zich vandaag 
kunnen ontplooien.

Draaiboek Cycling 
Vlaanderen

Voor de vrijwilligers van WCV 
loopt de organisatie van Herman 
Vanspringels Diamond als een 
geoliede machine. Ze kennen 
hun taken en weten wat er 
moet gebeuren dankzij een 
jarenlange ervaring. Dat is zeker 
niet evident voor clubs die voor 
het eerst een wielerwedstrijd 
willen organiseren. Hoewel deze 

wedstrijd verreden wordt in de 
Topcompetitie voor nieuwelingen, 
en dus een grote wedstrijd is, zijn 
de basisbeginselen voor iedere 
wedstrijd gelijk. Organisatoren 
kunnen daarvoor steeds 
terugvallen op het draaiboek 
van Cycling Vlaanderen, dat 
terug te vinden is op de website. 
Hierin vind je een duidelijk 
overzicht van de verplichtingen 
die je als organisator hebt, 
bijvoorbeeld inzake de aanvraag 
van verschillende vergunningen. 
Cycling Vlaanderen geeft ook 
mee bij welke instanties deze 
aangevraagd moeten worden, 
en zet je verder ook op weg om 
alle praktische zaken in orde 
te brengen. Want het is enkel 
dankzij geëngageerde clubs 
en verenigingen dat onze jonge 
renners de kans krijgen om te 
kunnen koersen en zo de nieuwe 
Wout Van Aert te worden.

Wist je dat… 

we voor alle organisatoren een 
handig boekje hebben ontwikkeld 
waarin het nieuwe Koninklijk 
Besluit in staat uitgelegd? Dit 
kun je gratis downloaden op de 
website www.cycling.vlaanderen/
competitie/organisator/weg



FIETSROUTE | Oost-Zeeuws-Vlaanderen

FIETSEN DOOR 
HET LANDJE 

APART…

Tussen het kanaal Gent-Terneuzen 
en de Westerschelde bevindt zich 
een regio in het zuiden van de 
Nederlandse provincie Zeeland 
die in het bijzonder uitnodigt 
om te ontdekken met de fiets: 
Oost-Zeeuws-Vlaanderen. 
Wij gingen op ontdekking!
TEKST: Antoine De Borchgrave
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Zeeland en zowat heel Nederland 
beschikt sowieso al over een goed 
uitgeruste fietsinfrastructuur. 
Dat geldt dan zeker ook voor 
Oost-Zeeuws-Vlaanderen. De 
weidse polders, de bossen op 
de grens en de Scheldedijk, 
het is een waar fietswalhalla!

Met deze adelbrieven op zak 
trokken wij voor het magazine 
van Cycling Vlaanderen op 
ontdekkingstocht naar het 
fietsparadijs vlakbij en toch een 
klein beetje in het buitenland. 
Een stukje Nederland dat ook 
wel een “landje apart” wordt 
genoemd, het heeft een eigen 
vlag en een eigen volkslied! 
Van apart zijn gesproken….

Hulst

Als uitvalsbasis voor onze 
ontdekkingstochten door Oost-
Zeeuws-Vlaanderen kozen wij 
de vestingstad Hulst uit. Een 
stad die in Vlaanderen vooral is 
bekend door de Vestingcross, 
een UCI World Cup Cyclocross 
met internationale uitstraling. 
Hulst vormt samen met Sluis en 
Terneuzen het grondgebied van 
Zeeuws-Vlaanderen. De gemeente 
Hulst presenteert zich graag 
als “De meest Vlaamse stad” 
van Nederland. En misschien is 
dat ook wel zo. Het gesproken 
dialect van Hulst, waarbij de 
H wordt ingeslikt en wordt 
uitgesproken als “Ulst” geeft de 
bezoeker het idee een fietstocht 
te maken door het Waasland.

Naast de Vestingwerken 
rondom de stad is de Sint-
Willibrordusbasiliek op de grote 
markt de blikvanger die hoog 
boven de stad- en als een baken 
over de streek uitsteekt.

Vlakbij de Gentse poort en het 
fietsknooppunt 52, bevindt 
zich een grote, gratis parking 
aan het Havenfort en het oude 
stationsgebouw van de verdwenen 
spoorlijn van Mechelen naar 
Terneuzen. Deze parking wordt 
voor een paar dagen onze 
startplaats voor de fietstochten 
door Oost-Zeeuws-Vlaanderen.

FIETSROUTE | Oost-Zeeuws-Vlaanderen



Saeftinghe

In de buurt van Hulst, daar waar 
de Schelde in de Westerschelde 
uitmondt, in het uiterste oosten 
van Zeeuws-Vlaanderen en net 
over de grens met Vlaanderen, 
ligt het Verdronken Land van 
Saeftinghe. Het grootste (36 
km²) brakwaterschor van West-
Europa. Onder invloed van de 
zee verandert het landschap er 
voortdurend. Ooit groeide hier 
bos. In verschillende periodes 
hebben er mensen gewoond in 
de Heerlijkheid Saeftinghe, met 
welvarende polder, dorpjes en 
zelfs een kasteel. Nu is het een 
onherbergzaam schorrengebied 
met een unieke fauna en flora 
(Fietsknooppunt 65 - Emmadorp).

Vlakbij ligt het spookdorp Doel 
en de kerncentrale. Een dorp 
uitgegroeid doorheen de jaren 
tot een toeristische attractie. 
We schrijven 1960 toen de 
uitbreidingplannen van de 
Antwerpse haven het dorpje Doel 
in gevaar brachten. 61 jaar later 
wonen er nog altijd een tiental 
mensen en het ziet er naar uit dat 
Doel toch niet zal verdwijnen.

”Voor stoere 
snelheidsduivels op 
de fiets is er hier geen 
plaats. Dijk op, dijk af, 
veel draaien en keren, 
het is echt genieten.”

Dat moesten wij gezien hebben. 
Met de fietsknooppunten van 
het Waasland en Zeeland Zuid 
fietsten wij 65 km door het vlakke 
polderlandschap. Een verwittigde 
fietser is er twee waard: vermijd 
de slechte kasseistenen vanaf 
fietsknooppunt 14 naar 17 
om Doel in deze richting te 
bereiken. ’s Anderendaags 
deden onze polsen nog pijn!

Perkpolder

De topfietsroute van Oost-Zeeuws-
Vlaanderen is ontegensprekelijk 
Hulst-Perkpolder-Hulst. Een 
absolute aanrader van 50 km, 
welke de verplaatsing naar 
startplaats Hulst meer dan waard 
is! Het is een vlakke route door 
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het polder- en dijkenlandschap 
richting de Westerschelde en het 
Verdronken Land van Saeftinghe.

Schuddebeurs-Lamswaarde-
Koelewei-Hengstdijk-Ossenisse-
Perkpolder-Walsoorden-Paal-
Graauw-Zandberg: een snoer 
van piepkleine dorpjes en 
gehuchten, soms maar een paar 
huizen groot en enkele tientallen 
inwoners rijk, die de fietsers 
leidt door deze unieke streek. 
Voor stoere snelheidsduivels op 
de fiets is er hier geen plaats. 
Dijk op, dijk af, veel draaien en 
keren, het is echt genieten. Wij 
hebben dat in elk geval gedaan.

Voorbij de Pauluspolder en de 
Vogelkreek (afgedamd in 1273) 
komen wij in het recreatiegebied 
De Vogel, een van de weinige 
grote verblijfsvoorzieningen 
in de streek. Aan de andere 
kant van de Vogelkreek ligt het 
plaatsje Hengstdijk. Dat is het 
zowat de enige plaats waar 
kan worden bevoorraad op de 
ganse route. Opvallend is het 
kruis op de toren van de Heilige 
Corneliuskerk in Hengstdijk. Veel 

kerktorens worden bekroond 
door een windwijzer in de vorm 
van een haan. Die van Hengstdijk 
is de enige in Nederland, en 
voor zover wij weten in de 
wereld, waar bovenop het kruis 
een hengst is geplaatst om de 
windrichting aan te geven!

Eigen weg

Via fietsknooppunt 19 leidt de 
route naar knooppunt 10. Hier is 
het opletten geblazen! De route 
loopt verder naar knooppunt 8, 
maar dat wordt in twee richtingen 
aangegeven… en er is zelfs een 
derde mogelijkheid. Deze laatste 
hebben wij gekozen en 8 km 
verder stonden wij weer aan … 
knooppunt 10! Met vlak voor 
ons een oplopende, afgesloten 
“eigen weg” over de Kanaaldijk. 
Naast het zware metalen sluithek 
was er nog een smal paadje naar 
omhoog welke leidde naar een 
schitterend panorama over de 
Westerschelde. Wij waren weer 
op de goede weg. Een kleine 10 
km slingert een onvergetelijk 
mooi fietspad zich langs de oever 

van de Westerschelde richting 
Ossenisse en de Perkpolder. Alleen 
al voor dit gedeelte is het fietsen 
van deze route de moeite waard! 
En wij waren er niet alleen…     

Ook niet in pop up “Bar Goed” 
nabij het Perkpolderstrand en de 
Perkpolderhaven aan het einde 
van deze onvergelijkbare fietstocht 
langs de Westerschelde. Hier in 
Walsoorden, het Ibiza aan de 
Schelde, vertrekt de veerboot 
over de Westerschelde naar 
Hansweert. Binnenkort verschijnt 
hier het nieuw ontworpen 
stranddorp Waterzande. Een dorp 
waar rust en beleving hand in 
hand zullen gaan. Dat zal in 2026 
anders zijn, dan wordt meer dan 
waarschijnlijk in deze omgeving 
het wereldkampioenschap 
cyclocross georganiseerd! Iets 
om naar uit te kijken! Het nabij 
gelegen Kloosterzande is in 
wielermiddens ook bekend 
voor het natourcriterium dat er 
elk jaar met veel succes wordt 
georganiseerd. Met andere 
woorden, de wielersport is thuis 
in Oost-Zeeuws-Vlaanderen.

FIETSROUTE | Oost-Zeeuws-Vlaanderen



In Paal, aan fietsknooppunt 59, 
beklimmen we voor de laatste 
keer de dijk waarachter het 
natuurgebied Het Verdronken 
land Saeftinghe ligt. Dit 
gebied is bijzonder door zijn 
uitgestrektheid en natuur. 
Spijtig dat hier een kleine 
jachthaven het beeld van deze 
unieke omgeving verstoord.

Wie dacht dat wij nu wel alles 
hadden gezien en beleefd op deze 
route heeft het mis voor. Voorbij 
het plaatsje Graauw werden wij 
in Zandberg, fietsknooppunt 62 
volgend, het bos ingestuurd! 
Letterlijk, want daar begint 
namelijk de resttand van de 
Liniedijk, die werd aangelegd 
tijdens de Tachtigjarige Oorlog, 
naar fietsknoop 49 en Hulst. 
De Liniedijk, de gracht en de 
bijhorende redans zijn goed 
bewaard gebleven, terwijl de 
contouren van een drietal forten 
nog goed in het landschap te 
herkennen zijn. De dijk is beplant 
en er loopt een zes kilometer lang 
onverhard fiets- en wandelpad 
over de gehele lengte van 
deze Liniedijk. Opgelet voorbij 
fietsknooppunt 62, fiets hier direct 
schuin links de Liniedijk op! Wij 
hebben ervaren wat de gevolgen 
zijn wanneer je dat niet doet!

”Hulst-Perkpolder-
Hulst schrijven wij 
graag bij op de lijst 
van de mooiste 
fietstochten die er in 
de lage landen kunnen 
worden gefietst.”

Via de Bagijnepoort, één 
van de drie nog bestaande 
toegangspoorten tot de stad, zijn 
wij terug Hulst binnengereden. 
“Aanrader” stond er afgedrukt op 
onze wegwijzer. Het was meer 
dan dat. Hulst-Perkpolder-
Hulst schrijven wij graag bij 
op de lijst van de mooiste 
fietstochten die er in de lage 
landen kunnen worden gefietst.  

Nabij fietsknooppunt 52 bevindt 
zich aan het  einde van de route 
het oude stationsgebouw van de 
treinmaatschappij Terneuzen-
Mechelen dat nu dienst doet 
als Brasserie Oud Hulst. In dit 
mooie historisch kader is het 
goed vertoeven op het terras, 
het vroegere perron van het 
station. Een mooiere locatie 
om deze route af te sluiten 
kan men zich niet indenken.

Wil je deze route 
zelf uitproberen? 

Bekijk en download ze op 
de website van onze partner 
Routeyou: www.routeyou.com/
nl-nl/route/view/4509251/
recreatieve-fietsroute/hulst-
perkpolder-hulst-50-km

Volg je liever de knooppunten? 
Dit zijn ze in de juiste volgorde: 
52-49-47-58-68-14-54-12-19-10-
8-7-9-16-59-67-66-62-49-52

150 jaar historische 
spoorlijn

De stad Hulst is niet alleen 
een historische vestingstad en 
uitstekende startplaats voor 
fietstochten om Oost-Zeeuws-
Vlaanderen te verkennen en 
ontdekken, 150 jaar geleden 
werd de Reinaertstad ook een 
belangrijke stopplaats op de 
treinlijn 54 die van Mechelen naar 
Terneuzen reed. Nadat op 10 april 
1871 de trein al van Mechelen via 
Sint-Niklaas tot De Klinge aan de 
Belgische grens reed, vertrekt daar 
op 26 augustus 1871 de eerste 
trein de grens over naar Hulst en 
Terneuzen. De treinverbinding is 
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blijven bestaan tot begin van de 
jaren vijftig van de vorige eeuw. 
Die gebeurtenis wordt dit jaar 
uitgebreid herdacht met allerlei 
initiatieven in alle gemeenten langs 
de lijn Mechelen-Terneuzen. 
Het diverse programma past heel 
toevallig ook binnen het Europees 
Jaar van het Spoor in 2021.

Eén van de blikvangers 
in deze viering zijn de 
grensoverschrijdende fietstochten 
waarbij je heel het parcours 
van de treinlijn uit ver vervlogen 
tijden kunt affietsen.

1. Traject 1: Sint-Niklaas – Hulst 
– Sint-Niklaas (28 km)

2. Traject 2: Hulst – Axel – 
Moerbeke – Hulst (48 km)

3. Traject 3: Hulst – Axel 
– Sluiskil – Terneuzen – 
Vogelwaarde – Hulst (60 km)

Deze fietslussen kunnen worden 
geraadpleegd en ingeladen 
op zowel RouteYou, Youtube 
als Garmin. Enkel te fietsen 
met gps wegbegeleiding. 
Een fietsknooppuntenversie 
is niet beschikbaar.

“In de havenstad 
Terneuzen zijn de 
terrassen op de Markt 
te uitnodigend om 
er geen tussenstop 
te houden.”

Om de kennismaking met Oost-
Zeeuws-Vlaanderen volledig te 
maken kozen wij ervoor om vanaf 
het Stationsplein in Hulst ook 
het traject 3 Hulst-Axel-Sluiskil-
Terneuzen-Vogelwaarde-Hulst 
te fietsen. Onderweg herinneren 
nog verschillende dingen aan de 
tijd dat er een trein reed in deze 
streek. Oude oversteekplaatsen, 
treinbielzen en onverharde 
stukken oude spoorbedding. 

Zowel in Hulst als in Sluiskil en 
Terneuzen wapperen de vlaggen 
die deze feestviering extra glans 
geeft. Van Sluiskil tot Terneuzen is 
deze 150 jaar oude spoorlijn nog 
in gebruik voor goederentransport 
door het kilometers lange 
industrieterrein langs het kanaal 
Gent-Terneuzen. Het contrast 
met de Perkpolder is groot.

In de havenstad Terneuzen, de 
stad van de Vliegende Hollander, 
zijn de terrassen op de Markt 
te uitnodigend om er geen 
tussenstop te houden. We 
werden er hartelijk ontvangen.

Via het fietspad langs de 
prachtige kreken die Terneuzen 
rijk is verlaten wij het Portaal 
van Vlaanderen. Hier is het 
vooral opletten voor de vele 
dagjesmensen die er aan 
waterrecreatie doen. Verder volgen 
wij de bedding van de tramlijn 
naar Drieschouwen, Zaamslag 
en Kloosterzande. Een vervelend 
stuk rechtdoor fietspad naast een 
drukke weg…en met de wind in 
het nadeel. Wij fietsen andermaal 
door Hengstdijk en de noordkant 
van de Vogelkreek. Daarmee 
hadden wij het mooiste deel van 
de route gehad. De laatste 10 km 

naar Hulst is het weer rechtdoor 
fietsen op een wel veilig fietspad, 
maar langs een drukke autoweg. 
Wanneer er wordt gefietst op een 
oude spoorbedding kan men wel 
rechtdoor verwachten zeker?

Wil je deze route 
zelf uitproberen? 

Bekijk en download ze op 
de website van onze partner 
Routeyou: www.routeyou.com/
nl-nl/route/view/8741406/
recreatieve-fietsroute/150-
jaar-mechelen-terneuzen-
traject-hulst-terneuzen-hulst

Drie dagen fietsen door Oost-
Zeeuws-Vlaanderen heeft ons 
geboeid van de eerste tot de 
laatste kilometer. In de toeristische 
brochures staat te lezen dat 
deze meest zuidelijke regio 
van Nederland een absolute 
aanrader is om op eender 
welke wijze te ontdekken. Daar 
sluiten wij ons volledig bij aan. 
Zeker wanneer dat gebeurt al 
fietsend. Op het scherm van onze 
gps stond er na drie dagen 172 
km. Meer dan voldoende om te 
genieten van dit “landje apart”!
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2/10/2021
Bouwelse Pijl (ANT)

Palmenhof, Herenthoutsesteenweg 71, Bouwel 
Cyclo: 73 km. I&S: 12.00-14.00 
DONATUSVRIENDEN BOUWEL”

2/10/2021
Herfstrit (LIM)

Café The Bridge, Lozerstraat 17, Bocholt-Lozen 
Cyclo: 50 km. I&S: 09.00-10.00 
WTC DE SLUISTRAPPERS LOZEN

2/10/2021
Altebra / Muur LM Classic-
Fall edition (O-VL)

Altebra, Hasseltkouter 53, Ophasselt-Geraadsbergen 
Cyclo: 80 km.I&S: 08.00-11.00 
Cyclo: 60 & 40 & 25 km. I&S: 08.00-13.30 
VTT: 60 km. I&S: 08.00-11.00 
VTT: 40 & 25 km. I&S: 08.00-13.30 
Kids: VTT. 25 km. I: 13.00-13.25. S: 13.30 
FIETSCLUB UNITAS

2/10/2021
Daiseltrapperstocht (W-VL)

Zaal Oltereeke, Nijverheidslaan, Dadizele 
VTT: 80 km. I&S: 08.00-12.00 
VTT: 65 km. I&S: 08.00-13.00 
VTT: 50 & 35 km. I&S: 08.00-14.00 
Kids: VTT. 20 km. I: 12.30-12.55. S: 13.00 
WTC DE DAISELTRAPPERS

3/10/2021
Ronde van Lommel (LIM)

Parochiezaal Lommel Barrier, Luikersteenweg 243, Lommel 
Cyclo: Geleide tocht. 60 km. I: 08.30-09.25 - S: 09.30 
DE PEDAALRIDDERS - LOMMEL BARRIER

3/10/2021
Dworpse Biker MTB Classic (VL-B)

Provinciedomein Huizingen, Torleylaan 100, Beersel 
VTT: 55 & 40 & 30 km. I&S: 08.00-10.30 
Kids: VTT. 20 km. I: 09.00-09.25-09.30 
DWORPSE BIKERS VZW

3/10/2021
Westhoek Rally Lo (W-VL)

Zuidstraat 21, Lo 
VTT: 60 km. I&S: 07.30-10.00 
VTT : 52 & 43 & 35 km. I&S: 07.30-10.30 
WTC JULIUS CAESAR LO

9/10/2021
Sluitingsrit (LIM)

De Borg, Komstraat 8, Neeroeteren 
Cyclo: 50 km. I&S: 09.00-11.00 
HET DRAAIEND WIEL NEEROETEREN

KALENDER
FIETSTOCHTEN

In 2021 publiceren we per Cycling Vlaanderen Magazine telkens 3 
maanden van de recreatieve fietskalender 2021.  
Check steeds www.cycling.vlaanderen/recreatie/ 
kalender voor de meest actuele kalender.

CYCLOTOCHT MTB KIDSTOCHT

KALENDER | Oktober - december



9/10/2021
Toertocht door de Meetjeslandse 
Bossen VTT (O-VL)

Sportcomplex Ter Walle, Stroomstraat 8, Oosteeklo 
VTT: 45 & 35 & 25 & 17 km. I&S: 08.00-14.00 
Kids: VTT. 17 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 45 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
WTCL BLIJF JONG ASSENEDE VZW

10/10/2021
28e Bosveldtoertocht Memorial 
Wilfried en Sonja David (W-VL)

Cultureel Centrum Wara, Beekstraat 3, Waardamme (Oostkamp) 
VTT: 50 & 37 & 25 km. I&S: 08.00-11.00 
SPORT EN FEESTCOMITEIT  WAARDAMME VZW

16/10/2021
As-Linde Peer-As (LIM)

Cafétaria Sport Inn, Schuttenbergstraat 2, As 
Cyclo: 44 km. I&S: 09.00-10.30 
WTC SPORTIEF- AS VZW

16/10/2021
Omloop der Scheldestreek (O-VL)

Achterkant sportzaal Ter Wallen, Hof ter Wallenlaan 14, Merelbeke 
VTT: 50 & 35 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
Kids: VTT. 16 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 50 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
WSC MERELBEKE VZW

23/10/2021
Duinengordel MTB Tocht (LIM)

Voetbalkantine Sporting Nevok Gruitrode, Harmonieweg 38, 
Oudsbergen 
VTT: 42 & 28 km. I&S: 09.00-14.00 
DE ZILVERMEEUW - VZW - MEEUWEN

23/10/2021
Husdine VTT (O-VL)

Centrum Bergenmeers, Koedreef 7, Destelbergen 
VTT: 48 & 35 & 25 km. I&S: 08.30-14.00 
Kids: VTT. 18 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 48 & 25 km. I&S: 08.30-14.00 
SPORTKOMITEIT - HEUSDEN VZW

23/10/2021
In Memory of Bjarne 
Vanacker-15e Cyclo & VTT 
Flandria Sportief (W-VL)

Zaal De Mast, Industrielaan 2, Torhout 
Cyclo: 60 & 42 km. I&S: 08.00-14.00 
VTT: 50 & 35 km. I&S: 08.00-14.00 
WTC FLANDRIA SPORTIEF TORHOUT

24/10/2021
Badisco-Toyota VTT - 
LM Classic (O-VL)

Gemeentelijke Sporthal GO, Tramzate 1/Sint-Rochusstraat, Herzele 
VTT: 47 & 36 & 27 km. I&S: 08.00-10.30 
Kids: VTT. 17 km. I: 09.00-09.25-09.30 
Cyclo: 50 & 25 km. I&S: 08.00-10.30 
WTC DE WIJNGAARDVRIENDEN HERZELE

30/10/2021
Herfsttocht (ANT)

Sporthal Weyninckhoven, P.Van Ostaeijenlaan 2, Hove 
Sporthal ‘t Stapveld, Pastorijstraat, Berlaar 
Cyclo: 45 km. I&S: 12.00-14.00 
FIETSTOERISME - DE BEVERS - MORTSEL

30/10/2021
Oostakkerse VTT & Cyclo (O-VL)

Edugo-Campus De Brug, Eksaardserijweg 24, Oostakker 
VTT: 45 & 35 & 28 km. I&S: 08.30-14.00 
Kids: VTT. 18 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 50 & 30 km. I&S: 08.30-14.00 
WSC OOSTAKKER - LOCHRISTI

31/10/2021
Dwars door de Lembeekse 
Bossen (O-VL)

Sportpark, Burg.L.Pussemierstraat 157, Eeklo 
VTT: 45 & 25 & 15 km. I&S: 08.00-11.00 
Kids: VTT. 15 km. I: 09.00-09.25-09.30 
Cyclo: 50 & 25 km. I&S: 08.00-11.00 
VZW WIELERCOMITE EEKLO

31/10/2021
5e Woestense 
Mountainbiketocht (W-VL)

Voetbalterrein VKW Vleteren, Warandestraat 5, Woesten 
VTT: 65 km. I&S: 07.30-10.30 
VTT: 48 & 36 km. I&S: 07.30-11.00 
MTB TEAM ROESTN

1/11/2021
VTT Tocht As (LIM)

GSC De Drieschaar, Schuttenbergstraat 2, As 
VTT: 43 & 32 & 25 km. I&S: 08.30-10.30 
WTC SPORTIEF- AS VZW

1/11/2021
VTT VMA Tour (O-VL)

Sporthal Latem, Hoge Heirweg 64, Sint-Martens-Latem 
VTT: 45 & 35 & 25 & 15 km. I&S: 08.00-11.00 
Kids: VTT. 25 & 15 km. I: 09.00-09.35-09.30 
Cyclo: 50 & 25 km. I&S: 08.00-11.00 
VMA CYCLING KIDS

1/11/2021
Molendorp Route

Sportcomplex Ruiselede 
VTT: 50 km. I&S: 08.30-12.00 
VTT: 30 km. I&S: 08.30-13.00 
VTT: 15 km. I&S: 08.30-14.00 
VELOCLUB RUISELEDE SPORTIEF
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6/11/2021
Flabbaert VTT & Cyclo (O-VL)

Sporthal Flabbaert, Prinsengoeddreef 33, Knesselare 
VTT: 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
Cyclo: 40 km. I&S: 08.00-14.00 
K.W.C. SPORTIEF - ONZE ROEM KNESSELARE

7/11/2021
Cameleon Ride VTT (O-VL)

Voetbalkantine FCE Moerbeke, Zikastraat, Geraardsbergen-
Moerbeke 
VTT: 45 & 30 km. I&S: 08.00-11.00 
CAMELEONBIKE TEAM

7/11/2021
Koarels Gravel 2.1

Wijnendaele …. 
VTT: Gravel 88 km. I&S: 08.30-??.?? 
DE KOARELTJES VAN WIJNDAELE

11/11/2021
Dwars door Kruishoutem (O-VL)

Zaal Elckerlyc, Schoolweg 1, Kruisem-Marolle 
VTT: 58 & 48 & 38 & 28 km. I&S: 08.00-14.00 
Kids: VTT. 15 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 55 & 35 km. I&S: 08.00-14.00 
D.M.D. CYCLING TEAM VZW

11/11/2021
MTB Flandrien Classic der 
Raketmannen - Cycling 
Vlaanderen Classic (W-VL)

Zaal Oosthove, Speiestraat 32, Wervik 
VTT: 65 km. I&S: 08.00-11.00 
VTT: 45 & 30 km. I&S: 08.00-12.00 
MTB CLUB  DE RAKETMANNEN

13/11/2021
Versele-Laga VTT Classic (O-VL)

Zaal Ten Hove, Nieuwstraat 3, Astene-Deinze 
VTT: 70 km. I&S: 08.00-13.00 
VTT: 50 & 40 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
Kids: VTT. 15 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 50 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
W.T.C. WALTER GODEFROOT

14/11/2021
MTB Rit Beveren-Leie

Zaal ‘t Fonteintje, Sint-Jansdreef 123, Beveren-Leie 
VTT: 65 & 45 km. I&S: 08.00-11.00 
VTT: 25 km. I&S: 08.00-12.00 
SPORT NA ARBEID

20/11/2021
VTT Maldegemse 
Poldertocht (O-VL)

Sporthal de Berken, Kleitkalseide 109 A, Maldegem-Kleit 
VTT: 48 & 38 & 28 & 15 km. I&S: 08.00-14.00 
Kids: VTT. 15 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 50 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
WTC MALDEGEM VZW

20/11/2021
20e MTB & 4e Cyclotocht 
Oekene (W-VL)

Parochiaal centrum De Regenboog, Sint-Elooiswinkelsestraat 59, 
Oekene 
Cyclo: 60 & 40 km. I&S: 08.00-14.00 
VTT: 55 & 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.00-14.00 
WIELERCLUB OEKENE VZW

21/11/2021
Turfstekers VTT (O-VL)

“portcomplex Eurohal, Oostkade 1, Zelzate 
VTT: 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.00-11.00 
Kids: VTT. 15 km. I: 09.00-09.25-09.30 
Cyclo: 40 km. I&S: 08.00-11.00 
WTC DE KATTE ZELZATE

21/11/2021
20e MTB & 4e Cyclotocht 
Oekene (W-VL)

Parochiaal centrum De Regenboog, Sint-Elooiswinkelsestraat 59, 
Oekene 
Cyclo: 60 & 40 km. I&S: 08.00-10.30 
VTT: 55 & 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.00-10.30 
WIELERCLUB OEKENE VZW

27/11/2021
Wintertocht (ANT)

Sporthal Weyninckhoven, P.Van Ostaeijenlaan 3, Hove 
Cyclo: 45 km. I&S: 12.00-14.00 
FIETSTOERISME - DE BEVERS - MORTSEL

27/11/2021
Depa Trofee VTT (O-VL)

Sporthal Ten Doorn, Zuidmoerstraat 125, Eeklo 
VTT: 54 & 41 & 28 km. I&S: 08.30-14.00 
Kids: VTT. 15 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 50 & 30 km. I&S: 08.30-14.00 
VZW. CENTRUM SPORTIEF - EEKLO

27/11/2021
8e Dunebikers Classic (W-VL)

Horizon vzw, Kapelstraat 88, Bredene 
VTT: 50 & 30 km. I&S: 08.00-13.30 
VZW WD DUNEBIKERS BREDUINIA

CYCLOTOCHT MTB KIDSTOCHT
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28/11/2021
Toyota Boone Roland VTT (O-VL)

Sporthal MUDA, Hofbilkstraat 21, Evergem 
VTT: 49 & 36 & 25 km. I&S: 08.30-11.00 
Kids: VTT 15 km. I: 09.00-09.25-09.30 
Cyclo: 50 & 30 km. I&S: 08.30-11.00 
DE BURGGRAVETRAPPERS - EVERGEM

28/11/2021
18e Fietsen Fangio VTT 
Classic (W-VL)

Taverne Gemeentehuis, Eernegemsestraat 1, Aartrijke 
VTT: 50 & 35 & 25 km. I&S: 08.00-11.00 
WTC BERG EN DAL AARTRIJKE

4/12/2021
Klaas VTT (O-VL)

Isorex Arena, Stationstraat 190, Gavere 
VTT: 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.30-14.00 
Kids: VTT. 16 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 50 & 27 km. I&S: 08.30-14.00 
TC DE VRIJE VOGELS - NAZARETH

4/12/2021
VTT Meubelen Gaverzicht 
- BE Okay

Sporthal Deerlijk, Vercruysse de Solartstraat 30, Deerlijk 
VTT: 60 km. I&S: 08.00-12.00 
VTT: 40 km. I&S: 08.00-14.30 
VTT: 20 km. I&S: 08.00-13.30 
KSV DEERLIJK

5/12/2021
VTT Het Vliegend Wiel (ANT)

Sportcentrum Balsakker,Balsakker 46, Lille 
VTT: 49 & 34 & 24 km. I&S: 07.00-10.30 
HET VLIEGEND WIEL LILLE

5/12/2021
VTT Meetjeslandse 
Poldertocht (O-VL)

Prov.Centrum De Boerekreek, Sint-Jansstraat 132, Sint-Jan-in-Eremo 
VTT: 60 & 40 & 20 km. I&S: 08.30-14.00 
Kids: VTT. 20 km. I: 13.00-13.25-13.30 
WTC DE LEEGLOPERS

5/12/2021
Westhoek Mountainbiketocht 
(W-VL)

Zaal Ter Zaele, H.Consciensestraat, Beerst-Diksmuide 
VTT: 45 & 39 & 29 km. I&S: 08.00-11.00 
WESTHOEKMOUNTAINBIKECLUB  DIKSMUIDE

11/12/2021
Houtland VTT (O-VL)

Sporthal Hoge Wal, Guldensporenlaan 34, Ertvelde 
VTT: 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.30-14.00 
Cyclo: 60 & 35 km. I&S: 08.30-14.00 
TC HOUTLAND - ERTVELDE

12/12/2021
MTB Toertocht Zutendaal (LIM)

Sporthal De Blookberg, Blookbergstraat, Zutendaal 
VTT: 43 & 34 & 25 & 13 km. I&S: 08.15-10.45 
ONS GENOEGEN ZUTENDAAL

12/12/2021
Trapper VTT (O-VL)

Voetbalkantine VC Boekhoute, Graafjanstraat 21, Boekhoute 
VTT: 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.30-11.00 
Kids: VTT. 18 km. I: 09.00-09.25-09.30 
Cyclo: 50 & 30 km. I&S: 08.30-11.00 
WTC NELLYTRAPPERS BOEKHOUTE

12/12/2021
24e Bosveldtoertocht DVV 
Trappers Zedelgem (W-VL)

Sportcentrum Groene Meersen, Stadionlaan 48, Zedelgem 
VTT: 50 & 40 & 30 & 20 km. I&S: 08.30-11.00 
WTC DVV-TRAPPERS ZEDELGEM

18/12/2021
Winterwandeling (ANT)

Sportcenter Molenbos, Molenbos 77, Nijlen 
Cyclo: 8 km. I&S: 12.00-14.00 
WIELERTOERISTEN  A.L.B.R.O. NIJLEN

18/12/2021
Kerst VTT (O-VL)

Sportcentrum Puyenbroeck, Puidonkdreef 1, Wachtebeke 
VTT: 47 & 37 & 27 km. I&S: 08.30-14.00 
Kids: VTT. 17 km. I: 13.00-13.25-13.30 
Cyclo: 40 & 25 km. I&S: 08.30-14.00 
WIELERCENTRUM - WACHTEBEKE

18/12/2021
XMASS Toertocht (W-VL)

Firma Galloo, Wervikstraat 320, Menen 
VTT: 55 & 45 & 30 & 25 km. I&S: 07.30-14.00 
VZW KWSC MENEN

19/12/2021
Unkerzakken VTT & Cyclo (O-VL)

Zaal Skala, Colmanstraat 51, Kalken 
VTT: 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.30-10.30 
Kids: VTT. 18 km. I: 09.00-09.25-09.30 
Cyclo: 45 & 30 km. I&S: 08.30-10.30 
WTC “”CALCINE”” - KALKEN

19/12/2021
Seyns-Krieretocht VTT 
Classic (W-VL)

Gemeenteschool, Dalestraat 40, St.Denijs-Zwevegem 
VTT: 85 & 70 & 60 & 50 km. I&S: 08.00-11.00km. 
Kids VTT: 25 km. I&S: 08.00-11.00  
KRIERECROSSERS
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19/12/2021
XMASS Toertocht (W-VL)

Firma Galloo, Wervikstraat 320, Menen 
VTT: 55 & 45 & 30 & 25 km. I&S: 07.30-11.00 
VZW KWSC MENEN

26/12/2021
Jan Filliers Classic (O-VL)

VTI Deinze, Leon Declercqstraat 1, Deinze 
VTT: 45 & 35 & 25 km. I&S: 08.30-13.00 
Kids: VTT. 15 km. I: 09.00-09.25-09.30 
Cyclo: 50 km. I&S: 08.30-13.00 
VZW SPORTCOMITE ASTENE

29/12/2021
19e Gitsbergtoertocht (W-VL)

Sporthal Dominiek Savio, Koolskampstraat 24, Hooglede 
VTT: 52 & 42 & 32 km. I&S: 08.00-14.00 
WTC DE IJZERZONEN HOOGLEDE

30/12/2021
19e Gitsbergtoertocht (W-VL)

Sporthal Dominiek Savio, Koolskampstraat 24, Hooglede 
VTT: 52 & 42 & 32 km. I&S: 08.00-14.00 
WTC DE IJZERZONEN HOOGLEDE

CYCLOTOCHT MTB KIDSTOCHT
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