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TITAMIUM CHEF
PATISHER XL

TITANIUM CHEF PATISSIER XL

die weegt en warmt

Met de EasyWarm™-kom bereid je Zwitserse meringue, smelt je chocolade en verminder je de rijstijd
van deeg. Daarnaast weeg je alle ingrediénten rechtstreeks in de mengkom, dankzij de ingebouwde
EasyWeigh-weegschaal.

www.kenwoodworld.com KE NWOOD
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IN ‘T KORT | Bereid je voor op de winter

BEREID JE VOOR
OP DE WINTER

De zomer zit erop. Drie sprankelende maanden
waarin we kilometers en kilometers aflegden
op ons geliefde stalen of carbonnen ros.

Infosessies en opleidingen

‘ik word official’ WORD OFFICIAL!

Cycling Vlaanderen heeft jou nodig! Om onze

wedstrijden in goede banen te leiden zijn we op
zoek naar honderden vrijwilligers. Wil jij instaan
voor een vlot en correct verloop van onze jeugd- -

en amateurwedstrijden? Ben je plichtsbewust?
Wil je de toekomstige Lotte Kopecky's en
Wout van Aerts mee helpen (toe)werken naar
hun wielerdroom? Wil je zelf doorgroeien en

in de toekomst wedstrijden als ‘De Ronde

van Vlaanderen' in goede banen leiden? m #WIJ MAKENDEKOERS

Dit is jouw moment, word officiall Twijfel
niet langer, volg onze infosessies en vraag
je provinciale verantwoordelijke om meer

info. Kijk snel op www.ikwordofficial.be

Schrijf je in voor onze pistepakketten

Vanaf 15 september kan je je opnieuw inschrijven
voor de pistepakketten! Wil je leren rijden op
de piste of wil je je basisvaardigheden bij de

specifieke wedstrijddisciplines verder uitdiepen?
Schrijf je dan snel in, want de plaatsen zijn beperkt!

Deelnemen aan onze trainingssessies?
Kijk snel even op onze website voor meer info:
cycling.vlaanderen/competitie/piste




Het nieuwe veldritseizoen komt eraan!

Er staat weer een spannend veldritseizoen voor de
deur! Van september tot en met januari zal de Cycling
Vlaanderen CX Challenge opnieuw doorgaan voor
crossers van U17 tot Masters. Wie kroont zich op het
einde van het seizoen tot Kampioen van Vlaanderen
en gaat naar huis met de Vlaamse kampioenentrui?

Kalender, tussenstanden en meer
vind je op cxchallenge.be

| Welcome to the team!

Sinds eind juni hebben we er een nieuwe aanwinst

bijl Inge versterkt nu als polyvalent administratief
medewerker het team van Cycling Vlaanderen! Ze staat
in voor het onthaal van de federatie en staat vanaf nu
voor jou klaar om je te helpen bij al je vragen over je
lidmaatschap, vergunning, club...!

Heb je vragen voor Inge of wil je haar graag
verwelkomen?

Stuur haar even een mailtje via
inge.labeeu@cycling.vlaanderen of bel

op het nummer 09 321 90 20
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TOERTOCHTEN? ﬂ

Organisator en _
deelnemer aan ‘
het woord |

=

Wij vroegen tijdens de Rochus
Classic in Oosterzele aan de

organisatie wat hen drijft en
aan de deelnemers wat hen
aanspreekt in toertochten. i

TEKST: Dieter Devriendt
FOTO'S: David Stockman







IN DE STARTBLOKKEN | Start-to-toertocht

Toertochten in Vlaanderen... ze zijn
nog steeds talrijk, maar hebben
het na de covid-lockdown blijkbaar
toch niet zo gemakkelijk om terug
aan hun vroegere deelnemers-
aantallen te geraken. Nochtans
kan het maar zo gemakkelijk zijn:
je springt op je fiets, schrijft je

in (of laat je Cycling Vlaanderen
lidkaart scannen) en volgt de
bepijling langsheen riante
bevoorradingen richting finish.
Onderweg schotelt de lokale
organisatie je met zorg het beste
van de streek voor. Achterna volgt
meestal nog een aangename
apres-bike in goed gezelschap.

Waarom toertochten
organiseren?

Fietsplezier spijst de clubkas

Freddy De Backer (66 jaar) is al
bijna 30 jaar voorzitter van WTC De
Zwervers vzw, de organiserende
club van de Rochus Classic en

de Rochustochten. In 2022 was
op zaterdag 30 juli de Classic
(weg- en veldtoertocht) aan

haar 5e editie toe; de dag erna
werden de Rochustochten (zelfde
cyclo-en mountainbikeparcours)
bereden voor de 31ste keer.
Cycling Vlaanderen sprak met

de gepensioneerde industrieel
ingenieur tandheelkunde die zijn
hart en ziel legt in zijn WTC en de
organisatie van haar toertocht.

WTC De Zwervers

“Onze WTC is 45 jaar oud en ik was
één van de eerste leden. Na een
tweetal jaar werd ik bestuurslid en
ondertussen ben ik aan mijn 27e
jaar als voorzitter toe. We startten
onder het motto 'samen uit,
samen thuis’. Dat is vandaag nog
steeds het motto, maar we rijden
wel in 4 groepen. Sinds corona
merken we recent een opmars
van de e-bikedames. Die fietsen
vooral in de D-groep waar kortere

afstanden, iets lagere snelheden
en een later aanvangsuur gelden.
Er is ook een grote flexibiliteit
tussen de groepen; ieder lid kan
kiezen met welke groep hij/zij
meerijdt. Op zondagen rijden we
de eigen routes, mét wegkapitein.
De zaterdagen zijn voorbehouden
voor toertochten, maar die rijden
onze leden individueel. Deelname
daaraan wordt wel meegenomen
in een apart klassement. In de
zomermaanden rijden we routes
op de weg, in de winter- en
herfstmaanden rijden onze leden
op individuele basis voornamelijk
met de mountainbike. Daarom
kiezen wij bij het organiseren

van onze toertocht altijd
voor beide varianten.”

Wijktoertochten

“Onze toertochten - Rochus Classic
en de Rochustochten - spruiten
voort uit de wijkfeesten/kermis
op de wijk Rochus. We organiseren
dit al 31 jaar en hebben dus een
rijke ervaring. Het begon als een
0-operatie als service voor de
lokale fietsliefhebbers en leden.
Ondertussen is het een goede
manier om de clubkas wat te
spijzen. Wij zijn sinds een tijdje
ook uitgeweken naar sporthal

'De kluize’, waar de gemeente



ons ondersteunt: rubbermatten
op de sportvloer, gebruik van
douches, opstellen van tafels en
toog... Gelukkig is het daar het
laatste weekend van juli kalm
zodat de organisatie van een
toertocht vanuit de sporthal niet
clasht met andere activiteiten.
De Rochustoertocht neemt

dan vanaf vrijdag een heel
weekend het gebouw in.”

Offroad pionier Cycling
Vlaanderen

“De WTC is al ruim een kwarteeuw

lid van Cycling Vlaanderen. Die
federatie was indertijd pionier
op vlak van VTT-tochten. Een
drietal jaar na de oprichting
van Cycling Vlaanderen werden
ook wij lid. De voordelen voor
een organiserende club zijn
duidelijk. Vooral logistiek steunt
Cycling Vlaanderen organisaties

met het kosteloos beschikbaar
stellen van materiaal: pijlenin
verschillende kleuren, splitsings-
en waarschuwingsborden,
drankcontainers met kraantje
voor de bevoorrading, tenten...
Daarnaast kan je als toertocht
je heel eenvoudig en snel
aanmelden via het digitale
platform. Bovendien verbreed
je zo ook het bereik van de
toertocht met opname in de
Cycling Vlaanderen mailing.
Vanzelfsprekend zijn ook de
waarden van de federatie
aanwezig in onze club en op
onze tochten: duurzaamheid én
hoffelijkheid staan voorop, net
als het fietsplezier. Beginnende
organisaties kunnen voor raad
en daad bij Cycling Vlaanderen
terecht. De handige gids op de
website (cycling.vlaanderen/
recreatie/organisator/
toertocht-organiseren) helpt
hen al een heel eind op weg."

Corona-effect?

“Toen in de coronaperiode
sportorganisaties zoals
toertochten niet konden doorgaan,
boden wij wel een Flandrienrit

aan via Cycling Vlaanderen.

Onze offroad gpx startte aan

ons clublokaal. We zijn wel
verheugd dat we opnieuw onze
tocht echt kunnen organiseren.

In 2022 was het de eerste echte
herneming... en vreesden wat
voor de deelnemersaantallen.
Andere toertochten krijgen

daar toch mee af te rekenen. Zij
krikken hun deelnames maar
moeizaam terug op sinds corona.
Gelukkig hebben wij het met 1.416
inschrijvingen heel goed gedaan.
We overtreffen daarmee zelfs het
aantal deelnemers pré-corona in
2019. Wel merkten wij heel wat
West-Vlaamse aanwezigheid.



IN DE STARTBLOKKEN | Start-to-toertocht

Zorgeloos fietsplezier

“De voordelen van onze toertocht
- en bij uitbreiding de meeste
andere organisaties - zijn
onmiskenbaar: deelnemers
schrijven zich gewoon in en
kunnen uitgekiende trajecten
fietsen waarbij ze onderweg
bevoorrading aangeboden
krijgen. Wij bieden het mooiste

uit onze regio. Het is bovendien
aangenaam fietsen in het
gezelschap van zielsverwanten. Als
WTC is het leuk dat leden zich rond
het doel van de organisatie kunnen
scharen, én het spijst de clubkas.”

Waarom toertochten
rijden?

Verkennen met gemak

Iris Pauwels kwam op zaterdag
met haar lokale club WTC De
Sneltrappers uit Stekene naar
Oosterzele om daar 25 km

op de teller van haar racefiets

toe te voegen en dan terug te
rijden; goed voor 115 km. De
44-jarige fietsliefhebster staat in
haar professionele leven in voor
logistiek en onderhoud bij Solidaris
en gebruikt ook de fiets frequent
bij haar werkverplaatsingen.

Toertocht = ontdekkingstocht

“Met ‘De Sneltrappers' rijden wij elk
weekend op zaterdag én zondag,
indien de weekendplanning dat
toelaat natuurlijk. Op zondag

staan de eigen uitgestippelde
routes op het menu, maar op
zaterdag verkennen wij graag de
toertochten die op de kalender van
Cycling Vlaanderen staan. De lokale
organisaties weten telkens de
mooiste plekjes te verzamelen in
hun tocht. Voor de Rochus Classic
vertrokken wij met een groepje van
10 personen, maar die kozen ter
plekke dan wel voor verschillende
afstanden. Nadien ging het
gezamenlijk terug naar Stekene.

RaVen

Toertochten zijn gewoon een
leuke manier om een onbekende
regio te ontdekken. Vaak is dat
voor ons binnen Oost-Viaanderen,
maar voor aantrekkelijke tochten
maken wij ook al wel eens verdere
verplaatsingen. Die zijn telkens

al de moeite waard gebleken.”

Toertocht = comfort

“Tijdens de corona-restricties zijn
wij altijd blijven fietsen - ook toen
dat enkel per 4 mocht - maar

de toertochten waren toch een
echt gemis. Wij houden van het
comfort dat een toertocht biedt:
bevoorrading onderweg en een
uitgepijlde route. Het eerste
voordeel betekent dat je niet je
zakken hoeft vol te proppen met
proviand om de tocht goed door te
komen. De aanwezigheid van pijlen
en signalisatie is dan weer vooral
voor de oudere garde een surplus.
Sommigen onder ons rijden ook
wel op gps maar de fietsers met al
meer jaren op de teller houden




het toch graag simpel en willen
pijlen volgen. lemand als onze
nestor - hij heet Marcel - is 83
jaar oud en heeft geen zin om een
cursus fiets-gps te volgen om te
kunnen gaan fietsen. Toertochten
zijn voor hen onmisbaar.”

Fietsliefhebbers op
uniek parcours

Kristof Malisse uit Vichte

kwam op zaterdag met zijn
bestelwagen richting Oosterzele.
Op de mountainbike die hij
achterin vervoerde, reed hij de
50 kilometer Rochustocht. De
48-jarige zelfstandige schilder
fietst al heel lang en was bij de
junioren ook even echt wielrenner.
Als lid van 'WTC Wiel in Wiel
Vichte', organiseert Kristof mee
de Vichte Classic ... (cyclo en
mountainbike) begin november.

“Ik rij zowel met racefiets als

met mountainbike. Op de online
toertochtenkalender (https://
cycling.vlaanderen/recreatie/
kalender) kijk ik dus ook uit naar
beide soorten. Ik zoek vooral
naar tochten in mijn streek, op
haalbare afstand om er ook

met de fiets naar toe te gaan.

Ik schrijf me dan op voorhand

in, fiets naar de start of pik in

op een punt op het parcours
dichtst bij huis. Anders kies ik
voor tochten die ik binnen het
halfuur met de auto kan bereiken.
Occasioneel verplaats ik mij ook
wel verder - naar bijvoorbeeld
de Ardennen - maar dan vergt
dat meer organisatie en maak ik
er met vrienden vaak een volle
dag of zelfs een volledig weekend
van. Met de racefiets ga ik wel
iets vaker rijden in clubverband;
voor de mountainbike kies ik
eerder voor een toertocht. Een
offroad parcours - vaak nog met
privépassages die eenmalig
toegankelijk zijn - wordt nog
het best van al door de lokale
organisatie uitgetekend. Zij

kennen ook alle mooie paadjes
en verbinden ze met elkaar.

Je kan wel routes met de gps
rijden maar daarbij moet je

al op zoek naar oplossingen
voor die privépassages.”

Toertocht =
gelijkgestemde zielen

“Een mountainbiketocht is
avontuur én ontspanning voor
mij. Ik zit er ook niets mee in om
op mijn eentje een tocht aan te
vatten. Onderweg kom je meestal
genoeg ‘collega’s’ tegen. Daar zit
dan ook altijd wel een groepje

of een enkeling in, die hetzelfde
tempo aanhoudt en dan sluit ik mij
daarbij aan. Pluspunt is ook dat
binnen onze WTC de toertochten
meetellen in de ranking, waarbij
de eerste in het klassement

dan een leiderstrui krijgt.”

Toertocht = veilig

“Tijdens de eerste organisatie van
onze eigen ‘post-corona’ Vichte
Classic merkten wij - net zoals op
een aantal andere toertochten

- dat het deelnemersaantal

toch gevoelig geslonken was. 1k
kan nochtans enkel voordelen
zien aan meedoen met
toertochten: een uitgestippelde
route langsheen de mooiste
lokale plekjes en daarbij ruime
bevoorrading en gelegenheid
tot nakaarten achteraf bij een
drankje... Wat kan er mooier zijn?
Ik vermoed dat enkelen afhaken
omwille van corona, maar ik kan
hen geruststellen: toertochten
zijn absoluut veilig! En een
gezond lichaam helpt trouwens
een mogelijke besmetting

beter te voorkomen. Er zijn

dus geen uitvluchten!” (lacht)

Wil je graag zelf een
toertocht organiseren?

Neem contact op met mathieu.
bruyneel@cycling.vlaanderen en
ontdek er alles over op: cycling.
vlaanderen/recreatie/organisator/
toertocht-organiseren

Wil je graag meedoen
met een toertocht?

Neem een kijkje op de online
fietskalender van Cycling
Vlaanderen en ontdek tal van
fietstochten en jouw buurt of in
minder gekende streken die je
graag wil ontdekken. Download
bovendien de Cycloo-fietsapp
om extra fietsbeleving te ervaren.
Verzamel premies door deel te
nemen aan toertochten en wissel
ze in voor prijzen naar keuze.

Download voor iOs
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TOESCHOUWERS
VANOP DE
EERSTERIJ

De functie van official
onder de loep genomen

Wedstrijdofficials zijn onmisbaar
voor een wedstrijd. We spraken
met vijf jeugdige officials over
hun takenpakket, en vooral

over hoe zij de wedstrijden in
verschillende categorieén en
diverse disciplines beleven.

TEKST: Gilles Bultinck
FOTO'S: Koen Bauters e.a.







WORD VRIJWILLIGER | #WijMakenDeKoers

Als onze jeugdige officials één

ding gemeen hebben, dan is het
wel hun liefde voor de koers.
Allen rolden ze als actief of passief
wielerliefhebber in hun huidige rol
als official. Maar als we Lukas Smet
(18), Leen Massaer (37), Giel Barbry
(21), Dorien Wynants (40) en Niels
Van Praet (18) mogen geloven, is
het vooral de leuke sfeer en het
kameraadschap wat hen aantrok.

Duwtje in de rug
door familie

Bij Niels Van Praet stond het

in de sterren geschreven dat hij
official zou worden. "Mijn vader
en twee nonkels zijn nationaal
official, dus ergens was het logisch
dat ik stilaan in hun voetsporen
zou treden. Ironisch genoeg
mocht ik zelf nooit koersen van
thuis, maar ik fiets wel veel”.
(Toen we Niels opbelden, was hij
net met vrienden rondjes aan

het maken op de wielerbaan

van Oostende, nvdr.). “Na de
eerste kennismaking was ik direct

verkocht. Het official zijn geeft me
meer dan genoeg voldoening
om een gemist avontuur als
renner te compenseren’, vertelt
Niels. Hij vervulde als jonge knaap
sinds 2018 een aantal taken als
operator. Na zijn 18de verjaardag
en na het slagen voor het
examen is hij ook echt official.

“Het official zijn geeft
me meer dan genoeg
voldoening om een
gemist avontuur als
renner te
compenseren.”

Niels Praet

Giel Barbry was dan weer een
verdienstelijk jeugdrenner.
“Omwille van mijn studies ben ik
na een carriére van tien jaar als
jeugdrenner gestopt. Ik wilde wel
graag in het circuit blijven. Mijn
vader en grootvader waren ook
actief. Dankzij hen ging ik in 2020
voor de eerste keer mee naar een
clubkampioenschap waar ze me
allerlei taken gaven, en dat beviel
me”, legt Giel, die momenteel in
zijn vijfde jaar geneeskunde zit, uit.

Een gelijkaardig verhaal horen we
bij Dorien Wynants. Zij deed vanaf
de leeftijd van drie jaar aan BMX.
Haar grootouders beheerden een
BMX-parcours en haar nonkels
waren erin actief, waardoor de
discipline haar met de paplepel
ingegeven werd. “Bovendien waren
mijn beide ouders official, mijn
vader was zelfs ook nog voorzitter
van de afdeling BMX", verklaart
Dorien. Ze was dus voorbestemd
om (op haar beurt ook) official

én voorzitter van de Antwerpse
commissie MTB/BMX te worden.



Leen Massaer bewandelde dan
weer een ander pad. "Dankzij
mijn broer die actief was als
mountainbiker, ben ik in de sport
gerold. Ik was organisator van een
manche in de Flanders Cup MTB,
en werd er door officials warm
gemaakt om de cursus official te
volgen en het bijhorende examen
af te leggen. Sindsdien verdeel ik
mijn tijd in de koers tussen mijn
taken als verzorger bij de ploeg
en mijn functie als official.”

Lukas Smet kreeg eveneens thuis
het voorbeeld mee, met twee
koersende neven en een vader en
stiefmoeder die beiden official op
de motor zijn. “Dankzij mijn ouders
mocht ik al vroeg meerijden

in de wedstrijdwagens. Dat

is niet alleen leuk om te doen,
maar bovenal enorm leerrijk.
Vorig jaar kondigde mijn papa

aan dat de examens voor

official eraan zaten te komen.
Eigenlijk was ik te jong, maar
uitzonderlijk mocht ik al voor mijn
18de verjaardag de twee dagen
durende officialscursus volgen

en meedoen aan het examen.”

Divers takenpakket

De term ‘official’ behelst een
divers takenpakket. Verschillende
functies zijn specifiek verbonden
aan bepaalde disciplines. Het
inschrijven van de renners

en het opmaken van de
deelnemerslijsten is nagenoeg
standaard. In de meeste
disciplines is er een fotofinish.
Operatoren die ondersteuning
bieden bij technische installaties
en IT-voorzieningen zijn ook
steeds aanwezig. Sinds er

met transponders gewerkt
wordt, heeft die taak nog aan
belang toegenomen. Naast een
aantal algemeenheden, vereist
bijvoorbeeld het veldrijden
specifiek iemand die de controle
behoudt over de materiaalpost.

Bij het BMX is er een track
manager, bij wegwielrennen zijn
er jurywagens en een official

op de motto. De technische
controles van het materiaal

zijn ook afhankelijk van de
discipline. Alsook zorgen de

verschillende leeftijdscategorieén

er nog eens voor dat het
verloop van de wedstrijd er
helemaal anders kan uitzien.

“Net dat totaalplaatje
spreekt me zo aan!”
Giel Barbry

Ambitie om door
te groeien

Lukas weet dat hij nog in het
begin van een groeipad zit. “Ik ben
momenteel regionaal official, en zie
mezelf nog wel doorgroeien naar
de functie van nationaal official.
Het zou mooi zijn om als official
moto bij mijn vader achterop
mee te rijden in wedstrijden. lk
leer nog in elke wedstrijd bij en
vind alle taken en categorieén
even boeiend. Uiteraard droom

ik ervan om een rol te spelen in
de grote voorjaarsklassiekers,
maar laat me eerst maar ervaring
opdoen in de interclubs en
grotere jeugdwedstrijden.”

15



WORD VRIJWILLIGER | #WijMakenDeKoers

“lk leer nog elke
wedstrijd bij en vind alle
taken en categorieén
even boeiend.”

Lukas Smet

Ook Giel tempert zijn ambitie

nog. "Ik ben ambitieus en wil

op termijn doorgroeien, maar

wil eerst nog een tijdje in het
regionale circuit blijven. Dat niveau
vormt immers de basis van alles,
en is de start voor iedereen die

er ooit van droomt om renner te
worden, of die het ooit effectief
wordt. Wat dat betreft, vind ik

de juniorencategorie het meest
boeiend. Er wordt gretig maar
toch al slim en tactisch gekoerst.
Daarbovenop gebeurt er zo veel in
een wedstrijd waardoor je jezelf als
official nooit verveelt. Momenteel
doe ik zo'n 25 a 30 wedstrijden

per jaar. Veelal op de weg, en

af en toe ook op de piste. Dat
laatste is ook leuk, maar zeker niet
eenvoudig. Voor mij is een functie
als official minder tijdrovend dan

[13 H
zelf te koersen, en een leuke Het is dan ook een
afwisseling voor de vele uren die stille droom van mu
ik achter mijn bureau spendeer”. om ooit als official
naar de Olympische
Spelen te mogen.”

Dorien Wynants

Dorien staat wat dat betreft

al wat verder. "Ik trok al naar
Madrid voor een UCI-cursus. BMX
is nog steeds ‘'mijn’ discipline.
Omdat er de afgelopen jaren

in Belgié al heel wat grote

internationale wedstrijden hebben
plaatsgevonden, heb ik het geluk
gehad om heel mooie ervaringen
op te doen. Het is dan ook een
stille droom van mij om ooit als
official naar de Olympische Spelen
te mogen”, biecht Dorien op.

Leen daarentegen is omwille van
haar dubbele rol minder ambitieus.
“Ik moet mijn vrije tijd wat verdelen,
en ben blij dat ik kan doen wat ik
kan doen. Ik ga heel graag naar de
koers en kan mijn verschillende
interesses combineren. Mijn
steentje kunnen bijdragen, geeft
me voldoening, net zoals de
dankbaarheid die ik krijg wanneer
ik problemen kan uitklaren. Wel
vind ik het jammer dat ik omwille
van mijn job in de onderwijssector
zelden in aanmerking kom

om rittenkoersen te doen.”



“De dankbaarheid die ik
krijg wanneer ik
problemen kan
uitklaren geeft me
voldoening.”

Leen Massaer

Niels wil het tot nationaal official
schoppen. “Dat is zeker mijn
doel. En indien ik de kans krijg,
wil ik ook doorgroeien naar het
internationale niveau, maar
dat blijft voorlopig nog meer

een droom. Nu amuseer ik me.
De boeiendste wedstrijden zijn
die van de junioren en de elites
zonder contract, maar ook de
U15 vind ik mooi om te zien. De
afgelopen jaren zag ik Remco
Evenepoel, llan Van Wilder en Ide
Schelling doorgroeien vanuit de
jeugdcategorieén”. Niels is terecht
trots dat hij zijn steentje heeft
kunnen bijdragen door er voor
te zorgen dat jeugdige talenten
hun wedstrijden konden rijden.

Op de eersterrij

Uit de verhalen van de vijf

officials komt steeds een vorm

van dankbaarheid naar boven.

“Als official volg je een wedstrijd
vanop de eerste rij’, legt Lukas uit.
“Dankzij de interne communicatie
tussen de verschillende
jurywagens weet je precies wat er
gebeurt tijdens de wedstrijd". Met
het koersbloed dat nog door zijn
aderen stroomt, verkiest collega
Giel ook een plaats in één van de
wedstrijdwagens om de wedstrijd
van zo dichtbij mogelijk mee te
maken. Maar als official zit je niet
alleen tijdens de wedstrijd met je
neus op de koers. “We houden
feeling met de sport en voelen
onszelf een onderdeel van het
geheel”, duidt Dorien. “Daarom
doe ik ook graag de inschrijvingen”,
vult Leen aan. "Zo zie je alle
renners €én voor één passeren.
Ook voor Niels is het contact

met de renners een mooi aspect
van het official zijn. Net zoals de
samenhang binnen het college van
officials, want als official steun je
met het voltallige college op elkaar.

“Als official volg je
een wedstrijd vanop
de eersterrij.”

Wisselwerking
tussen jong en oud

"Ik werd meteen warm onthaald
door de oudere collega’s’,

vertelt Niels. “Ze geven vaak tips
waar ik veel van opsteek. “De
wisselwerking tussen verschillende
generaties zorgt voor een
complementair geheel”, weet
Lukas daarover. “De jongeren
kunnen vaak een meerwaarde
bieden op vlak van informatica,
omdat ze daar nu eenmaal mee
opgegroeid zijn, bovendien hebben
ze vaak frisse ideeén om bepaalde
processen te optimaliseren. Maar
de ouderen hebben dan weer de
ervaring die van onschatbare
waarde is", geeft Dorien toe. "Er

is zo'n diversiteit aan functies,

dat iedereen ongeacht zijn of
haar achtergrond of leeftijd iets
kan betekenen. Voor sommige
wedstrijden zijn tot dertien
verschillende officials nodig”,
besluit Dorien met een stille hint
naar potentiéle geinteresseerden.

Wil je zelf official
worden?

Neem dan een kijkje op
ikwordofficial.be. In september

en oktober organiseert Cycling
Vlaanderen drie online infosessies
voor geinteresseerde kandidaten.
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MARC VAN
DER BEKEN,
DIRECTEUR

BlJ NADO
VLAANDEREN

Het wielrennen ﬁloreert alj NOOIt
tevoren enis volgens insiders
— g

zuiverder dan ooit. Hoe gaat
zo’n dopingcontrole nu precies
in zijn werk? Waar moet je als
renner rekening mee houden?

Enis de wielersport effectief
‘cleaner’ danin het verleden?
We vroegen het aan NADO-
directeur Marc Van der Beken.

TEKST: Tim Janssens
FOTO'S: Koen Bauters
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Sport is van alle tijden, net als

de wil om te winnen. En dus

is fraude nooit veraf. Gelukkig
bestaan er instanties die het
gebruik van verboden middelen
actief tegengaan. Onder het
motto ‘beter voorkomen dan
genezen' strijden Marc Van der
Beken en zijn collega’s bij NADO
Vlaanderen dagelijks voor een
dopingvrije sport. “Ik heb een vol
uur ingepland voor het interview,
want wanneer ik over ons vak
begin te praten, ben ik nauwelijks
te stoppen”, lacht Marc wanneer
hij ons begroet in het NADO-
kantoor in Brussel. Zelfkennis is
het begin van alle wijsheid, en dus
nemen we vol verwachting plaats
tegenover een gepassioneerde
man die de antidopingstrijd in
Vlaanderen discreet en met het
grootst mogelijke respect voor
onze top- en breedtesporters

in goede banen leidt.

Marc Van der Beken: “Ik probeer
zelf zo weinig mogelijk in de
aandacht te komen, maar

voor jullie maak ik graag een
uitzondering. Want het mag
weleens gezegd worden dat hier
achter de schermen enorm goed
en hard gewerkt wordt. Wat wij
doen, is een van de belangrijkste
fundamenten van de Belgische
sport: het vrijwaren en garanderen
van de zuiverheid, de fair play

en het zogeheten level playing
field. Kortom: wij proberen
ervoor te zorgen dat alle atleten
over dezelfde mogelijkheden
beschikken om te presteren op
basis van hun genetisch potentieel,
los van externe factoren zoals
training, materiaal, financiéle
middelen enzovoort. Wij vervullen
met andere woorden een erg
belangrijke rol, al wordt die
helaas nog altijd onderschat.
Vandaar dat we blijven inzetten
op educatie en alle nuttige info
op een helder manier bundelen
via een overzichtelijk nieuwe
website: dopingvrij.vlaanderen.”



Heeft u het gevoel dat jullie
werk miskend wordt?

“Lang niet door iedereen, maar
sommigen zien ons nog steeds
als rotte appels die de sport
kapotmaken. Die hardnekkige
negatieve perceptie is volkomen
onterecht, want voor alle
duidelijkheid: wij zijn voor de
sport, niet tegen de sport! Het
frustreert me wel dat we nooit
op een positieve manier in het
nieuws komen. Enkel wanneer
een bekende atleet verwikkeld
raakt in een dopingschandaal weet
men de weg naar ons te vinden,
maar voor het overige worden
we doodgezwegen. Vandaar dat
het geen kwaad kan om nu en
dan eens uit te leggen wat we
precies doen, hoe we te werk
gaan en waarom instanties als
NADO Vlaanderen broodnodig
zijn in de hedendaagse sport.
Als de buitenwereld ons niet

de erkenning geeft die we
verdienen, moeten we het

zelf maar doen (knipoogt).”

Hoe is het deze dagen gesteld
met de antidopingstrijd
in Vlaanderen?

“Qua activiteiten op het terrein -
het aantal controles in verhouding
tot de populatie en het aantal
topsporters - behoren we tot

de mondiale top. Ter illustratie:
we voeren jaarlijks circa 4.000
controles uit, terwijl dat er in de
Verenigde Staten 12.000 zijn. Dat
plaatst ons op het niveau van
Nederland en de Scandinavische
landen. Al wil dat natuurlijk niet
zeggen dat er geen ruimte is

voor verbetering. Ons budget en
personeelsbezetting zijn al twintig
jaar ongewijzigd, wat wringt met
ons steeds ruimer takenpakket.
Zo moeten we ook controles
buiten competitie uitvoeren,
atleten monitoren aan de hand
van het bloedpaspoort en inzetten

op educatie, preventie en
sensibilisering. Het is dus een
complexe evenwichtsoefening om
al die taken zo goed mogelijk uit
te voeren en ons krappe budget
zo efficiént mogelijk te besteden.”

Het wielrennen is de

sport waarin de meeste
dopingcontroles plaatsvinden.
Moeten we daar bepaalde
conclusies aan verbinden?

“Laat me allereerst een populair
misverstand ontkrachten: het
wielrennen is niét de meest
'besmette’ sport ter wereld.
Atletiek spant de kroon, op de
voet gevolgd door gewichtheffen
en boksen. Dat is natuurlijk ooit
anders geweest, maar sinds de
jaren 90 en de beruchte Festina-
Tour van 1998 (de rechtstreekse
aanleiding voor de oprichting van
het wereldantidopingagentschap
WADA, red.) heeft het wielrennen
een enorme weg afgelegd. De
renners zijn zelf vragende partij
geweest om het antidopingverhaal
beter te omkaderen en ook
vandaag worden er nog steeds
veel inspanningen geleverd om
het wielrennen zo zuiver mogelijk
te houden. Zo investeren Belgian
Cycling (en bij uitbreiding dus
ook Cycling Vlaanderen) jaarlijks
meer dan 200.000 euro in extra
dopingcontroles! Jammer genoeg
sleept de wielersport die kwalijke
reputatie van weleer nog altijd
met zich mee, al kunnen we

dat natuurlijk ook bekijken als
een permanente stok achter

de deur om de koers zo zuiver
mogelijk te houden. Elke mooie
prestatie per definitie in vraag
stellen is uiteraard te kort door
de bocht, maar waakzaamheid

is en blijft geboden.”

Welke renners komen
in aanmerking voor een
dopingcontrole?

“We voeren zowel controles
binnen competitie als controles
buiten competitie uit, waartussen
de verhouding fifty-fifty is.
Buitencompetitiecontroles

zijn enkel voorbehouden voor
elitesporters. In competitie
focussen we voor 80% op de
elitecategorie en reserveren we
20% van onze testcapaciteit voor
jeugd- en amateursporters. Dit
laatste is een bewuste keuze, want
ik vind het erg belangrijk om ook
op lager niveau actief te zijn. Enkel
zo kunnen we verhinderen dat er
bij de jeugd een foute cultuur

in stand gehouden wordt door
oudere begeleiders die het in hun
tijd niet zo nauw namen met de
dopingregels. Dat ‘contaminerend
effect’ willen we aan de bron
aanpakken en uitroeien. Dat er
de laatste jaren nagenoeg geen
positieve gevallen te noteren
vielen in het officiéle circuit en dat
er vooral misbruik gedetecteerd
werd in de nevenbonden, sterkt
me in de gedachte dat we de
juiste weg bewandelen.”

Welke controles voeren
jullie precies uit? En hoe
gaat dat in zijn werk?

“Urinecontroles zijn standaard
voor iedereen. Daarbij leveren
sporters een urinestaal af, dat
ze eigenhandig overgieten in
een A-flesje en een B-flesje voor
de eventuele tegenexpertise.
Daarnaast voeren we tevens
occasionele bloedcontroles uit
bij elitesporters in functie van
het bloedpaspoort of specifieke
target-testing in het geval van
abnormale schommelingen van
hun bloedwaarden. Belangrijk om
weten is dat we bij controles in
competitie steevast kiezen voor
een-op-eenbegeleiding door
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een chaperon, die de renner in
kwestie persoonlijk op de hoogte
brengt en alle benodigde info
verschaft na het overschrijden
van de finish, en dat alle controles
via een gestandaardiseerde
procedure verlopen. Hoe dat
precies in zijn werk gaat, staat

in detail beschreven op de
website dopingvrij.vlaanderen.
Daar vind je tevens extra uitleg
over de aandachtspunten en

de rechten en plichten van
gecontroleerde sporters.

Hoe bepalen jullie waar
en wanneer er controles
moeten plaatsvinden?

“Per kwartaal stellen we een
‘testdistributieplan’ op, op basis
van de wedstrijdinformatie van

de verschillende sportfederaties,
een risicoanalyse (welke sporten
zijn gevoelig voor misbruik), de
populariteit van de sporten, de
financiéle middelen die we kunnen
vrijmaken en onze jarenlange
ervaring. Dat is een gigantische
puzzel die we iedere drie maanden
samen met onze artsen en onze
budgetbeheerder moeten leggen.
We viseren geen specifieke atleten,
tenzij we belastende informatie
hebben over een bepaalde
sporter. Zo werken we ook samen
met het Pharma & Food Crime
Platform van de federale politie
(de voormalige hormonencel).”

Hoe wordt er in het
wielermilieu gereageerd
op jullie aanwezigheid?

“We maken deel uit van de vaste
omkadering van een koers, want
antidopingmaatregelen horen

nu eenmaal bij het hedendaagse
wielrennen. Zeker profs kijken
niet meer op van een controle
meer of minder. Onze manier
van werken is gemeengoed in het
peloton. Dat is mede te danken

aan Belgian Cycling, dat junioren
sinds een aantal jaar verplicht

om een provinciale bijscholing
rond dopingvrije sport te volgen
vooraleer ze in competitie treden.
Geen overbodige luxe, want

50% van de positieve controles

is te wijten aan onwetendheid.
Vandaar dat we blijven inzetten op
educatie en alle nuttige info op een
heldere manier gebundeld hebben
op een overzichtelijke nieuwe
website (dopingvrij.vlaanderen).”

We kunnen ons voorstellen
dat zo’n dopingcontrole best
intimiderend kan zijn voor
een renner. Hoe proberen
jullie dat tegen te gaan?

“Onze 'doping control officers’

en chaperons krijgen een
opleiding wanneer ze starten,
volgen een jaarlijkse bijscholing
(inclusief examen) en worden

van nabij opgevolgd wanneer

ze actief zijn op het terrein.

We vinden het erg belangrijk

dat ze zich op een gepaste

en correcte manier gedragen.
Door de nadruk te leggen op
goede communicatie, willen

we ze eerder een faciliterende
dan een controlerende rol

laten vervullen. Het is niet de
bedoeling om gecontroleerde
atleten zenuwachtig te maken,
integendeell Door alles goed uit te
leggen, stellen onze medewerkers
de renners op hun gemak.

De meeste toprenners kennen
sommige van onze chaperons
intussen persoonlijk. Het is
uiteraard niet aangenaam om vlak
na een wedstrijd een urine- of
bloedstaal te moeten afleveren of
voor dag en dauw een controleur
over de vloer te krijgen, maar ze
beseffen dat het in hun eigen
belang is. Dat is nu eenmaal de
prijs die we met z'n allen moeten
betalen voor een eerlijke sport.”

Tot slot willen we u de hamvraag
voorleggen die deze dagen vaak
gesteld wordt: is het wielrennen
effectief zuiverder dan vroeger?

“Ik ben er rotsvast van overtuigd
dat de wielersport nooit minder
besmet is geweest dan vandaag.
Ik zeg uiteraard niet dat er geen
doping meer is, want we moeten
ook niet naief zijn: er wordt nog
steeds geflirt met de grenzen
van het toelaatbare. Het verschil
is echter dat we nu veel meer
middelen hebben om een
eventuele dopingovertreding te
detecteren en op gepaste wijze
te bestraffen. Als jagers lopen we
per definitie een eindje achter het
wild aan, maar we hebben onze
achterstand de laatste jaren sterk
verkleind, net als de mogelijkheden
om de regels te omzeilen. Omdat
de pakkans exponentieel is
toegenomen, worden er veel
minder risico’s genomen en

zijn excessen uiterst zeldzaam
geworden. Uit de cijfers blijkt dat
onze inspanningen wel degelijk
hun vruchten afwerpen. Vooral
de buitencompetitiecontroles
hebben een heuse kentering
teweeggebracht en de ruimte
voor structurele dopingfraude
aanzienlijk verkleind. Een atleet
die het alsnog waagt om buiten de
lijintjes te kleuren, zet zijn carriére
en mogelijk zelfs ook zijn toekomst
buiten de sport op het spel. Qua
afschrikeffect kan dat tellen!”



NADOQ Vlaanderen

NADO Vlaanderen - waarbij
‘NADO' staat voor ‘Nationale
AntiDoping Organisatie’ - is

de overheidsinstantie die het
antidopingbeleid in Vlaanderen
beheert en organiseert. "Het

is onze missie om elite- en
breedtesporters te beschermen
tegen dopingmisbruik en de
gevolgen ervan”, legt Marc Van der
Beken uit. “Ik sta sinds 2017 aan
het hoofd van NADO Vlaanderen
en word bijgestaan door een
negenkoppig team, waaronder
een budgetbeheerder, een jurist
en twee fulltime artsen, die

de buitencompetitiecontroles
uitvoeren en de
binnencompetitiecontroles
coordineren. Deze laatste worden
uitgevoerd door 25 occasionele
‘doping control officers’ (ook stuk
voor stuk artsen). Daarnaast
kunnen we rekenen op een 70
chaperons. Belangrijk om weten is
dat we administratief gezien deel
uitmaken van Sport Vlaanderen,
maar dat we operationeel
volledig onafhankelijk zijn. We
beslissen dus autonoom hoe

we ons antidopingbeleid in de
praktijk brengen, op basis van

de mondiale WADA-code en de
Internationale Standaarden.”

A (URYU R

5 antidopinggeboden
voor sporters

+ Informeer naar je rechten
en plichten via de website
www.dopingvrij.vlaanderen,
een seminarie of een
e-learningmodule.

+ Vermijd onbewust dopinggebruik.
Let op met geneesmiddelen
en voedingssupplementen. Ga
na of ze al dan niet in strijd zijn
met het dopingreglement.

+ Meld dopingovertredingen.
Informatie over dopinggebruik
in je omgeving kan anoniem
doorgegeven worden.

+ Gebruik geen drugs. Het is
niet alleen ongezond, maar
ook tegen de ‘spirit of sport’.
Bovendien kan het je zelfs een
dopingovertreding opleveren.

+ Steun de actie ‘Clean sport'. Blijf
samen met je sportfederatie(s)
en medesporters ijveren voor
een veilige, dopingvrije omgeving
waarin je gezond en eerlijk kan
sporten.

Meer info over de
controleprocedure, de lijst

met verboden middelen, de
aandachtspunten en de rechten
en plichten van gecontroleerde
sporters is terug te vinden op
www.dopingvrij.vlaanderen.
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TRAINERS,
DE BASIS
VAN TALENT

Vlaanderen, het mekka van

de koers. We hebben de
vurigste supporters, de meest
iconische kasseistroken van
de wielerwereld en uiteraard
de strafste renners. Hoe komt
het dat onze coureurs zo sterk
zijn, zo’n techniek beheersen
en zoveel koersinzicht hebben?
/e hebben talent, maar ook

... steengoede trainers.

TEKST: Matthias Maerevoet
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Initiator, trainer B en trainer

A. Dat zijn de opleidingen die
Cycling Vlaanderen voorziet voor
wielertrainers. Zet je nog maar
je eerste stapjes in het trainen
van renners, mag het al wat

diepgaander of ga jij voor het
allerhoogste niveau? We zochten
drie alumni op die met glans hun
opleiding afrondden en er nu
met veel plezier van genieten.

Lise Holtappels
- Initiator

“Tijdens de opleiding
leer je van elkaar”

"We zitten op het terras”, appt
Lise vlak voor onze aankomst

in natuurdomein 'De Teut'in
Zonhoven. Ze is in het gezelschap
van enkele bikers waaronder Dani
Maenen, één van haar pupillen.
De 29-jarige Limburgse initiator
begeleidt en traint renners op
een verantwoorde en veilige
manier. Maar waarom wilde je de
opleiding eigenlijk volgen, Lise?

"Via een kamp van ‘vzw Bike&Fun’,
een Limburgse vereniging die zich
inzet om jongens en meisjes te laten
proeven van het mountainbiken en
cyclocross, ben ik in het lesgeven
gerold. Zo ben ik sinds augustus
2021 een van de lesgevers bij
Bike&Fun. Om de kwaliteit van

onze lessen nog te verbeteren
beslisten Eddy Steensels, oprichter
van Bike&Fun, en ik om samen de
cursus te volgen. Gertie Willems,
medeoprichtster bij dezelfde vzw en
instructrice in het nabijgelegen Ham,
volgde deze opleiding al een jaar
eerder. Zo hebben we nu op beide
locaties gebrevetteerde trainers.”

Uit welke onderdelen
bestaat de opleiding?

"Het eerste gedeelte is een
theoretisch luik. Daarin ligt

de nadruk op de algemene
ontwikkeling van de kinderen
en hoe je die positief kan
stimuleren. Daarna mag je aan
de slag om oefeningen mét en
zonder fiets te bedenken. Die
moeten zowel de ontwikkeling
van de basismotorische
vaardigheden als fietstechnische
capaciteiten aanscherpen.”



Is het een moeilijk traject?

“Nee, dat vind ik niet. Je kan altijd
terugvallen op een uitgebreide
cursus. De praktijkoefeningen kun
je nadien direct implementeren in
je eigen trainingen. Bovendien leer
je ook van elkaar door te kijken
hoe anderen hun creativiteit

in de oefeningen stoppen. Wat
de opleiding extra interessant
maakt, is dat je een initiatie krijgt
in meerdere disciplines van het
fietsen. Als mountainbikester

ben ik daar natuurlijk heel blij
mee dat de focus niet enkel

op het wegwielrennen ligt.”

Je bent een echte offroader.
Was dat altijd het geval?

“Ik ben inderdaad vooral terug
te vinden op mijn mountainbike.
Ik startte ermee als alternatieve
training voor obstacle course
racing, maar ik haalde er zoveel
plezier uit dat ik volledig overstapte
op het mountainbiken. Zo ben
ik in het endurorijden gerold
waarbij technische afdalingen
centraal staan. In 2021 startte
ik ook met endurowedstrijden
te rijden en dat wil ik graag
blijven doen. Daarom volg ik
zelf ook nog vaak les om mijn
techniek te optimaliseren.”

“Wat de opleiding extra
interessant maakt, is
dat je een initiatie krijgt
in meerdere disciplines
van het fietsen.”

Droomde je altijd al
van lesgeven?

“Totaal niet. In het dagelijks leven
werk ik bij de politie. Het is dus
enorm veel puzzelen met mijn
agenda om de trainingen en
kampen in te plannen, maar ik
haal er superveel voldoening

uit. Het enthousiasme van de
kinderen en hun genot als ze grote
stappen voorwaarts zetten: dat
maakt steeds mijn dag goed.”

Wat is jouw grootste
kwaliteit als trainer?

“Mijn gedrevenheid en
enthousiasme die ik steeds naar
mijn leerlingen probeer over te
brengen. Daarnaast analyseer

ik alle details waardoor ik de
kleine foutjes eruit kan pikken.
Analytisch denken en goed kijken,
zijn mijn grootste troeven.”

Leerling Dani voelt ondertussen de
benen al jeuken om wat van zijn
kunstjes op de fiets te showen.

"Hij is pas vorig jaar begonnen,
maar rijdt ondertussen al meer
op één wiel dan wat anders. Dani
is in mijn ogen echt een groot
talent. Zijn gevoel op de fiets is zo
natuurlijk, dat merk je ook aan zijn
technische skills. Hij speelt echt
met zijn fiets en dan is het mijn
taak om zo'n ruwe diamant bij
te schaven. Al hebben we nog
enorme talenten binnen onze
club die ik ver zie geraken, hoor!”

En dan is het eindelijk zover.
Dani mag zich uitleven voor
een fotoshoot, terwijl Lise
hem wijst op zijn techniek. Al
voelt ze het toch ook al snel
kriebelen om zelf op de fiets te
stappen: “zullen we samen een
stoppie doen voor de foto?".
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Dave Maertens
- Trainer B

“Talentontwikkeling
geeft zo veel
voldoening”

Als we de deur openzwaaien van
360 Sports in Kortrijk, treffen we
Dave die nog even bezig is met
de bikefitting voor een jonge
renner. Terwijl we rondkijken,
valt ons oog al snel op een kader
met talrijke rugnummers in. Ze
verraden dat Dave geen groentje
is in de sportwereld, toch?

“Ik ben al lange tijd actief als
triatleet, maar het fietsgedeelte
is altijd mijn grootste passie
geweest. Toen ik weet kreeg van
de opleiding tot trainer B, was ik
meteen geinteresseerd. [k wilde
graag de wetenschappelijke
kant achter het trainersvak
beter leren kennen en daarom
heb ik me ingeschreven.”

Wat heb je geleerd
tijdens de cursus?

“Je krijgt een aantal kapstokken
mee rond trainingsleer,
materiaalkennis, bikefitting,

... Daarna volgt een praktisch
gedeelte waarin je de vergaarde
kennis moet toepassen. Je
begeleidt daarbij een renner van
testings tot trainingsschema
en opvolging. Het ganse traject
documenteer je in een portfolio
en stel je op het einde van de
opleiding voor aan een jury. Dat
leerproces vond ik enorm leuk
omdat je op die manier leert
reflecteren over je eigen werk.
Waarom doe ik dit en wat kan ik
nog verbeteren aan mijn werk?”

Was het lastig als nieuweling
in de wielerwereld?

“Dat was inderdaad het moeilijkste
aspect voor mij. Ik begeleidde

op recreatieve basis wel al

enkele duursporters, maar voor
mijn portfolio moest ik vanaf

nul beginnen. Ik ging op zoek
naar mensen die me konden
gidsen en hun kennis wilden
delen. Zo ben ik terechtgekomen
bij Michel Geerinck van 360
Sports. Ondertussen is het zo
ver gekomen dat ik hier werk in
de West-Vlaamse vestiging van
de praktijk. Van sportleerkracht
en een beetje trainer naar trainer
en een beetje sportleerkracht.”

“Ik wilde graag de
wetenschappelijke kant
achter het trainersvak
beter leren kennen
en daarom heb ik me
ingeschreven.”

Je hebt nu van je hobby je
werk gemaakt. Wat wil je
er graag mee bereiken?

“Ik ben momenteel het liefst
bezig met talentontwikkeling.
Bij hen schuilt er vaak nog een




grote progressiemarge op allerlei
vlakken. Daarom moeten we

ons bewust zijn van het belang
van een goede opleiding voor
jeugdrenners. Vroeger droomde
ik er ook van om met profs te
werken op het allerhoogste
niveau. Pas op, in de toekomst
wil ik zeer graag deel uitmaken
van een team om professionele
wielrenners te begeleiden, maar
het moet stapje per stapje gaan.
Momenteel geniet ik echt nog
enorm van jeugdwerking.”

Je bent nu 43 en werkt nog
niet zo lang als professioneel
trainer. Was dat niet laat om
nog voor het vak te kiezen?

“Nee, eigenlijk niet. Mijn snelle
opmars heb ik zeker te danken
aan de ervaring die ik opdeed

in het verleden. Denk maar aan
mijn studies, mijn jarenlange
job als leerkracht, het trainen
van duursporters op recreatieve
basis en uiteraard ook zelf atleet
te zijn. Die ervaring is niet per
se nodig om de opleiding tot
een goed einde te brengen,
maar het is zeker een troef.”

Een stelling: kan een renner
zijn absolute potentieel
enkel bereiken met ‘de
beste trainer ter wereld’?

“Daar ben ik niet van overtuigd.
Het mentale aspect en de klik
met je trainer mag je echt niet
onderschatten. In het huidige
wielrennen kan je dankzij
technische snufjes bergen data
vergaren, verwerken, gebruiken
en opvolgen. Zo veel dat de atleet
er zich niet in mag verliezen.

Die data zijn interessant, maar

je mag de chemie tussen de
trainer, de renner en de ploeg
niet onderschatten. Daarom vraag
ik op regelmatige basis aan mijn
atleten om te noteren wat ze

van onze samenwerking vinden.
Hun feedback maakt mij beter.
Zelfkritisch zijn is volgens mij een
grote troef van een trainer. Als

je met een open vizier kijkt naar
nieuwe methodes of tips, kan dat
positief of negatief uitpakken. Is
het niet wat je ervan verwachtte?
Dan heb je het toch geprobeerd.”

Zou je geinteresseerden
aanraden om de opleiding
tot trainer B te volgen?

“Ik ben er met zekerheid een
betere trainer door geworden.
Je kan enorm veel informatie en
theoretische kennis vinden in
boeken en op internet, maar dan
kom je niet in contact met de

praktijk. Je moet leren van anderen
en je eigen kennis in vraag stellen.
Durf toe te geven als je het effect
van een bepaalde trainingsprikkel
anders had ingeschat. Je ego

is niet belangrijker dan de
ontwikkeling van jouw renner.

Dat leer je allemaal tijdens

de opleiding en dat neem je

mee in je rugzak voor later.”

29



INTERVIEW | Trainers, de basis van talent

Michel Geerinck
- Trainer A

“Trainingsschema’s
zijn geen heilige
handboeken.”

Een week na zijn bezoek aan de
Tour de France treffen we Michel
in 360 Sports, zijn professionele
thuishaven in Sint-Gillis-Waas.
Als trainer van onder andere
Jasper Stuyven en Brent Van
Moer ging hij even poolshoogte
nemen in Frankrijk. Al een beetje
bekomen van de trip, Michel?

“Absoluut. De Ronde van Frankrijk
is altijd een leuke beleving, zeker
als er enkele van jouw atleten

in het peloton rondrijden met
bepaalde doelen. Mijn werk is
vooral de maanden voor de
wedstrijd belangrijk, al houden
Jasper en Brent er allebei van om
last minute nog wat te bespreken.
Op zo'n moment evolueert mijn rol
eerder van trainer naar coach.”

Kruip toch even terugin de
trainersgedaante. Je hebt het
trainer A-diploma op zak?

“Inderdaad. Ik heb toevallig
gisteren nog gebeld met

Erwin Borgonjon van Cycling
Vlaanderen, de drijvende kracht
achter de opleidingen. Hij wil
de kwaliteit ervan naar een nog
hoger niveau tillen. Denk maar
aan innovaties, nieuwe trends
en inzichten die het trainersvak
altijd zal kennen. Daar draag ik
graag mijn steentje aan bij}.”

Je geeft zelf ook les.
“Dat klopt. Ik vind het prachtig dat

geinteresseerden het hele traject
kunnen doorlopen. Dat begint als



initiator waarbij je jonge gastjes

de basis aanleert en vloeit later
over in de gevorderde materie
zoals inspanningsfysiologie,
trainingsmethodes,
deeltjesanatomie, biomechanica,
testing, ... Tegenwoordig zijn niet
enkel profs, maar ook jongeren en
recreanten zich bewust van het nut
van een goede begeleiding. Daarop
moeten we als trainers inspelen
om ze op verschillende niveaus
kwalitatief te begeleiden.”

Hoe ziet de opleiding eruit?

“Om de cursus te volgen,
moet je voldoen aan bepaalde
voorwaarden: actief trainer

zijn op internationaal niveau,
voldoende kennis hebben van
het vak en eerdere opleidingen
hebben gevolgd. Ik heb zo'n twee
jaar gedaan om mijn diploma te
behalen, maar daar zat al een
stevige stageperiode in. Wat ik
er het interessantste aan vind?
Het verhaal stopt nooit. Je kan
altijd blijven bijleren en op
zoek gaan naar andere inzichten,
interpretaties en relaties met je
atleten. Als ik nog een module
zou toevoegen aan de opleiding,
dan is het om eens een week
stage te lopen bij een trainer

uit een andere sport. Hoe pakt
een schaatstrainer dit aan of
hoe gaat een voetbaltrainer om
met deze situatie? Eens over

de haag kijken kan volgens mij
een meerwaarde bieden.”

“Als ik nog een module
zou toevoegen aan de
opleiding, dan is het om
eens een week stage
te lopen bij een trainer
uit een andere sport.”

Je bent al een ervaren rot. Hoe
is het ooit voor jou begonnen?

“Zelf heb ik gekoerst van bij de
nieuwelingen (U17) tot Elite 2.
Omdat de passie voor sporten

z0 groot was, heb ik sportstudies
gevolgd en ben ik me erin blijven
verdiepen. Al snel stelde ik vast dat
mijn motor te weinig pk's had om
het tot profrenner te schoppen. Ik
besloot te stoppen met wielrennen
en me volledig te richten op het
trainen van anderen. ledereen
verklaarde me toen bijna gek. Als
zelfstandige profrenners trainen
was een onbestaand concept.

Tot een kennis me vertelde

dat hij camera'’s had gezien die

de fietspositie konden meten.

We schaften die aan en zo
combineerde ik het trainen met
fietspositioneringen. Dat liep veel
beter dan verhoopt. We konden
investeren in betere apparatuur,
meer atleten trainen en zo klom
ik steeds een trede hoger.”

Wat is voor jou het hoogste
trapje dat je wil bereiken?

“Nu moet ik oppassen wat ik
vertel. Ik heb altijd gezegd: “als

er ooit een van mijn atleten
wereldkampioen wordt of goud
behaalt op de Olympische
Spelen, dan stop ik ermee”. Jasper
Stuyven was er vorig jaar op het
WK in Leuven al dicht bij, maar

ik haal nog te veel voldoening uit
mijn job. Ik prijs mezelf elke dag
gelukkig dat ik dit mag en kan
doen. De meesten verwachten
dat topatleten niet dankbaar zijn,
maar het tegendeel is waar. Een
simpele bedanking via WhatsApp,
een kaartje sturen als ze ergens
zijn, ... dat vind ik echt super.”

Welke kwaliteiten typeren
een goede trainer?

“Luisteren en observeren. Zo
kom je de noden van jouw atleet
te weten. Een trainingsschema
opstellen aan de hand van kennis
is maar een heel klein stukje van
de puzzel. lemand die al tien

jaar profrenner is, heeft geen
nood aan een trainer die zegt
dat hij voor een klassieker een
lange duurtraining in de benen
moet hebben. Nee, die moet
iemand hebben die zich naast
hem zet en mee het traject
naar de doelstellingen bepaalt.
Trainingsschema’s zijn geen heilige
handboeken. Je moet luisteren
naar een atleet, hem helpen

om zijn doelen te bereiken en
onderweg bijsturen waar nodig.”

Welke tip wil je meegeven
aan startende trainers?

“Begin bij het begin en sla geen
treden over. Ik zie veel jonge
trainers die honderd treden
tegelijk willen nemen, maar

dat mag je niet doen. Ook al
beschik je over de kennis om
het allerhoogste niveau aan te
kunnen. Ga eerst een blokje
rondfietsen met een U15-renner,
groei geleidelijk aan naar hoger
niveau en doorloop het hele
traject. Je moet de meerwaarde
van elke ontwikkeling kennen en
meenemen naar de toekomst.”

Meer weten over
onze opleidingen?
https://cycling.vlaanderen/
kenniscentrum/opleidingen
Zin om nog wat

bij te leren?

https://cycling.vlaanderen/
kenniscentrum/bijscholingen
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BMX FREESTYLE:
SPEKTAKEL
VERZEKERD

BMX Racing ken je intussen.
Maar wist je dat er ook zoiets
is als BMX Freestyle? In Tokyo
debuteerde Freestyle Park zelfs
als Olympische discipline. En

L onlangs hadden we in Brussel de
creme de la creme freestylers op
bezoek voor een UCl wereldbeker.
Deze Urban Sessions werd de
grootste wedstrijd die we in
onze contreien al hadden. Een
primeur die smaakt naar meer.

TEKST: Inge Roggeman
FOTO'S: Jelle Harnisfeger



Naast Park heb je in BMX
Freestyle nog andere disciplines,
waaronder Flatland. Hoog tijd
dus om enkele Vlaamse toppers
in beide takken aan het woord te
laten: Lars Van Laethem, Gerrit
Vanopdenbosch, Kenneth
Tancré en Barre Neirynck.

Lars, jij bent met je 12 jaar de
jongste van het gezelschap. Leg
eens uit: wat is BMX Freestyle?

Lars: “In BMX Racing is het om ter
snelst. Dat is bij BMX Freestyle
helemaal niet het geval. Bij ons
moet je binnen je run zoveel
mogelijk tricks doen. Een

jury bepaalt dan wie wint.”

Barre, is dat bij Flatland ook zo?

Barre: “In Flatland doe je ook
zoveel mogelijk tricks, maar je
blijft op de grond, zonder een
voet aan de grond te zetten. Het
is de basis van BMX, ontstaan
vanuit de trackstand. Zie het

als dansen met de fiets. Hoe
meer combinaties en originaliteit,
hoe beter voor de jury.”

Gerrit: “En dat is waarom een
stage voor ons in het Zwitserse
Aigle, de uitvalsbasis van de UCI
niet slecht zou zijn. Tijdens deze
stage draait het niet alleen om het
sportieve aspect, ook alle facetten
van jurering komen er aan bod.
Op deze manier leren we als
atleten waar de jury zoal rekening
mee houdt bij het uitdelen van de
scores en kunnen we onze tricks

er beter op afstemmen. Zo kunnen

we Freestyle BMX naar een
hoger niveau brengen in Belgié
en de federatie iets teruggeven
qua resultaten. Resultaten die zij
op hun beurt kunnen voorleggen
aan sponsors. T is een win-win.”

Dromen van een indoor
park in eigen land

Jullie zijn er allemaal erg jong
mee begonnen. Tot op een
bepaald niveau kan je tricks
aanleren in het skatepark in

je achtertuin, maar op een
gegeven moment mik je hoger.
Waar trekken jullie zoal naartoe
en hoe los je dat als jonge

gast op zonder rijbewijs?

Lars: “Zelf heb ik het geluk dat ik
een airbag in de tuin heb waar

ik al mijn nieuwe tricks op kan
oefenen. In Ninove is er ook een
mooi, outdoor skatepark waar ik
me kan uitleven. Maar het klopt
dat ik voor competities heel

vaak naar het buitenland moet.
Mede omdat ik ook downhill MTB

rijd in het team van Nico Vink.
Gelukkig staan mijn mama en
papa er volledig achter en trekken
ze met mij heel Europa rond.”

Gerrit: "Als jonge gast had ik
inderdaad ook het geluk dat mijn
ouders me 100% steunden en hun
vakanties helemaal opofferden aan
mijn BMX-droom. Na een zomer
met hen in het buitenland was

m'n niveau telkens zoveel beter.
Zonder hen stond ik zeker niet

zo ver en kon ik m'n Olympische
droom wel opbergen. Nu ik een
rijpewijs heb, is het makkelijker
om zelf op pad te gaan. Want
zoals Lars zegt, is er in Ninove een
outdoor skatepark, wat perfect

is voor droge zomerdagen, maar
een no go in de wintermaanden.
Dan steken we steevast de

grens over met Nederland. Onze
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Noorderburen hebben met Area
51 in Eindhoven een indoor
faciliteit waar wij Belgen alleen
maar van kunnen dromen.”

Kenneth: “Klopt, ook ik train twee
maal per week in Eindhoven. Niet
altijd even makkelijk, want het is
2,5 uur rijden. Het is voor ieder
van ons een grote droom dat er
zo'n indoor park in Belgié komt.
Het zou ons niveau zo ten goede
komen. Alleen op die manier
kunnen wij als BMXers onze
Olympische ambities najagen.”

“Wij fietsen uit passie
en niet voor de centen.”

Gerrit: "Het mooie aan Area 51 is
ook dat ze het complex voor meer
gebruiken dan enkel trainingen
van toppers. Je kan er terecht voor
een BMX-initiatie met je collega’s of
evengoed een verjaardagsfeestje.
Op die manier maak je
laagdrempelig kennis met BMX
Freestyle. En aan de andere kant
zijn de wereldtoppers aan het
trainen, een echte eyeopener
als je de sport niet kent.”

Barre: "Voor Flatland heb je geen
skatepark nodig, maar ik sta wel
volledig achter wat de jongens
zeggen. Het zou onze sport
absoluut ten goede komen. We
zouden er onze ervaring kunnen
doorgeven aan de jeugd. Want

nu is er geen ondersteuning
en moeten ze het allemaal zelf
ontdekken, zelfs op topniveau.”

“De school steunt
me wel en ik mag
bijvoorbeeld enkele
dagen afwezig zijn
om deel te nemen
aan grote tornooien
in het buitenland.
Zo ben ik een beetje
sportambassadeur
van de school.”

Op zoek naar structuur
& infrastructuur

Dat is eigenlijk mijn volgende
vraag. Werken jullie intussen
allemaal met een trainer nu jullie
op wereldniveau meedoen?

Gerrit: “Neen, helaas niet, we
moeten het allemaal een beetje
zelf uitzoeken. Er is geen nationale
ploeg met een bondscoach die ons
wegwijs maakt. We leven wel zo
onder de toppers, geven elkaar
tips en zouden voor elkaar door
het vuur gaan. Maar een structuur
is er niet. Dat missen we wel.”

Kenneth: “Ook ik heb geen
trainer, ik begon op mijn 15 met
Freestyle als hobby en dat is wat
uit de hand gelopen. Intussen
zijn we 12 jaar verder en doe ik
al 7 jaar mee op wereldniveau.
Het is niet evident om werken
en rijden op professioneel
niveau te combineren en dan
zouden tips van een trainer
echt van pas komen. Meer zelfs,
ondersteuning van de federatie
zou hierin een grote stap
vooruit kunnen betekenen.”



“Belangrijk is dat we
niet zomaar steun
willen. We willen
samenwerken,
met sponsors, de
federatie of zelfs
gemeenten naar
infrastructuur toe.”

Barre: "Er staan heel wat jongens
klaar uit de scene om de nodige
ondersteuning te bieden en de
federatie bij te staan. En begrijp
ons niet verkeerd, het gaat niet
alleen om financiéle steun, dat is
altijd mooi meegenomen, maar het
gaat ook om trainingsadvies, hulp
bij deelname aan buitenlandse
wereldbekerwedstrijden, etc. Op
de Urban Sessions in Brussel
merkten we dat die steun en de
nodige infrastructuur een wereld
van verschil betekenen. Getuige
daarvan is de Franse winnaar.”

Gerrit: “Zoals Barre zegt, belangrijk
is dat we niet zomaar steun

willen. We willen samenwerken,
met sponsors, de federatie

of zelfs gemeenten naar
infrastructuur toe. Ons eerste
doel nu is een team samen
krijgen. Daarna zien we verder,
het is een langetermijnvisie.”

Ook voor Lars geldt hetzelfde, een
trainer is er niet. Leeftijdsgenoten
om samen de sport te beoefenen
op topniveau jammer genoeg ook
niet. Stelen met z'n ogen, zo heeft
hij tot nu toe het meeste geleerd.
En met heel veel steun van de
oudere generatie, zoals van Gerrit.

Kenneth gaf al aan dat de
combinatie werken en BMX
Freestyle op topniveau pittig
is. Hoe zit dat bij jullie?

Lars: “lk combineer het met school,
waar ik sportwetenschappen

studeer. Ze steunen me wel

en ik mag bijvoorbeeld enkele
dagen afwezig zijn om deel te
nemen aan grote toernooien in
het buitenland. Zo ben ik een
beetje sportambassadeur
van de school. Dat is ook wel
belangrijk om beter te kunnen
worden in de toekomst.”

“Het is voor ieder van
ons een grote droom
dat er een indoor
park in Belgié komt.
Het zou ons niveau
zo ten goede komen.
Alleen op die manier
kunnen wij als BMX-
ers onze Olympische
ambities najagen.”

Gerrit: "Ik heb net een
bachelordiploma Autotechnologie,
optie sales. Bedoeling is om me
nu enkele maanden te focussen
op BMX en dan in september
misschien te gaan solliciteren.
Naast mijn studies heb ik wel
altijd lessen gegeven. Maar
omdat we in Belgié geen indoor

faciliteiten hebben, valt dat in

het najaar stil. Daarnaast maak

ik ook deel uit van het stuntteam
Get Insane. We doen workshops,
shows en evenementen.”

Wat zijn tot slot nog jullie
tips voor beginners?

Unaniem: “Naast de fiets, een
paar stevige schoenen, want je
enkels krijgen het bij momenten
hard te verduren. Daarnaast
uiteraard een goede helm.
Scheenbeenbescherming is bij
flat pedals geen overbodige luxe.
Want die flats zijn echt wel een
must, aangezien je bij elke trick
de pedalen moet loslaten.”

Gerrit: “Blessures horen erbij in
een spectaculaire sport als de
onze. Protectie is dan ook echt
belangrijk. Ik spreek jongens en
meisjes in het skatepark steevast
aan als ze geen helm dragen.”

Bedankt, gasten. En hopelijk zien
we jullie op de Spelen in Parijs!
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BIKING@RONSE

Ook mountainbikers
vinden al enkele jaren de
weg naar de prachtige
Vlaamse Ardennen

Elk jaar lokt de Ronde Van
Vlaanderen duizenden toeristen
naar de Vlaamse Ardennen om
hun helden aan te moedigen

op de heroische hellingen.
Doorheen het jaar worden de
wegen ook constant gebruikt
door wielertoeristen om zichzelf
ook zo'n held te voelen. Sinds
een tiental jaar zit ook het
mountainbiken in deze prachtige
Vlaamse regio enormin de lift.
En daar zit mountainbikeclub
Biking@Ronse voor iets tussen.

TEKST EN FOTO’S: Nombre Media
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We ontmoeten voorzitter Eddy
Vercruysse zo'n half uurtje
voor de zondagrit van start gaat
op een zonovergoten Grote
Markt in Ronse, het hart van de
Vlaamse Ardennen. Niet veel
later sluiten een twintigtal leden
aan. Ook pal in het midden van
de warme zomervakantie blijkt
er toch nog een groot aantal
leden niet zonder de camaraderie
van de club te kunnen.

Eddy, Hoe is deze
mountainbikeclub
precies ontstaan?

Een groep vrienden die allemaal
dicht bij elkaar woonden, hier in
de Vlaamse Ardennen. Wekelijks
gingen we met een 5-tal vrienden
met de mountainbike op stap,
maar al snel kregen we veel
vragen van andere mtb'ers om
mee te mogen rijden. Op een
bepaald moment reden we met
een groep van ongeveer 15
renners elke week uit. Het leek
ons daarom een goed idee om
de club te officialiseren, initieel bij
de Vlaamse Wielrijdersbond. Op
enkele jaren tijd hadden we zo'n
150 leden en zijn we overgestapt
naar Cycling Vlaanderen. Enkele
leden wilden een UCl-licentie en
dat is enkel mogelijk via Cycling

Vlaanderen. Daarnaast steunen
zij ons enorm op organisatorisch
vlak. Zowel voor onze toertocht,
die ondertussen een Classic is,
als bij de ondersteuning van onze
vrouwelijke leden en jeugdleden.

Jullie organiseren ook
een toertocht?

We kwamen vlak na onze
oprichting tot de ontdekking dat
er bij ons in de streek geen enkele
toertocht werd georganiseerd.
We hebben uiteindelijk beslist om
er dan zelf een te organiseren

en dat werd meteen een succes
met meer dan zevenhonderd
deelnemers. Dit jaar zal al de 9e
editie zijn van onze eigen toertocht
en we verwachten opnieuw
enorm veel volk. We mikken op
1.500 deelnemers aan de start.

“We hebben enkele
parcoursmeesters die
om de beurt een toertje
uitstippelen en zij
rijden die ritten dan ook
vooraan in het peloton”

Hoe ziet jullie wekelijks
programma er precies uit?

Wij rijden twee keer per week

uit, zowel in de winter als in de
zomer. Op woensdagen vertrekken
we om half zeven. Wanneer de
dagen Kkorter zijn vertrekken

we een half uurtje eerder en
rijden we met fietslampen. Op
zondagvoormiddag rijden we
ook uit, al wordt de groep dan in
twee opgesplitst, naargelang
de snelheid. Geen enkele van
onze ritten worden op voorhand
doorgestuurd naar onze leden.

We hebben enkele
parcoursmeesters die om de
beurt een toertje uitstippelen en zij
rijden die ritten dan ook vooraan
in het peloton. Dat doen we om de
'samen uit, samen thuis-mentaliteit
nog extra in de verf te zetten.
Bergop wordt er al eens wat
doorgetrokken, maar boven op de
helling wordt er altijd op iedereen
gewacht. Je merkt echt dat dat de
groepssfeer enorm bevordert. Veel
van onze leden rijden ook met een
elektrische mountainbike. Dat
zorgt ervoor dat een deel van onze
oudere leden alsnog twee keer per
week kunnen gaan mountainbiken.
Het is hier ook constant bergop en
bergaf, wat de overstap naar een
e-bike ook wat evidenter maakt.



We maken geen onderscheid
tussen mensen met een e-bike of
met een klassieke mountainbike,
net omdat we het groepsgevoel
enorm belangrijk vinden.

“In de winter
onderhouden we ook de
mountainbikepaden, als
dank dat we hier mogen
rondrijden en om ervoor
te zorgen dat ook de
volgende generaties
nog kunnen genieten
van dit prachtig
stukje Vlaanderen.”

Hoe voelt het om wekelijks
in dit prachtige decor in de
Vlaamse Ardennen te rijden?

Veel mensen komen hier op
vakantie en het is dus een gift voor
ons om hier elke week te mogen
rondrijden. We rijden hier constant
op of vlak naast het parcours van
al de Vlaamse klassiekers en in
de ongerepte natuur en prachtige
bossen. Onze vaste uitvalsbasis ligt
ook vlakbij de taalgrens, waardoor
we in een wip in Wallonié zijn.

Ook de grens met Frankrijk is

niet ver, waardoor we daar ook

al eens durven belanden. Maar
onze voorkeur gaat natuurlijk

uit naar dit prachtige Vlaamse
landschap. Het stadsbestuur van
Ronse steunt ons ook enorm

want we mogen de infrastructuur
van de stad gebruiken en ze
subsidiéren ons ook elk jaar.

In de winter onderhouden we
ook de mountainbikepaden,

als dank dat we hier mogen
rondrijden en om ervoor te zorgen
dat ook de volgende generaties
nog kunnen genieten van dit
prachtig stukje Vlaanderen.

Biking@Ronse MTB-Tour

Jaarlijks organiseert Biking@Ronse
een MTB-Tour, een recreatieve
mountainbiketoertocht van

38, 55,68 en 79 km om en

rond Ronse. Dit jaar met een
vernieuwd parcours. Geniet van
het natuurschoon van de Vlaamse
Ardennen en Le Pays des Collines.

Parcours en GPX-bestanden
zijn te vinden op de website.

- Wanneer: Zaterdag 24
september 2022

+ Start: Sportcomplex ‘t Rosco
Leuzesesteenweg 241, Ronse

+ Ruime parking

+ Vrije start vanaf 8u00 tot 14u00
(grote toer tot max. 13u00)

+ Afspuitstand

+ Kleedkamers en douches

+ KIDSTOUR 20 km om 13u

+ Gratis Kwaremont bij aankomst

+ Verloting van een Oakley
zonnebril onder de deelnemers
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VIERMAAL DE
MOLENROUTE
IN DE KEMPEN

“Fietsen op de heide, ver van
iedereen. Fietsen met z'n
beiden...”. Meer was er niet nodig
om ons voor deze uitgave in de
richting van de Kempen te sturen
dan het toevallig beluisteren

van de Vlaamse schlager van
Marcel Thielemans en The
Ramblers (uitgegeven in 1944!).

TEKST EN FOTO'S: Antoine De Borchgrave
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Met wat opzoekwerk en de hulp
van RouteYou, komen we tot
fietsknooppunt 91 als ultieme
vertrekpunt. Dit fietsknooppunt
ligt in het centrum van Herentals,
de historische hoofdstad

van het paradijs voor elke
fietsliefhebber... de Kempen! Het
stadscentrum is de uitvalsbasis
voor onze vierdaagse tocht door
het groene hart van de Antwerpse
Kempen. Via vier verschillende
lussen van de Molenroute
(noordoost, noordwest, zuidoost
en zuidwest van respectievelijk 51-,
60-, 47- en 59 km) ontdekken we
de mooiste plekjes van Herentals,
Kasterlee, Grobbendonk, Lille,
Olen, Tongerlo, Westerlo, Hulshout
en Herenthout. Het paradepaardje
van de Molenroute is dat ze de
fietser langs de mooiste wind- en
watermolens voert, vandaar dan
de naam, van de Kempen. De regio
telt nog tientallen maalvaardige
molens, het merendeel

opgeknapt en beschermd. Tijdens
deze Molenroutes zullen we

enkele bijzondere exemplaren
voorbijrijden. Op de website
van www.kempen.be staat
bovendien ook nog te lezen dat
40% van de lussen autovrij is!
Dat willen wij zelf ontdekken.

Molenroute noordoost
(51,4 km)

Van dit laatste krijgen we na de
start aan het fietsknooppunt 91,
in de schaduw van de imposante
Lakenhal uit het begin van de
15e eeuw, al vlug bevestiging. Een
oude kasseiweg leidt ons door het
poortgebouw van het Begijnhof
naar een brugje over de Kleine
Nete. Een eerste kennismaking
met de onverharde, goed
berijdbare fietspaden in de
Kempen krijgen we er zomaar

bij. Vanaf fietsknooppunt 90
trekken we voor goed 2 km door
de Bosbergen: een prachtig
bospad dat deel uitmaakt van

de Kempense Heuvelrug, alom

bekend als het grootste reliéf
van de streek. De kern van deze
smalle langgerekte bult is wel
15 km lang. Het is een prachtig
gebied dat deel uitmaakt van de
Europees beschermde natuur.
Op de hoogste duin van het
domein De Paepekelders staat
een toeristentoren opgesteld.
Een constructie die 112 houten
treden telt die je tot een hoogte
van 22 meter brengt. Op het einde
van de klim beloont de toren
ons met een adembenemend
uitzicht op de omgeving.

Tussen fietsknooppunten 32 en
31 doorkruisen we het grootste
verblijfsdomein van het land: De
Hoge Rielen. Ooit vormde dit
natuurgebied van 230 hectaren
een Brits militair domein.
Vandaag logeren er groepen in
de voormalige munitieloodsen.
In De Hoge Rielen gaan natuur
en avontuur hand in hand. Op
weg naar fietsknooppunt 88 in
Kasterlee gaan we op pad bij de




Slapende Reus in de Hoge Mouw.
Het fraai golvend terrein van de
Hoge Mouw wordt gekenmerkt
door naaldbomen, zandduinen,
vennen en heidevelden.
Opmerkelijk is dat onder dit
natuurgebied een lange tunnel

is aangelegd voor de weg van

Geel naar Turnhout. De berg
Hoge Mouw, die het domein

zijn naam gaf, is 35 meter hoog

en maakt ook deel uit van de
Kempense Heuvelrug. Samen met
de Kabouterberg en de Zwarte
Berg vormen ze het gebied van de
Slapende Reus. Hoe schoon is de
heide! Zeker wanneer vanaf eind
augustus alles in bloei komt en de
heide purper kleurt. Een uitbundig
schouwspel om van te genieten.

“Hoe schoon is de heide!
Zeker wanneer vanaf
eind augustus alles
in bloei komt en de
heide purper kleurt.”

Vanaf fietsknooppunt 88
verschijnen voor het eerst molens
in het Kempische landschap. De
Keeses Molen, de watermolen
van Brustele op de kleine Nete
en de Molen van 't Veld nodigen
uit om even halt te houden.

Opties genoeg want er zijn veel
meer mogelijkheden voor een
terrasstop dan in het eerste (heide
gedeelte) van de route komt. Zelfs
aan Bobbejaanland, met zijn meer
dan 50 attracties, kan er voor de
liefhebbers even gestopt worden.

Via de autovrije trekweg langs het
kanaal Bocholt-Herentals worden
de laatste 8 kilometers naar de
aankomst bij fietsknooppunt 91
afgelegd. Midden in het groen
ontdekken we langs dit kanaal

de jachthaven van Herentals.
Het terrasje op de markt van
Herentals komt niets te vroeg!

Zelf de
fietsknooppunten
volgen?

91-90-14-56-95-57-58-32-31-88-
87-24-21-22-30-30-29-13-13-12-91

Molenroute noordwest
(60,8 km)

Aan fietsknooppunt 91 in het
centrum van Herentals fietsen

we nu in westelijke richting, om
via het station knooppunt 11 te
volgen. Voorbij het station van
Herentals volgen een aantal
gravelstroken die nog voor het
bereiken van Grobbendonk goed
oplopen. Voor de vier Molenroutes
is het niet aangewezen smalle
bandjes op de wielen te leggen.
Aan de samenvloeiing van de
Kleine Nete en de Aa treffen

we de Watermolen aan. Deze
watermolen is een van de mooiste
slagmolens van de Kempen.

We fietsen door een landschap
van weilanden en bomenrijen.

Dit is het landschap waar Felix
Timmermans zijn inspiratie vond
om onder andere Minneke Poes te
schrijven, over het folkloristische
leven in de Kempen. Voorbij Pulle
komen we aan de molen van het
Pulderbos: de Stenenbergmolen.
Op zondagnamiddag draait en
maalt de molen ook nu nog

altijd. In Lille fietsen we langs

de onopvallende Slagmolen.

Een unieke olierosmolen uit de
vijftiende eeuw, ingebouwd in een
typisch Kempisch landbouwbedrijf.
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In deze slagmolen wordt nog
steeds olie gewonnen uit koolzaad.

Tussen fietsknooppunten 77 en
76, we zijn dan ongeveer op 20
kilometers van het einde van de
route, treffen we de windmolen
‘In stormen sterk’ aan. Een
bijzondere molen omdat de
wieken van op de begane grond
worden opgezeild. Met een
spanwijdte van 26,5 meter is

het één van de grootste molens
van het land. In Tielen, een
deelgemeente van Kasterlee,
fietsen we rond de Watermolen
van Tielen. Een onderslagmolen
op het riviertje de Aa.

Tielen is echter meer dan een
watermolen, het is de thuishaven
van het bedrijf IJsboerke, wellicht
de bekendste roomijsfabrikant van
het land. Van 1973 tot 1980 was
lJsboerke ook sponsor van een
succesvolle wielerploeg voor profs.
In de Wespedonge 2 houden

we halt aan het lJssloeberke, de
eerste ijsboerderij van Belgié.

We zijn er niet alleen, met een
aanbod van 50 verschillende
smaken is deze ijsboerderij een
topper. We vinden er nauwelijks
plaats om onze fietsen te

stallen tussen de vele tientallen,
meestal elektrische fietsen.
lssloeberke, ‘koud’ aanbevolen!

“Met een aanbod van 50
verschillende smaken
is deze ijshoerderij
een topper.”

Vanaf knooppunt 56 fietsen we
in tegenovergestelde richting
van de beginkilometers van de
noordoostelijke lus, terug naar
Herentals. Via De Bosbergen, de
Toeristentoren en het bospad op
de Kempense Heuvelrug heeft
de route nog een pittig einde.

Zelf de
fietsknooppunten
volgen?

Knooppunten: 91-11-19-8-15-17-
97-96-4-95-7-6-5-3-1-16-27-86-77-
76-74-75-36-35-37-56-14-90-91

Molenroute zuidoost
(47,3 km)

Voor de zuidoostelijke lus van

de Molenroute fietsen we, vanaf
alweer het fietsknooppunt 91, over
en langs het Albertkanaal naar het
sluizencomplex bij Olen. Vlakbij
rijden we voorbij de Buulmolen.
In deze streek hebben we minder
het 'Kempengevoel, zoals dat wel
het geval was ten noorden van
Herentals. Hier vinden we meer
landbouw en veeteelt terug. Er
zijn ook opvallend meer paarden
in de weiden en maneges. In
Tongerlo zijn zelfs de ooievaars
thuis. De Molenroute loopt hier
ook langs de Nobertijnenabdij van
Tongerlo. Deze abdij werd gesticht
in 1130. Doorheen de eeuwen
groeide de abdij uit tot een enorm
gebouwencomplex ten dienste
van het leven en de zending van
de abdijgemeenschap. Vanaf de
Beddermolen en fietsknooppunt
82 fietsen we door de vallei van
de Grote Nete. De Beddermolen
werd gebouwd in 1723 ter
vervanging van een oudere molen
die door brand vernield was.

“In Tongerlo zijn zelfs
de ooievaars thuis.”

De vallei van de Grote Nete
kenmerkt zich met tal van
onverharde gravelwegen. Zelfs
tot voorbij Westerlo, waar we
voorbijkomen aan 't Kuipke, het
voetbalstadion van KVC Westerlo.
Twee kastelen trekken hier

ook de aandacht: het Kasteel
Prins de Merode en het Kasteel
Gravin Jeanne de Merode.

Wat opvalt in deze regio is het
uitgebreide toerismeaanbod.
Campings, hotels en brasseries,
het is er allemaal aanwezig! Zelfs
langsheen de fietsroute, wat
zeker niet altijd het geval is.



Aan fietsknooppunt 67 slaan we
rechtsaf op de Kempen-Hageland
fietsroute en fietsen we in één
rechte lijn terug naar Herentals.
Deze fietsroute is aangelegd

op de bedding van de oude
spoorlijn 29, die Aarschot met
het Nederlandse Tilburg verbond.
Nabij knooppunt 43 op de Hoge
Weg in Noorderwijk, op 4 km

van Herentals, staat de laatste
windmolen van de route: de
Hogewegmolen. Met zijn 47 km
is deze zuidoostelijke Molenroute
de kortste van de vier lussen.

Zelf de
fietsknooppunten
volgen?

91-12-60-62-65-68-70-81-82-47-
89-84-83-80-67-66-43-60-12-91

Molenroute zuidwest
(59,1 km)

Voor deze fietsroute verlaten we
Herentals opnieuw in zuidelijke
richting. Vanaf fietsknooppunt 91
natuurlijk, om dan via knooppunt
60 weer de Kempen-Hageland
fietsroute op te zoeken. Deze
oude spoorwegbedding volgen
we gedurende 12 kilometer

tot in Eindeken in de buurt

van Hulshout. Met heel wat
kruispunten is deze fietsroute
bijzonder veilig ingericht. Bij
ieder kruispunt zijn hekjes
geplaatst die verhinderen dat

de fietsers er met volle snelheid
het kruispunt kunnen oprijden.

In het Pallieterland Hulshout
staat na bijna 16 kilometers
de Kaasstrooimolen in het
landschap. Deze omgeving
was in 1976 het decor van de
bekende film ‘Pallieter’. Op
zondagen draaien de wieken
van deze molen en zie je de
molenaar aan het werk.

Deze zuidwestelijke route bevat
maar liefst 8 kilometers aan
onverharde gravel. Daarmee
kregen we al bij het rondje
rond Wiekevorst een eerste
kennismaking. En we zijn daar
op deze zonovergoten dag

niet alleen. Het is opvallend
hoeveel er wordt gefietst in
deze streek. Ook leuk zijn de
vele boerderijen met daaraan
een horecazaak gekoppeld.
Met positief gevolg, want de
terrassen zijn overal goed bezet.

Voorbij Itegem begint het langste
gravel gedeelte van de tocht.

Op de fietsbrug, over de Grote
Nete, staan er ondertussen al 40
kilometers op onze fietscomputer.
Nog een kleine 20 te gaan!

De voorlaatste molen op deze
Molenroute staat in Bouwel: de
Molen van Bouwel. De huidige
molen dateert uit 1925 en is sedert
1943 beschermd als monument.
De eerste houten windmolen op
deze plaats draaide zijn wieken

in 1789, maar overleefde het
geweld van de eerste wereldoorlog
helaas niet. De Hogewegmolen,
bij fietsknooppunten 44 en

43, passeren we voor nog een
derde en laatste keer. In de

verte zien we dan ook voor de
laatste keer de stad Herentals,

met zijn drukke verkeer en met
kasseien bedekte straten.

Zelf de
fietsknooppunten
volgen?

91-12-12-60-43-66-67-85-
99-42-26-51-25-33-34-22-
46-45-44-43-60-12-12-91

Parking

Deze verschillende Molenroutes
liggen zeker binnen de
mogelijkheden van elke
fietsliefhebber. Bijvoorbeeld als
vierdaagse fietsvakantie of,
voor de geoefende wielertoerist,
is het ook mogelijk om er een
gecombineerde tweedaagse
van te maken. Vergeet in ieder
geval onderweg niet te genieten
van wat de Kempen te bieden
heeft. En dat is héél veell

Het onvermijdelijke fietsknooppunt

91 in het stadscentrum van
Herentals is met de wagen
gemakkelijk bereikbaar. Opgelet,
zowat het hele centrum van

de stad is blauwe zone! Het
dichtste bij waar je onbeperkt
kan parkeren is de Molenvest
op een paar honderd meter van
de Grote Markt, de Lakenhal en
natuurlijk fietsknooppunt 91.

Volg je liever de route
op je GPS-toestel?

Je kan de routes ook op de
Cycloo-app of RouteYou van
Cycling Vlaanderen vinden.

[=] yk:[m]
[=]

45



KALENDER | Oktober - december

COAY

KALENDER
FIETSTOCHTEN

I \Voar ga jij fietsen? Neem een kijkje in onze driemaandelijkse
recreatieve fietskalender! Check steeds www.cycling.vlaanderen/
recreatie/kalender voor de meest actuele kalender.

01/10/2022
Bouwelse Pijl (ANT)

01/10/2022

Oost-Vlaamse Fiets & MTB
Happening (O-VL)

01/10/2022
Daiseltrapperstocht (W-VL)

01/10/2022
Pullestukkers gravelrit (W-VL)

02/10/2022

De Ronde van Lommel (LIM)

02/10/2022

Westhoek-rally (W-VL)

02/10/2022

Dworpse Bikers MTB
Classic (VL-B)

07/10/2022
Spettertocht Nachtrit (W-VL)

O CYCLOTOCHT @ MTB A GRAVEL ¢ KIDSTOCHT

Palmenhof, Herenthoutse steenweg 71, BOUWEL
Cyclo: 75 km 1&S: 12:00-14:00
DONATUSVRIENDEN BOUWEL

Sporthal Den Boer, Den Boer 17, LIEVEGEM
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

Gravel: 25 & 45 & 65 km 1&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 25 km 1&S: 13:00-13:25
SPORTVERENIGING ZOMERGEM VZW

Oltereeke, Nijverheidslaan, DADIZELE
VTT: 85 km I&S: 08:00-12:00

VTT: 69 km I&S: 08:00-13:00

VTT: 38 & 50 km I&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 38 km I&S: 09:00-09:55
Kids: VTT: 24 km 1&S: 12:30-12:55
WTC DE DAISELTRAPPERS

Manor hoeve, Gootstraat 11, SINT ELOOIS WINKEL
Gravel: 75 & 105 & 130 km 1&S: 07:30-09:00
PULLESTUKKERS

Parochiezaal Lommel-Barrier, Luikersteenweg 243, LOMMEL
Cyclo: 65 km 1&S: 08:30-09:00

Cyclo: 60 km 1&S: 08:30-09:30

DE PEDAALRIDDERS - LOMMEL BARRIER

Sportterrein, Zuidstraat 25, LO
VTT: 30 &40 & 50 & 60 km 1&S: 07:30-10:30
WTC JULIUS CAESAR LO

Provinciaal Domein Huizingen, H.Torleylaan 100, HUIZINGEN
VTT: 30 & 45 & 60 km I&S: 08:00-10:30

Kids: VTT: 25 km I&S: 09:30-09:55

DWORPSE BIKERS VZW

Loods Vanpetegem, Kampstraat 11, STADEN
VTT: 30 & 40 km 1&S: 18:30-21:00
DE SPETTERS
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08/10/2022
Sluitingsrit (LIM)

08/10/2022

Toertocht door de
Meetjeslandse bossen (0-VL)

08/10/2022

Spettertocht (W-VL)

09/10/2022

Dwars door Herzele: VTT/
Gravel & Cyclo (O-VL)

15/10/2022
Sluitingsrit (LIM)

15/10/2022

Omloop der Scheldestreek (0O-VL)

16/10/2022
Halloweentocht (O-VL)

16/10/2022
TT Goorbikers (VL-B)

22/10/2022
Cyclo & VTT Husdine (O-VL)

23/10/2022
Turfstekers Cyclo & VTT (O-VL)

23/10/2022

Gavers Bike Fest (W-VL)

29/10/2022

Dwars door de Lembeekse
bossen (0-VL)

29/10/2022

In Memory of Bjarne
Vanacker - 17e Cyclo & VTT
Flandria Sportief (W-VL)

30/10/2022

Dwars door de Lembeekse
bossen (0-VL)

De Borg, Komstraat 8, NEEROETEREN
Cyclo: 50 km 1&S: 09:00-11:30
HET DRAAIEND WIEL NEEROETEREN

Sporthal Ter Walle, Stroomstraat 8, OOSTEEKLO
Cyclo: 30 & 45 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 17 & 25 & 35 & 45 km 1&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 17 km 1&S: 13:00-13:25

WTCL BLIJF JONG ASSENEDE VZW

Loods Vanpetegem, Kampstraat 11, STADEN
VTT: 32 & 45 & 63 km 1&S: 07:30-14:00
DE SPETTERS

Gemeentelijk Sportcentrum Sint Rochus,
Sint-Rochusstraat 32, HERZELE

Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-11:00
Gravel: 25 & 50 km 1&S: 08:00-11:00
Kids: Gravel: 20 km 1&S: 09:00-09:25
SPORTICO

Cafétaria Sports Bar, Schuttenbergstraat 2, AS
Cyclo: 50 km 1&S: 09:00-10:30
WTC SPORTIEF- AS VZW

Sporthal Ter Wallen, Hof Ter Wallenlaan, MERELBEKE
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 25 & 35 & 50 km I&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 15 km I&S: 13:00-13:25

WSC MERELBEKE VZW

De Zwalmparel, Sportlaan 1, ZWALM

Cyclo: 35 km 1&S: 07:30-10:30

VTT: 15 & 25 & 35 & 50 km 1&S: 07:30-10:30
Kids: VTT: 15 km I&S: 09:00-09:25
MOLENBIKERS ZWALM

Permanentie, Bekaflaan 61, AARSCHOT
VTT: 20 & 30 & 40 & 55 & 75 km 1&S: 07:30-10:30
VZW GOORBIKERS LANGDORP

Centrum Bergenmeers, Koedreef 7, DESTELBERGEN
Cyclo: 25 & 48 km 1&S: 08:30-14:00

VTT: 25 & 35 & 48 km 1&S: 08:30-14:00

Kids: VTT: 18 km 1&S: 13:00-13:25

SPORTKOMITEIT - HEUSDEN VZW

Sportcomplex Eurohal, Oostkade 1, ZELZATE
Cyclo: 40 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 25 & 35 & 45 km 1&S: 08:00-11:00

Kids: VTT: 15 km 1&S: 09:00-09:25

WTC DE KATTE ZELZATE

Provinciaal Domein De Gavers, Eikenstraat 131 B, HARELBEKE
VTT: 55 & 75 km 1&S: 07:30-12:00

VTT: 39 & 45 km I1&S: 07:30-13:00

GUADAL-BIKERS

Sportpark Eeklo, Burgemeester L. Pussemierstraat 157, EEKLO
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 15 & 25 & 45 km I1&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 15 km 1&S: 13:00-13:25

VZW WIELERCOMITE EEKLO

Zaal De Mast, Industrielaan 2, TORHOUT
Cyclo: 45 & 60 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 35 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VZW FLANDRIA SPORTIEF TORHOUT

Sportpark Eeklo, Burgemeester L. Pussemierstraat 157, EEKLO
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 15 & 25 & 45 km I1&S: 08:00-11:00

Kids: VTT: 15 km I1&S: 09:00-09:30

VZW WIELERCOMITE EEKLO
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30/10/2022

Bos-veldtoertocht Memorial
Wilfried en Sonja (W-VL)

30/10/2022

6e Woestense MTB tocht (W-VL)

30/10/2022

ATB Classic Scherpenheuvel-
Hapert (VL-B)

01/11/2022
VTT Tocht As (LIM)

01/11/2022
VMA Tour VTT & Cyclo (0-VL)

01/11/2022

Cycling Team West
Mountainbiketocht (W-VL)

01/11/2022
VTT Molendorp (W-VL)

05/11/2022
Flabbaert VTT & Cyclo (O-VL)

06/11/2022

Koarels Gravel 2.2 (W-VL)

11/11/2022

VTT & Cyclo Dwars door
Kruishoutem (O-VL)

11/11/2022

MTB Flandrien Classic der
Raketmannen (W-VL)

11/11/2022

Frans Claes Classic (VL-B)

12/11/2022
Versele Laga Classic (O-VL)

12/11/2022
29e Bossentocht (W-VL)

13/11/2022
Versele Laga Classic (O-VL)

O CYCLOTOCHT @ MTB A GRAVEL v¥ KIDSTOCHT

Cultureel Centrum Waardamme, Beekstraat 3, WAARDAMME
VTT: 25 & 37 & 50 km 1&S: 08:00-11:00
APEGEM SPORTIEF RUDDERVOORDE VZW

De Sceure, Veurnestraat 4, VLETEREN
VTT: 60 km 1&S: 07:30-10:30

VTT: 20 & 38 km 1&S: 07:30-11:00
MTB TEAM ROESTN

Permanentie, Isabellaplein, SCHERPENHEUVEL-ZICHEM
VTT: 100 km I&S: 08:30-09:30
STICHTING EVENEMENTEN TOUR-EN WIELERCLUB HAPERT

GSC De Drieschaar, Schuttenbergstraat 2, AS
VTT: 25 & 32 & 43 km 1&S: 08:30-10:30
WTC SPORTIEF- AS VZW

Sporthal Latem-Deurle, Hoge Heirweg 64, SINT-MARTENS-LATEM

Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 15 & 25 & 35 & 45 km 1&S: 08:00-11:00
Kids: VTT: 15 & 25 km I&S: 09:00-09:20
VMA CYCLING KIDS

Zaal De Klepper, Kanteelpad 4, IEPER
VTT: 75 km 1&S: 07:30-10:30

VTT: 35 & 55 km I1&S: 07:30-11:00
CYCLING TEAM WEST

Zaal Sport & Spel, Tieltstraat 46 A, RUISELEDE
VTT: 30 & 50 km 1&S: 08:00-12:00

VTT: 15 km 1&S: 08:00-13:00

VELOCLUB RUISELEDE SPORTIEF

Sporthal Flabbaert, Prinsengoeddreef 33, KNESSELARE
Cyclo: 25 & 40 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 25 & 35 & 45 km 1&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 18 km I&S: 13:00-13:25

KW.C. SPORTIEF - ONZE ROEM KNESSELARE

Kerk Wijnendale
Gravel: 75 km 1&S: 07:00-07:30
DE KOARELTJES VAN WINDAELE

Zaal Elckerlyc, Schoolweg 1, KRUISEM

Cyclo: 30 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 28 & 38 & 48 & 58 km 1&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 13:00-13:25

D.M.D. CYCLING TEAM VZW

Domein Oosthove, WERVIK

VTT: 65 km 1&S: 08:00-10:00

VTT: 28 & 42 km I&S: 08:00-12:00
FV - MTB CLUB DE RAKETMANNEN

Permanentie, Gemeenteplein 22, HOEGAARDEN
VTT: 25 & 40 & 65 km I&S: 08:00-10:30
VERHOFSTE MTB TEAM

Zaal Ten Hove, Nieuwstraat 3, DEINZE
VTT: 70 km 1&S: 08:00-13:00

Cyclo: 30 & 50 km 1&S: 08:00-14:00
VTT: 28 & 40 & 50 km I&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 13:00-13:25
W.T.C. WALTER GODEFROOT

Taverne Olympos, Koning Leopold Il laan 38 A, BRUGGE
VTT: 30 & 45 & 60 km I&S: 08:00-14:00
MTB CLUB DE BRUGSE BIKERS

Zaal Ten Hove, Nieuwstraat 3, DEINZE
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 25 & 40 & 50 & 70 km 1&S: 08:00-11:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 09:00-09:25

W.T.C. WALTER GODEFROOT
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., 19/11/2022
Maldegemse Poldertocht (O-VL)

19/11/2022

21e MTB-tocht & 5e
cyclotocht Oekene (W-VL)

20/11/2022
Cameleon Ride (0-VL)

20/11/2022

21e MTB-tocht & 5e
cyclotocht Oekene (W-VL)

26/11/2022
Depa Trofee (0-VL)

27/11/2022

Toyota Boone Roland
Cyclo & VTT (O-VL)

27/11/2022
VTT Fietsen Fangio (W-VL)

03/12/2022
Houtland Cyclo & VTT (O-VL)

04/12/2022
Meetjeslandse Poldertocht (O-VL)

04/12/2022

Westhoekmountainbiketocht
(W-VL)

10/12/2022

9e Dunebikerstocht (W-VL)

11/12/2022

¥ Mountainbiketoertocht
Zutendaal (LIM)

11/12/2022
Puidonk VTT & Cyclo (O-VL)

11/12/2022
25e Bosveldtoertocht (W-VL)

Sporthal De Berken, Kleitkalseide 109 A, MALDEGEM
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 15 & 28 & 38 & 48 km 1&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 15 km I1&S: 13:00-13:25

WTC MALDEGEM VZW

Parochiaal Centrum De Regenboog, Sint-
Elooiswinkelsestraat 59, OEKENE

Cyclo: 40 & 60 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 25 & 35 & 45 & 55 km I&S: 08:00-14:00
WIELERCLUB OEKENE VZW

De Gavers, Onkerzelestraat 280, GERAARDSBERGEN
VTT: 30 & 45 & 60 km I1&S: 08:00-11:00
CAMELEON BIKE

Parochiaal Centrum De Regenboog, Sint-
Elooiswinkelsestraat 59, OEKENE

Cyclo: 40 & 60 km 1&S: 08:00-10:30

VTT: 25 & 35 & 45 & 55 km I1&S: 08:00-10:30
WIELERCLUB OEKENE VZW

Sporthal Ten Doorn, Zuidmoerstraat 125, EEKLO
Cyclo: 30 & 50 km 1&S: 08:30-14:00

VTT: 28 & 41 & 54 km I1&S: 08:30-14:00

Kids: VTT: 15 km 1&S: 13:00-13:25

VZW. CENTRUM SPORTIEF - EEKLO

Sporthal Muda, Hofbilkstraat 21, EVERGEM
Cyclo: 30 & 50 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 25 & 36 & 49 km 1&S: 08:00-11:00
Kids: VTT: 18 km I&S: 09:00-09:25

DE BURGGRAVETRAPPERS - EVERGEM

Taverne Gemeentehuis, Eernegemsestraat 1, AARTRIJKE
VTT: 25 & 35 & 50 km I&S: 08:00-11:00
WTC BERG EN DAL AARTRIJKE

Sportcentrum Hoge Wal, Guldensporenlaan 34, ERTVELDE
Cyclo: 38 & 47 & 50 km I&S: 08:30-14:00

VTT: 25 & 47 km 1&S: 08:30-14:00

TC HOUTLAND - ERTVELDE

t Kan10tje, Graafjanstraat 9, SINT-LAUREINS
VTT: 20 & 40 & 60 km I&S: 08:30-14:00
Kids: VTT: 20 km 1&S: 13:00-13:25

WTC DE LEEGLOPERS

Zaal Ter Zaele, H. Consciencestraat, DIKSMUIDE - BEERST
VTT: 29 & 39 & 45 & 49 km 1&S: 08:00-11:00
WESTHOEKMOUNTAINBIKECLUB DIKSMUIDE

vzw Horizon, Koerslaan, BREDENE
VTT: 30 & 50 km 1&S: 08:00-14:00
VZW WD DUNEBIKERS BREDUINIA

Sporthal De Blookberg, Blookbergstraat 6, ZUTENDAAL
VTT: 25 & 34 & 43 km 1&S: 08:15-10:45

Kids: VTT: 13 km I&S: 09:30-10:00

ONS GENOEGEN ZUTENDAAL

Sportcentrum Provinciaal Domein Puyenbroeck,
Puidonkdreef 1, WACHTEBEKE

Cyclo: 20 & 40 km 1&S: 08:30-11:00

VTT: 27 & 37 & 47 km 1&S: 08:30-11:00

Kids: VTT: 17 km 1&S: 09:00-09:25
WIELERCENTRUM - WACHTEBEKE

Sportcentrum De Groene Meersen, Stadionlaan 48, ZEDELGEM
VTT: 20 & 30 & 40 & 50 km I&S: 08:30-11:00
WTC DVV-TRAPPERS ZEDELGEM

49
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17/12/2022
Trapper Cyclo & VTT (O-VL)

17/12/2022

Toertocht Sandwichpanelen
Maes Kristof (W-VL)

18/12/2022

Toertocht Sandwichpanelen
Maes Kristof (W-VL)

26/12/2022

Cyclo & VTT Jan Filliers
Classic (0-VL)

29/12/2022
20e Gitsbergtoertocht (W-VL)

30/12/2022
20e Gitsbergtoertocht (W-VL)

O CYCLOTOCHT @ MTB A GRAVEL v¥ KIDSTOCHT

Voetbalkantine VC Boekhoute, Graafjanstraat 21, BOEKHOUTE

VTT: 55 km I&S: 08:00-13:00

Cyclo: 30 & 50 km 1&S: 08:00-14:00
VTT: 25 & 40 km 1&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 25 km I1&S: 13:00-13:25
WTC NELLYTRAPPERS BOEKHOUTE

Galloo Recycling, Wervikstraat 320, MENEN
VTT: 35 & 46 & 57 km 1&S: 07:30-14:00
VZW KWSC MENEN

Galloo Recycling, Wervikstraat 320, MENEN
VTT: 35 & 46 & 57 km 1&S: 07:30-11:00
VZW KWSC MENEN

VTI Deinze, Leon Declercgstraat 1, DEINZE
Cyclo: 50 km 1&S: 08:30-14:00

VTT: 25 & 35 & 45 km I&S: 08:30-14:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 13:00-13:25

VZW SPORTCOMITE ASTENE

Sporthal Dominiek Savio, Koolskampstraat 24, HOOGLEDE-GITS

VTT: 32 & 42 & 52 km 1&S: 08:00-14:00
WTC DE JZERZONEN HOOGLEDE

Sporthal Dominiek Savio, Koolskampstraat 24, HOOGLEDE-GITS

VTT: 32 & 42 & 52 km 1&S: 08:00-14:00
KWC DE YZERZONEN HOOGLEDE



Kom naar Ter Helme, jouw

duindomein in oostrduinkerke.

Kom je met je hele fietsclub of gezellig met
vrienden of je partner, wij hebben altijd de
geschikte accommodatie hier bij ons.

Wij zorgen dat je zorgeloos kan slapen
zodart je fit aan je sportieve tocht kan
starten.

Wie houdt van een sportieve uitdaging,

kan terecht op de nieuwe mountainbike-
marathonroute van 107 kilometer tussen De
Panne, Koksijde, Nieuwpoort en Middelkerke,
met heel wat hoogtemeters en technische
uitdagingen. Ons duindomein ligt pal op deze
route.

Daarnaast kan je één van de vele
uitgestippelde routes verkennen, door de
polders of met zicht op zee. Rijd je met de
koersfiets of maak je een recreatief fochtje, je
zal versteld staan van de vele mooie plekjes die
hier in de omgeving te vinden zijn.

Er zijn ook speciale kindvriendelijke routes
van 20 km.
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Lekker eten?
Smulien maar.

Van een dagje
fietsen krijg je
natuurlijk honger en
dorst, om lekker te
efen kan je terecht

in onze selfservice
of in het a-la-carte
restaurant.

Natuurlijk kan je
eerst met een lekker
drankje de verhalen
van de dag vertellen
Op ONs zonovergoten
terras. 's Avonds

kan je nog even
nagenieten in de

bbar of nog even een
wandelingetje maken
op het strand.

Meer
ontcdekken?
Vragen?

TER
HELME

Kinderlaan 49-51

8670 Oostduinkerke
Belgié

T 058 23 45 02
terhelme@terhelme.be
terhelme.be
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Samen erbovenop!

Klim mee voor kankeronderzoek. De Col op is een nieuw en uniek sportief evenement
waarbij geld wordt ingezameld voor kankeronderzoek. Samen met vele gelijkgestemde
zielen beklim je de Col des Saisies in de schaduw van de Mont Blanc. Ga jij de uitdaging
aan om meer dan 1.000 hoogtemeters op 12,4 km te overwinnen?

Schrijf je in via
HOOFDSPONSOR GASTSTAD CAMPAGNESPONSOR TROUWE PARTNERS

@ @
KEC g KPMG Om Kom op



