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IN ‘T KORT | #DeGrootsteWielerfamilie!

#DEGROOTSTE-
WIELERFAMILIE!

De Juiste Cadans

Ken je ‘De Juiste Cadans’? Dat is het Cycling Vlaanderen- DE JU ISTE
traject en de integratie van de Cycling Vlaanderen CADAN s

Proef in de clubwerking. Aan de hand van korte
educatieve video's kom je alles te weten over de rol
van de entourage, materiaalkeuze, sportmedische
keuring, techniek & vaardigheden, de combinatie
van verschillende disciplines en sport & school!

Aanbestedingen KVV

Wil je in 2024 graag een Kampioenschap van
Vlaanderen organiseren? Dat kan! Kies uit
verschillende disciplines en categorieén en stel
je kandidaat! Het formulier 'Kandidaatstelling’
kan je op onze website vinden.

Welkom Niels & Caro!

Vanaf 1 september verwelkomen we twee nieuwe
collega’s: Niels Timmermans en Caro Pintens! Niels
gaat aan de slag als sporttechnisch medewerker
competitie, met focus op de disciplines BMX en

MTB. Caro start de komende zes maanden als
administratieve kracht. Zo bieden we ook voor

het nieuwe seizoen de beste ondersteuning!




2023 UEC TRACK JUN/U23
EUROPEAN CHAMPIONSHIPS

ANADIA | PORTUGAL

Belgische medailles op
EK Anadia en WK Cali

Op het Europees Kampioenschap Baanwielrennen
voor junioren en beloften in het Portugese Anadia
scoorden de Belgische renners en rensters maar liefst
18 medailles!

4 x GOUD

+ Noah Vandenbranden - M U23 - Individuele
achtervolging

+ Hélene Hesters - Meisjes Junioren - Afvalling
- Noah Vandenbranden - M U23 Puntenkoers
+ Hélene Hesters - Meisjes Junioren Omnium

10 x ZILVER

+ Katrijn De Clercq -V U23 Afvalling

+ Gianluca Pollefliet - M U23 Afvalling

- Nolan Huysmans - Jongens Junioren - 1 km

+ Hélene Hesters - Meisjes Junioren - Individuele
achtervolging 2 km

- Julie Nicolaes -V U23 - 500 m
+ Tjorven Mertens - Jongens Junioren - Keirin
+ Katrijn De Clercg -V U23 - Omnium

- Laerke Expeels & Hélene Hesters - Meisjes Junioren
- Ploegkoers

- Noah Vandenbranden & Gianluca Pollefliet - M U23
- Ploegkoers

+ Katrijn De Clercq & Marith Vanhove -V U23 -
Ploegkoers

4 x BRONS
- Laerke Expeels - Meisjes Junioren - Scratch

+ Yeno Vingerhoets, Tjorven Mertens & Nicolas
Aernouts - Jongens Junioren - Team sprint

- Brem Deman, Noah Vandenbranden, Thibaut
Bernard & Gianluca Pollefliet - M U23 -
Ploegenachtervolging 4 km

+ Tom Crabbe & Milan Van Den Haute - Jongens
Junioren - Ploegkoers

Ook op het WK Baanwielrennen voor Junioren in het
Colombiaanse Cali scoorden de Belgen sterk:

2 X ZILVER
+ Nolan Huysmans - Jongens Junioren - 1 km

+ Tom Crabbe & Milan Van Den Haute - Jongens
Junioren - Ploegkoers

2x BRONS

+ Yeno Vingerhoets, Tjorven Mertens & Nolan
Huysmans - Jongens Junioren - Team Sprint

+ Laerke Expeels - Meisjes Junioren - Scratch



NIEUWE WIELER-
PISTE OPENT
DE DEUREN:

van de jongste
talenten tot wereld-
kampioenschappen
in hartje Limburg

Bij het begin van het nieuwe
schooljaar opende ook de
nieuwste wielerpiste van
Vlaanderen haar deuren. Marc
Wauters stelt ze aan u voor!

TEKST EN FOTO’S: Nombre Media
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Sinds 1 september is iedereen
welkom om rondjes te draaien
op de houten piste in Heusden-
Zolder. De gemeente in hartje
Limburg wordt zo een heus
fietsparadijs met zowel het
circuit, de BMX-banen, het
fietsroutenetwerk en nu

dus ook een state-of-the-art
wielerpiste. Bezieler, ex-
Belgisch kampioen tijdrijden en
gele truidrager Marc Wauters
ziet na 17 jaar een droom in
vervulling gaan. “Wetende dat
hier van de jongste talentjes
tot hopelijk de grootste
kampioenen in het hart van
Limburg rondjes gaan rijden,
doet mij enorm veel plezier.”

INTERVIEW | Marc Wauters en de Limburgse Velodroom

Het idee voor een wielerpiste

in Limburg ontstond al in 2006,
het laatste profjaar van Marc
Wauters. “De organisator van

de Zesdaagse van Hasselt vroeg
me of ik de achtervolging wilde
rijden tegen Tom Boonen die
toen net wereldkampioen was
geworden, alleen had ik nog nooit
op een piste gereden. Om geen
mal figuur te slaan, ben ik dan
wat gaan oefenen op de tijdelijke
piste in Hasselt. De Limburgse
ondernemer Paul Kumpen

reed daar toen ook rondjes en
stelde me de vraag waarom

we zo geen permanente piste
hadden in Limburg. Ik ben dan
vlak na mijn carriere aan de slag

gegaan als codrdinator van de
Vlaamse Wielerschool afdeling
Limburg bij Circuit Zolder om al
de wieleraangelegenheden in
goede banen te leiden. Vanaf het
begin van dat tijdperk was het
dus mijn droom om in Limburg
een wielerpiste neer te planten.
17 jaar na het eerste idee werd
de eerste steen gelegd en begin
september zullen de bezoekers
de eerste rondjes kunnen rijden
op de gloednieuwe wielerbaan.”

Naast een wielerbaan met

plek voor 2000 toeschouwers
worden op dit moment ook nog
de laatste werken uitgevoerd
aan al de andere zalen rond de




piste. Zo dient het middenplein
als sportterrein ter grootte van
drie basketbalvelden. Op het
middenplein kunnen ook 1750
mensen supporteren bij een
mogelijke 6-daagse. Er zal ook
een gymzaal van 1000m? ter
beschikking gesteld worden aan
de verschillende turnverenigingen
uit Heusden-Zolder. Aan de
inkom komt nog een mooi

café met groot terras dat voor
iedereen toegankelijk is. Zo
kunnen fietsers die de omgeving
van Heusden-Zolder ontdekken,
ook genieten van de piste. Ook
zal Energy Lab er verschillende
ruimtes innemen om bikefitting en
inspanningstesten uit te voeren.
De verschillende vergaderzalen
met uitzicht op de piste zullen dan
weer gehuurd kunnen worden
door verenigingen en bedrijven.

Waar de piste dus bedrijven

en sporters uit de buurt wil
aantrekken, liggen de ambities

van Wauters ook elders. “We
mikken op de Europese
baankampioenschappen in 2025.
Ook de wereldkampioenschappen
wil ik hier graag nog organiseren.
Daarnaast zou het ook mogelijk
zijn om het EK tijdrijden hier te
doen starten. Dat zou enorme
reclame zijn voor de piste.

Alles is echter een kwestie van
budgetten. Het kost geld om de
kampioenschappen te organiseren,
en dat moet gevonden worden.
Het WK piste junioren 2026 is in
ieder geval al aan ons toegekend”,
gaat de Lummenaar verder.

Het complex zelf kwam er
uiteraard niet vanzelf. Geld
werd gevonden bij verschillende
instanties die er belang bij
hebben om een state-of-the-art
sportcomplex in Limburg uit de
grond te stampen. "Het grootste
deel werd betaald door Sport
Vlaanderen, gemeente Heusden-
Zolder en LSM (Limburg Sterk
Merk). Die eerste twee nemen

ook de grootste kost van de
exploitatie voor hun rekening. Ook
Cycling Vlaanderen, de Koninklijke
Belgische Wielerbond, vzw
Cycling Friends en de Nationale
Loterij droegen hun steentje

bij", vervolledigt Wauters het
lijstje. “Al deze instanties hebben
er belang bij en gaan op korte

en lange termijn de vruchten
plukken van hun investering.”

De piste is dus een droom

van 17 jaar die uitkomt voor
Wauters. Al loopt bij een project
van deze omvang uiteraard niet
alles van een leien dakje. "Op zich
liepen de werken redelijk vlot,

tot de steunbalken voor het dak
geplaatst moesten worden. Die
werden met kranen in de lucht
geheven om zo in elkaar te zetten,
maar tijdens die handelingen

liep er iets mis en is een van

de zware balken naar beneden
gevallen. Daardoor hebben

we enkele maanden verloren

en zijn we vanaf 1 september
operationeel. De officiéle opening
is voorzien voor 27 oktober.”

Wauters zag zijn droom dus
steen voor steen in vervulling
komen en kan in het najaar de
eerste enthousiaste wielrenners
ontvangen op de piste. “De eerste
keer dat ik de houten piste zag,
werd ik omvergeblazen. Mijn
eerste reactie was: wauw. Na
zoveel jaren dromen en hard
werken, lag ze er eindelijk. Ik

heb in al mijn jaren dat ik hier
werkte nooit het gevoel gehad
echt te werken en om dan zo'n
project te realiseren, is gewoon
fantastisch. Wetende dat hier van
de jongste talentjes tot hopelijk de
grootste kampioenen in het hart
van Limburg rondjes gaan rijden,
doet mij enorm veel plezier.”



AANBOD | Kuipke voor recreanten

UNIEKE KANS:
FIETSEN IN
T KUIPKE!

Vanaf 2 oktober tot 20 november
is de piste in het Vlaams
Wielercentrum Eddy Merckx
aan de Blaarmeersen gesloten
wegens werkzaamheden. Er
zullen een hele reeks werken
uitgevoerd worden om de
infrastructuur te verbeteren.
Wil je je winterse pistehobby
blijven uitoefenen? Dat kan! We
bieden je de unieke kans om
rondjes te draaien in ‘t Kuipke!

TEKST: Sien Supply
FOTO'S: Cycling Vlaanderen



Op de piste in het VWEM wordt
er nieuwe energiezuinige
verlichting, een nieuwe boarding
van de piste, de renovatie van het
kleedkamerblok en een nieuwe
sportvloer op het middenplein
voorzien. Zo blijft de piste
voldoen aan de UCl-regels.

Omdat je dus even geen
gebruik kan maken van

deze piste, biedt Cycling
Vlaanderen je de mogelijkheid
om te fietsen in een andere
legendarische wielertempel.

Om de recreatieve fietsers toch
de kans te geven om tijdens deze
periode op de piste te kunnen
rijden, biedt Cycling Vlaanderen
nu de unieke kans om rondjes
te draaien in 't Kuipke!

In oktober organiseren we een
aantal vrije trainingen voor
renners en recreanten op

de wielerbaan van 't Kuipke in
Gent. Er worden ter plaatse
geen pistefietsen verhuurd, er
kan enkel worden deelgenomen
met een eigen pistefiets.

De prijs voor leden Cycling
Vlaanderen bedraagt 12 euro.
Niet-leden van Cycling Vlaanderen
betalen 15 euro. Per sessie is er

een maximum van 60 deelnemers.

Vooraf inschrijven is verplicht
en kan je doen via het formulier
op onze website: https://
cycling.vlaanderen/magazine/
nieuws/unieke-kans-fietsen-
op-de-wielerbaan-t-kuipke

of scan deze QR-code!

o ﬁﬁ:
e

KALENDER VRIJE
TRAININGEN -
EIGEN PISTEFIETS

09.10
18-20u

10.10
18-20u

23.10
18-20u

24.10
18-20u

27.10
18-20u

30.10
18-20u
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WETENSCHAP | Sterker in het voorjaar dankzij de piste

STERKER IN
HET VOORJAAR
DANKZIJ

DE PISTE

Kriebelt het om op de piste

te fietsen? Dan hebben wij
heel goed nieuws! Want naast
de andere artikels over de
wielerpiste mag een betoog
om meer op de overdekte
wielerpiste te fietsen niet
ontbreken. Waarom hoort een
trainingssessie op de wielerpiste
nog meer thuis in de planning
van recreanten? We lijsten

de voordelen voor je op!

TEKST: Mathieu Bruyneel
FOTO'S: Cycling Vlaanderen







We merken dat vlotter dan ooit van
fiets gewisseld wordt doorheen
het wielerjaar. Waar vroeger in

de maand oktober traditioneel

de koersfiets ingewisseld werd
voor de MTB-fiets, zien we daar
vandaag de dag niet veel meer
van terug. Denk daarbij ook nog
aan de enorme mogelijkheden van
online platformen om indoor te
fietsen en het gravel-fenomeen,
en je merkt al snel dat het
fietsaanbod en de verschillende
fietsmogelijkheden enorm zijn
toegenomen. In dit artikel breken
we een lans voor het trainen op de
piste. Het aanbod om overdekt te
fietsen is in Belgié klein, maar de
nieuwe wielertempel in Heusden-
Zolder zal er ongetwijfeld voor
zorgen dat de sport ook bij de
recreant aan populariteit zal
winnen. Vanuit Cycling Vlaanderen
willen we, zeker nu de donkere en
natte wintermaanden er zitten aan
te komen, het pistewielrennen
en de voordelen ervan graag
benadrukken. Plan regelmatig
een training op de wielerbaan in
en pluk er later de vruchten van!

Ideale trainings-
omstandigheden

Op de wielerbaan kan je trainen
wanneer het buiten koud, nat
en donker is. In de aankomende
gure wintermaanden is dat een

WETENSCHAP | Sterker in het voorjaar dankzij de piste

niet te onderschatten voordeel.
Een bijkomend voordeel hiervan

is dat je materiaal niet vuil

wordt en dat je je niet dik moet
induffelen om de natuurelementen
tegen te gaan. De ideale
trainingsomstandigheden dus!

We leren je de
kneepjes van het vak

Doorheen de week zijn er zowel
in Gent als in Zolder regelmatig
momenten voorzien waarop

je als starter kan rekenen

op de aanwezigheid van een
initiator. Hij of zij leert je met
veel plezier de kneepjes van het
pistevak aan. Waar op de piste
fiets je bijvoorbeeld het best als
beginner? Of hoe snel moet je
rijden om boven de blauwe lijn

te kunnen blijven? En op welke
manier haal je het best iemand in?

Goed voor je techniek

Een pistefiets heeft een ‘vaste
pion’”. Dit betekent dat een
pistefiets geen remmen en geen
versnellingen heeft en dat de
ketting enkel voorwaarts kan
draaien. Je moet met andere
woorden altijd blijven duwen en
je kan je benen niet stil houden.
Dat betekent dat je puur op
techniek heel wat aanleert: je

kan niet zomaar stoppen, dus
moet je op je rijkunsten leren
vertrouwen. Zo leer je vaart

te minderen zonder steeds je
remmen te moeten gebruiken.
In het profpeloton zijn er een
heel aantal renners die de
overstap van de piste naar de weg
gemaakt hebben, en daar qua
techniek en stuurmanskunsten
absoluut voordeel uit halen.

Betere
krachtoverbrenging
bij elke pedaalslag

Hoe sneller je fietst, hoe hoger

je beensnelheid en hoe meer
omwentelingen je trapt. Op

de piste is het belangrijk dat je

op souplesse fietst. Het grote
voordeel daarvan? Je verbetert

je lichaamscodrdinatie aan
hogere snelheid waardoor je

over de ganse pedaalslag meer
continue krachtoverdracht

zal hebben. Je zal merken dat je
bij een eerste sessie wat zit te
‘wippen’ op het zadel als je sneller
begint te fietsen. Na enkele sessies
heb je meer lichaamsstabiliteit
en codrdinatie, zodat die
instabiliteit wegblijft aan hogere
trapfrequentie. Dit neem je mee
als je later op je wegfiets springt!




Verschillende soorten
training mogelijk

Fietsen op de piste wordt als
intensief ervaren omdat je je
benen niet kan stilhouden. Net
dat zorgt ervoor dat je training
heel efficiént is, elke trap telt.
Daar waar je op de wegfiets al
vaak eens de benen stilhoudst, is
daar op de pistefiets met vaste
pion geen sprake van en dat
voel je nadien wel even in de
hamstrings! Je basisconditie
verbeteren is mogelijk, maar
let er hierbij dan goed op dat

je binnen je persoonlijke
hartslagzones blijft en je niet
laat verleiden tot het volgen van
een groep die te snel rijdt.

Als je je eigen tempo volgt, dan

is trainen op de piste ideaal om

je extensieve en/of intensieve
uithouding te verbeteren. Zo start
je het voorjaar met voorsprong op
degenen die in de winter stil lagen!

Wil je je pistetraining

opbouwen? Dat kan met korte
intervalblokjes. Wissel de blokjes
af om voldoende te kunnen
recupereren. Week na week zal je
merken dat je sterker wordt en dat
je de recuperatietijd kan inkorten.

Je bent nooit alleen

Op de piste fietsen is ook een
sociaal gebeuren. Je bent steeds
met een vijftigtal anderen op de
baan aan het rijden, wat ervoor
zorgt dat je al eens makkelijker een
praatje kan slaan. Zo ontmoet je
anderen met dezelfde interesse!

Ledenvoordeel
Cycling Vlaanderen

Nog een bijkomend argument
om vaker op de piste in Gent

of in Heusden-Zolder te komen
fietsen is het voordeeltarief
waarvan leden van Cycling
Vlaanderen kunnen genieten. Je
betaalt slechts 9,5 euro per sessie
als lid in plaats van 13 euro per
sessie. Ook het huren van een
pistefiets is als lid van Cycling
Vlaanderen voordeliger. Je betaalt
dan slechts 6,5 euro per keer in
plaats van 11 euro. Zowel in Gent
als in Heusden-Zolder worden
dezelfde tarieven gehanteerd.

Rij je graag op de piste? Dan is
dit voordeel van je lidmaatschap
heel mooi meegenomen!

Wat heb je nodig
om te starten?

Op de piste kan je uitsluitend
fietsen met een pistefiets. Deze
fietsen kunnen zowel in Gent

als in Heusden-Zolder gehuurd
worden. Je eigen racefiets mag

je dus niet gebruiken op de
wielerbaan. Indien mogelijk breng
je best je eigen pedalen en
fietsschoenen mee. Het dragen
van een helm is verplicht en het
dragen van koershandschoenen
en been- en armstukken wordt
aangeraden, omdat je dan meer
grip hebt en je bij eventuele
valpartijen minder bezeert.

Waar kan je fietsen
op een overdekte
wielerbaan?

Je kan in Gent terecht in het
Vlaams Wielercentrum Eddy
Merckx en sinds kort dus

ook in de Sport Vlaanderen
Heusden-Zolder Velodroom
Limburg. Beide centra hebben
voldoende momenten waarop
recreanten toegelaten zijn.
Bekijk de weekplanning op de
website van Cycling Vlaanderen:

+ Gent: https://cycling.
vlaanderen/recreatie/vwem

+ Heusden-Zolder: https://cycling.
vlaanderen/recreatie/velodroom

LET OP

Sluiting Vlaams Wielercentrum
Eddy Merckx van 2 oktober
tot 20 november 2023

Vanuit de visie om te streven
naar centers of Excellence,
doet Sport Vlaanderen de
nodige inspanningen om de
infrastructuur te verbeteren.

Cycling Vlaanderen biedt
recreanten de unieke kans
om rondjes te draaien in ‘t
Kuipke tijdens deze periode!
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NIEUW | Esso Badge

VEROVER DE
WEG MET DE
NIEUWE ESSO-
BADGE IN DE
CYCLOO-APP!

Cycloo, onze app voor alle

recreatieve fietsers in

Vlaanderen, ken je waarschijnlijk
wel. We creéren steeds nieuwe
mogelijkheden met de app

en sinds kort hebben we een
splinternieuwe update voor

jou: de Esso Badge én een
Strava-koppeling! Rij je mee?

TEKST: Tomas De Neve
FOTO'S: Cycling Vlaanderen
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NIEUW | Esso Badge

De Cycloo-app is sinds begin
vorig jaar een trouwe metgezel
van vele fietsers. In de app

kan je punten sparen door
middel van fietsroutes te rijden,
fietsspots te bezoeken, deel

te nemen aan toertochten

en badges te verzamelen.

Met deze punten kan je dan
kortingen verzilveren voor leuke
fietsspullen. Daarnaast kan je
er ook nog je digitale Cycling
Vlaanderen lidkaart raadplegen
en de kalender terugvinden
van de toertochten. Wat we

nu nog willen toevoegen? Een
update die nog meer opwinding
en beloning toevoegt!

De spanning van het fietsen, de
vreugde van ontdekken en de
beloning van inspanning - dit alles
komt samen met de gloednieuwe
Esso-Badge in de Cycloo-app

van Cycling Vlaanderen! Maar

dat is nog niet alles, want bij

de lancering wordt er ook een
nieuwe functie toegevoegd: een
Strava-koppeling! Vanaf nu hoef
je je Cycloo-app dus niet meer
handmatig aan te zetten. Je kan
moeiteloos al je gereden routes
en bezochte spots synchroniseren
en automatisch laten registreren.
Spring op je fiets en ontdek hoe
jouw passie om nieuwe paden

te ontdekken wordt beloond!

Wat biedt Cycloo?

* De mooiste routes bij jou in
de buurt! Bekijk meteen ook
welke toffe fietsspots er zijn
en hoeveel Cycloo-premies
je onder de wielen krijgt!

* Met zorg georganiseerde,
kwalitatieve toertochten in
Vlaanderen. Deze toertochten
staan ook op de kalender van
Cycling Vlaanderen. Door deel te
nemen scoor je Cycloo-premies!

* Op zoek naar leuke hellingen
of kasseistroken? Of dringend
op zoek naar een koffie of een
toilet? Laat je inspireren en
faciliteren met de Cycloo Spots!

Hoe gebruik je je
gespaarde premies?

Je gespaarde premies kan je
gebruiken in de Cycloo-app-
shop! Je vindt er tal van leuke
gadgets en producten van
Born Superior Sportscare,
Canyon, Abus en The Vandal.

Badges

Hou je van een uitdaging? Goed
nieuws! Voltooi de challenges en
scoor de verschillende Badges,
zoals de Esso Badge, de Canyon
Badge, toertochtkoning(in),
VTT-vreter, en kasseiklepper!

Met de Esso-Badge kun je niet
alleen genieten van je tochten,
maar ook nog meer punten
verdienen dan voorheen. Of

je nu een gepassioneerde
wielrenner bent of graag
ontspannen door de natuur fietst,
de Esso-Badge en de Strava-
koppeling zijn er om je tochten
nog waardevoller te maken.



Enkel trappen
en genieten

Dankzij de nieuwe Strava-
koppeling wordt het
synchroniseren van gereden
fietsroutes en spots eenvoudiger
dan ooit tevoren. Activeer de
koppeling en de Cycloo-app zal
automatisch herkennen welke
routes je hebt gereden en welke
fietsspots je hebt bezocht. Het
enige wat je hoeft te doen is
trappen en genieten terwijl de
app de rest voor je bijhoudt.

De Esso-Badge
veroveren

Het hoogtepunt van deze update
is natuurlijk de Esso-Badge zelf.
Hoe je deze kan verdienen?
Voltooi vier fietsroutes naar
keuze uit de Cycloo-app die je
meenemen op een reis door
schilderachtige landschappen en
charmante dorpjes bij jou in de
buurt. Dankzij de Strava-koppeling
worden deze routes automatisch
bijgehouden, zodat je je volledig
kunt concentreren op genieten
van de rit. Na elke route ontvang
je dus automatisch opgegeven
premies voor de Cycloo-shop.

Tanken voor beloningen

Zodra je de Esso-Badge hebt
verdiend, kan je nog meer
beloningen ontgrendelen

door simpelweg drie keer te
tanken bij een Esso-tankstation.
Hiermee verdien je 500 Esso
Extras-punten waarmee je
kortingen kan verzilveren op een
gamma bij bekende webshops of
activiteiten in de Esso Extras-shop.

De lancering van de Esso-Badge
en de Strava-koppeling markeert
een belangrijke doorontwikkeling

van fietsen, ontdekken en belonen.
Of je nu een ervaren wielrenner
bent of net begonnen bent met
fietsen, deze functies zijn er

om je te ondersteunen en je te
belonen voor je inzet. Klik in je
pedalen, activeer de koppeling en
spaar premies voor je beloningen
terwijl je geniet van je rit.

Esso Extras

In het Esso Extras programma
kunnen klanten punten
verdienen voor elke liter
brandstof die ze tanken en voor
aankopen die ze doen in de
winkels van de deelnemende Esso-
tankstations. Deze punten kunnen
vervolgens ingewisseld worden
voor verschillende beloningen,
zoals kortingen op brandstof,
merchandise, cadeaubonnen
en andere aanbiedingen.

Zodra je de Esso-Badge hebt
ontgrendeld zal er een link
verschijnen in de Cycloo-
app waarmee je jouw 500
Esso Extras punten kan
verzamelen in de Esso App.

Na iedere tankbeurt bij een Esso
station verdien je punten, maar je
verdient ook Esso Extras punten
voor iedere euro die je besteedt
aan smeermiddelen, de Esso
carwash en een gedeelte van

het assortiment in de Esso shop.
Vergeet dus niet je kaart af te
halen in een tankstation of de QR-
code in de app te laten scannen.
Meer info over het Esso Extras
programma en de verschillende
kortingen kan je vinden op
https://www.essoextras.
be/#/home-page.

Lees hier alles over
de Esso Badge!

https://cycling.vlaanderen/
recreatie/cycloo/esso-badge

Scan & download Cycloo:
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TERUGBLIK | WK Glasgow

TERUGBLIK OP
EEN GEWELDIG
SUPER-WKIN
GLASGOW

Het super-WK in Glasgow was
voor de Belgische renners

en rensters een succes:

ze behaalden maar liefst

elf medailles, waarvan vier
gouden! Onze Sporttechnisch
Coordinator Competitie,
Massimo Van Lancker, was in
Glasgow teammanager van de
Belgische wegdelegatie. Hoe
kijkt hij terug op dit succesvolle
wereldkampioenschap?

TEKST: Sien Supply
FOTO'S: Cycling Vlaanderen, Facepeeters



Vertel eens Massimo, hoe was
het voor jou om teammanager
van de wegploeg te zijn?

Dat was een geweldige ervaring. Ik
leidde alles voor de wegdelegatie
in goede banen, terwijl Koen
Beeckman dat voor de piste-,
Michel Vermeiren voor BMX-

en Filip Meirhaeghe voor de
mountainbikedelegatie deden. Zo
heeft elke discipline zijn manager,
die dan weer aangestuurd wordt
door chef de mission Frederik
Broché. Omdat alle disciplines
tegelijk hun wereldkampioenschap
hadden, bundelden de
wielerfederaties Belgian Cycling,
Cycling Vlaanderen en Fédération
Cycliste Wallonie-Bruxelles (FCWB)
de krachten. Op die manier
konden we de logistieke puzzel
die zo'n WK met zich mee brengt
toch net iets makkelijker leggen.

Het was de eerste keer dat
alle disciplines tegelijk

aan de slag mochten. Wat
betekent zo’n super-WK voor
de wielersport volgens jou?

Voor het publiek was dit absoluut
een prachtig WK. In plaats van

te moeten kiezen naar welke
discipline mensen wilden kijken,
konden ze nu de verschillende
takken van de sport combineren.
Dat komt vooral de populariteit
van de minder bekende
disciplines, zoals BMX Freestyle,
ten goede. Ook de tribunes

van de piste waren elke dag
goed gevuld. Tel daar nog de
extra persaandacht voor al die
disciplines bij, en dan weet je dat
de wielersport in het algemeen
hier mooi gepresenteerd werd.

Een kleine kanttekening is dat

de verplaatsingen die je moet
maken om alle disciplines te
kunnen volgen wel vrij ver waren,
zowel voor publiek als voor de
staf van de landenteams. Dat was

op logistiek vlak zeker niet altijd
even evident. Achteraf gezien
overheerst het voordeel van de
aandacht voor de onbekendere
disciplines nog steeds.

Je haalt het hier zelf al aan: voor
het publiek was dit een mooie
belevenis, maar hoe was het
voor de renners en de staf?

Zeker voor de mensen die achter
de schermen bij Belgian Cycling al
het voorbereidend werk gedaan
hebben, was dit een absoluut
huzarenstuk. Daar kan ik alleen
maar veel respect voor hebben.
Een bijkomende zorg was dat er
geen spreiding mogelijk was van
materiaal en vervoersmiddelen.
Bestelwagens van de federatie
reizen bijvoorbeeld eerst naar
het wereldkampioenschap op

de weg en gaan daarna door
naar het wereldkampioenschap
op de piste. Dat was nu niet
mogelijk, waardoor alles nu tot

ey
TUCHEE—

in de puntjes in een planning
moest vastliggen. Ook de Brexit
bezorgde wel wat administratieve
rompslomp, want alle materiaal
dat ingevoerd werd, moest

aangegeven worden bij de douane.

Voor de renners verschilde het
super-WKvan 2023 niet zoveel
met die van de voorbije jaren. Elke
atleet is volledig gefocust op zijn of
haar eigen discipline en wedstrijd.
Wat wel opviel, is dat de renners
en rensters na hun trainingen

in het hotel mee leefden met de
andere Belgen die op dat moment
wel aan zet waren. De wegrenners
volgden 's avonds de wedstrijden
op de baan en omgekeerd. Dat
gaf een olympisch gevoel en

de samenhorigheid onder de
Belgen werd daardoor versterkt.
Als je samen kan beleven dat

Lotte Kopecky driemaal in een
week wereldkampioene wordt en
in totaal vier medailles pakt, dan

creéert dat een speciale teamsfeer.
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Wat is voor jou als teammanager
de grootste uitdaging geweest?

Je kan niet zonder een
haarscherpe planning, die dag

per dag aanduidt wie waar
verwacht wordt. Dat allemaal

in goede banen leiden was als
teammanager een leuke uitdaging,
die volgens mij geslaagd is.

Dit WK mag voor Belgié
inderdaad succesvol genoemd
worden. Dat lijkt misschien
toeval, maar dat is het niet?

Dat is zeker geen toeval. Na

elke gewonnen medaille hield
iedere teammanager een korte
speech, met telkens dezelfde
boodschap: we mogen trots

zijn op de investeringen die tot
deze realisaties geleid hebben.
Op de weg pakten we zes
medailles, met een mooie en
diversiteitsvriendelijke verdeling:

\
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INTERVIEW | Trainingsopbouw in het voorjaar

drie bij de mannen en drie bij
de vrouwen. Bovendien werden
deze medailles behaald over

verschillende leeftijdscategorieén.

Dat is een heel mooi resultaat,
dat tot stand kwam dankzij

de jarenlange investeringen
van de drie federaties in

0.a. het vrouwenwielrennen
en de samenwerking tussen
de federaties en de clubs.

Uit sterke clubwerkingen
groeien kampioenen, dat is

nu duidelijk geworden.

Wat is de mooiste herinnering
die je aan Glasgow 2023
zal overhouden?

Het is moeilijk om te kiezen,
want we hebben als team

hele mooie momenten mogen
beleven. Het WK afsluiten met
Lotte die op fenomenale wijze
wereldkampioene wordyt, is
een herinnering die me voor de

T

.
4

rest van mijn leven zal bijblijven.
Ik stond de hele wedstrijd in
contact met de communicatie
van de wedstrijdwagens, want er
zijn geen oortjes toegelaten op
het WK. De tijdsaanduidingen
hield ik op een bord bij, dat ik dan
telkens aan Lotte toonde. In de
laatste ronden steeg de spanning
enorm! Toen ze net wegreed op
ongeveer vijf kilometer van de
meet, kon ik haar nog net het
bord met wat info tonen. Het was
nagelbijten tot ze over de meet
kwam, en toen dat gebeurde,

viel de hele staf elkaar en Lotte

in de armen. Ik krijg telkens
kippenvel als ik eraan terugdenk.

Het is een enorme eer geweest
voor mij om dit van zo dichtbij
te mogen mee maken, maar ik
ben bovenal blij voor en fier
op de coaches en staf van de
damesploeg. In het verleden
hebben ze geen makkelijke
dagen gekend, maar ze zijn
steeds blijven vechten. Dat ze
nu een wereldkampioene in

de armen mogen sluiten, is de
absolute bekroning van hun
jarenlange inzet en harde werk.

Tot slot, Massimo, is dit super-
WK voor herhaling vatbaar?

Dit WK was zeker geslaagd voor
een eerste editie. Er komen altijd
wat kinderziektes bij kijken, maar
uiteindelijk hebben het publiek,
de pers, de renners en de staf
Glasgow 2023 positief ervaren.
Ik ben dus zeker voorstander
om dit concept te herhalen.



Ook in andere disciplines, zoals
Gran Fondo en het G-wielrennen,
scoorde de Belgische delegatie

WEG & PISTE G-WIELRENNEN

GOuUD

Lotte Kopecky

Wegrit Elite Vrouwen

Remco Evenepoel
Tijdrit Elite Mannen

Lotte Kopecky

Afvalling Elite Vrouwen

heel sterk! Een overzicht:

GRAN FONDO
GOUD

Lars Van Coppenolle
Gran Fondo - M 19-34

Lotte Kopecky

Puntenkoers Elite Vrouwen

ZILVER

Wout Van Aert
Wegrit Elite Mannen

Alec Segaert
Tijdrit U23 Mannen

BRONS

Fabio Van Den Bossche
Puntenkoers Elite Mannen

Lotte Kopecky

Omnium Elite Vrouwen

Tuur Dens
Scratch Elite Mannen

Fleur Moors
Wegrit Junioren Meisjes

Julie De Wilde
Tijdrit U23 Vrouwen

Guillaume Seye
Gran Fondo tijdrit - M 19-34

lls Van Der Moeren
Gran Fondo -V 45-49

Annick Van Leuven

Gran Fondo - Medio
Fondo -V 55-59

ZILVER

Fabio Porco
Gran Fondo - M 35-39

Lieven Van De Perre
Gran Fondo - M 55-59

Kim Knaeps
Gran Fondo -V 35-39

BRONS

Carlo Porco
Gran Fondo - M 40-44

Peter Verstraete
Gran Fondo - M 45-49

Marijke De Smedt
Gran Fondo tijdrit - V 50-54

GOUD

Maxime Hordies
Wegrit Mannen H1

Jonas Van De Steene
Wegrit Mannen H4

ZILVER

Tim Celen
Tijdrit Mannen T2

Maxime Hordies
Tijdrit Mannen H1

Tim Celen
Wegrit Mannen T2

BRONS

Niels Verschaeren
1 km Piste Mannen C5

Ewoud Vromant
Tijdrit Mannen C2

Ewoud Vromant
Wegrit Mannen C2

(o0
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CLUB IN DE KIJKER | Een halve eeuw op twee wielen

A

EEN HALVE
EEUW OP TWEE
WIELEN

WTC Sportief As en Sneltrappers
Stekene vieren hun 50-jarig
jubileum. Een halve eeuw lang
wordt er in de clubs samen
gefietst, plezier beleefd en een
pint gedronken na hun wekelijkse
rit. Wij gingen langs bij de twee
clubs om te luisteren naar

hun memorabele verhalen.

TEKST EN FOTO’S: Nombre Media







Al vijftig jaar lang delen de leden
van de clubs de liefde voor de fiets.
De Sneltrappers gaan elke week
op pad in Oost-Vlaanderen,
Sportief As in Limburg. Doorheen
de jaren maakten ze heel wat

mee. Ze zagen leden komen en
gaan, deden de meest uitdagende
fietstochten en overwonnen de
coronapandemie. Nu is het tijd om
te vieren. Maar eerst duiken we
even de geschiedenisboeken in.

Vertel eens heren: hoe is het
vijftig jaar geleden begonnen?

Sportief As: "Het begon allemaal
toen er in 1973 wat onenigheid
ontstond bij de leden van ‘Het
Vliegend Wiel Opglabbeek’. Een
aantal Assenaren vertrokken bij
de club en richtten hun eigen club
op. Zo werd Sportief As geboren.
Over de clubkleuren moest

niet lang nagedacht worden. Ze
gingen voor geel en blauw. Het
geel verwijst naar de korenvelden
waartussen ze zo vaak fietsen

en het blauw naar de heldere

CLUB IN DE KIJKER | Een halve eeuw op twee wielen

hemel. Bij de oprichting telde
de club 27 actieve fietsleden.”

Sneltrappers Stekene: “Onze
club ontstond op de campings van
Stekene. Vijftig jaar geleden telde
onze gemeente vier campings.
Mensen uit Antwerpen en Gent
brachten er hun weekends door.
Ze hadden er niet veel te doen

en beslisten om samen te gaan
fietsen. Doorheen de jaren zijn
de leden van club veranderd

van mensen uit Antwerpen en
Gent naar mensen uit Stekene
zelf. We hebben zelfs leden

die al 40 a 45 jaar meefietsen
met de club. Vijftig jaar geleden
waren de clubkleuren geel en
blauw, de kleuren van Stekene.
Maar doorheen de jaren zijn die
veranderd naar wit-geel-zwart.
Daaraan kunnen de mensen ons
vandaag de dag herkennen. Onze
club telt anno 2023 een vijftigtal
leden. Na corona zijn er heel
wat jonge leden bijgekomen.
Het niveau is fors gestegen

maar we rijden in verschillende
groepen zodat iedereen een
groepje op zijn maat vindt.”

Hoe houden jullie het
al vijftig jaar vol?

Sportief As: “Het draait vooral
rond sociaal contact. Samen
met elkaar fietsen, samen met
elkaar iets kunnen drinken na
de rit in café ‘Bij die van ons'’in
As. Daar doen we het voor. Een
halve eeuw geleden waren we
met 27 leden. Vandaag telt onze
club ook 27 leden, mannen en
vrouwen gemengd. Dat is altijd
z0 geweest. In onze hoogdagen
in 1998 telde onze club maar
liefst 160 leden. Die kwamen

er niet zomaar. We proberen
altijd interessante activiteiten te
organiseren voor onze leden.
Zo deden we al fietsreizen
naar Portugal, Praag, Lourdes,
Rome... En nu organiseren we
nog elk jaar een fietsvierdaagse
voor wielertoeristen en een
MTB-tocht. Daar komen ieder
jaar bekende renners op af.

Tim Wellens, Tom Boonen

en Dylan Teuns kwamen al

eens een kijkje nemen.”



Sneltrappers Stekene: "Ook bij
ons staat alles in het teken van
onze leden. We fietsen sowieso
twee keer per week, zaterdag en
zondag. Maar ook doorheen de
week gaan we vaak samen op
pad. Maar daar blijft het niet bij.
Doorheen het jaar organiseren
we verschillende fietsreizen. We
doen minstens een meerdaagse
fietstocht en gaan jaarlijks naar
‘La Voie de la Liberté’. Dat

is een georganiseerde rit om

de Tweede Wereldoorlog te
herdenken. 250 renners rijden
onder politiebegeleiding rond

en wij sturen daar een delegatie
naartoe. Verder proberen we over
heel Vlaanderen wel wat ritten

te organiseren doorheen het
jaar zodat we niet enkel onder
de kerktoren blijven fietsen. Ten
slotte organiseren we ook ieder
jaar een MTB-tocht. De bekende
koppen die bij ons passeren zijn
bijvoorbeeld Tiesj Benoot, Kevin
Van Hoovels en Frank Hoste.”

Hebben jullie iets
speciaal gepland om jullie
jubileum te vieren?

Sportief As: “Natuurlijk!

Op zaterdag 16 september
organiseren we een begeleide
rit van vijftig kilometer waar
iedereen gratis aan mag
deelnemen. Dat is dag op dag 50
jaar na ons ontstaan. Een week
later organiseren we een feest
waarop we de burgemeester,

de gouverneur en al onze leden
uitnodigen. We hebben daarnaast
ook een aanvraag gedaan om de
Koninklijke titel te ontvangen.”

Sneltrappers Stekene: "We zijn
onze feestelijkheden nog volop aan
het uitwerken. Maar we gaan zeker
een uitgebreide receptie geven
voor al onze leden en sponsors.
Daar zullen we een hapje eten en
een glaasje drinken en samen
terugblikken op de afgelopen
vijftig jaar met behulp van

oude foto's en truitjes. Het moet
een fantastische dag worden die
we niet snel gaan vergeten.”
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EVENT | Bike For Life
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BIKE FOR LIFE

100.000 fietsritten met
het hart. Fiets mee met
Bram Verbruggen!

Ervaar jij al eens keuzestress als
je gaat fietsen? Als fervente en
sportieve fietser heb je wellicht
de keuze uit verschillende
rijklare rijwielen: een stadsfiets
ongetwijfeld, één of meerdere
koersfietsen - een ouder model
en een hedendaags exemplaar
uit carbon - en misschien

ook een mountainbike of
e-bike. Een gemiddeld gezinin
Vlaanderen beschikt over 2,8
fietsen, een mooi gemiddelde.
De fiets is voor velen van ons
een vanzelfsprekendheid en
altijd binnen handbereik.

TEKST EN FOTO'S: Fietsersbond







EVENT | Bike For Life

Geen enkele
fiets in huis?

Toch zijn er 392.000 Vlaamse
huishoudens waar geen enkele
fiets te bespeuren valt. Niet
minder dan 20% van de bevolking
ondervindt dagelijks moeite om
zich vlot te verplaatsen wegens
financiéle, fysieke of mentale
drempels. Gezinnen missen zo
heel wat kansen qua opleiding,
werk, ontspanning en sociale
contacten. De fiets kan voor hen
een wereld van verschil maken.

Bike for Life samen
met Bramen je
fietsvriend.inn.en!

De campagne Bike for Life van de
Fietsersbond wil mensen kansen
bieden via de fiets. Samen gaan
we voor 100 000 gesponsorde
fietsritten in de maand oktober.
Een rit naar de bakker, het

werk, je favoriete terrasje, met
vrienden of voor de sport? Elke
reden is prima om te fietsen voor
Bike for Life!l De opbrengst gaat
naar het fonds Een Fiets voor
ledereen van de Fietsersbond.
Dit fonds steunt initiatieven van
vrijwilligers over heel Vlaanderen
die zich belangeloos inzetten om
mensen op de fiets te helpen bv.
als helper in een fietsbib voor
kinderen, als vrijwillig lesgever
tijdens fietslessen, als vrijwilliger
in een fietsherstelatelier,

als piloot van een riksja of
rolstoelfiets voor mensen op
leeftijd of met een beperking,..

Hoe sluit je aan bij het
peloton van Bram?

Weerman Bram Verbruggen, zelf
gepassioneerd fietser, nodigt jou
en je fietsmakkers uit om ook mee
te fietsen en ritten te doneren. Is
een donatie per zondagse rit jullie
wat te saai? Daag jezelf uit en maak
Strava-art door het hart van Bike
for Life te fietsen. Of misschien
doet je truitjessponsor wel een
extra duit in het zakje wanneer
jullie een uitdagende ultrarit rijden.

Deelnemen aan de campagne
kan individueel, samen met je
werkgever of met je fietsclub.
Je kan jezelf sponsoren, je
laten sponsoren door anderen
of je vraagt je werkgever om
een bijdrage te doen voor
elke woon-werkrit dat je fietst.
Het registreren van de ritten
gebeurt op de website of via
de app van de Fietsersbond.

Alle informatie over de
campagne en inschrijven
op www.bikeforlife.be

Het fonds Een Fiets voor
ledereen op bezoek bij
Fietsersbond Tienen

In Tienen organiseerden de

leden van de Fietsersbond-
afdeling fietslessen voor
volwassenen. Tientallen cursisten,
de meesten in een moeilijke
financiéle situatie, leerden

fietsen dankzij de belangeloze
inzet van de vrijwilligers.

Zelf een fietsidee?
Dien een project in!

Heb je zelf een idee om mensen
verder te helpen die financiéle,
fysieke of mentale drempels
ervaren om te fietsen? Wil je

je als vrijwilliger inzetten om
meer mensen de kans te geven
om te fietsen? Overweeg om
een project in te dienen en
middelen aan te vragen uit het
fonds Een Fiets voor ledereen.
Aanvraagdossiers kunnen worden
ingediend vanaf 17 september
2023. De maximale steun die

je kan ontvangen is €4.000.

Je vindt alle info op de site van
de Fietsersbond: https://www.
fietsersbond.be/een-fiets-
voor-iedereen. Of contacteer
Brenda Saeys (brenda.saeys@
fietsersbond.be) of Wim

De Groof (wim.degroof@
fietsersbond.be) voor meer
achtergrond en voorwaarden.

Bike for Life is een campagne
van de Fietsersbond i.s.m. Cera
en het Netwerk tegen Armoede,
met de steun van Bosch eBike
Systems en P&V Verzekeringen,
de Vlaamse overheid, Cycling
Vlaanderen, Sport Vlaanderen, de
Vereniging voor Vlaamse Steden
en Gemeenten, CM, het Netwerk
tegen Armoede, het Netwerk
Lokaal Sportbeleid, Mobiel 21.



“Mensen leren fietsen

geeft veel voldoening.

Je verandert letterlijk
het leven van mensen
door ze in staat

te stellen zich te
verplaatsen voor hun
werk, kinderen of
hobby’s.”

Elke, vrijwilliger Fietsersbond.

“We hebben dit jaar
voor de tweede keer
fietslessen gegeven
aan volwassenen.
Met de opbrengst van
Bike for Life willen
we de mensen die
hebben leren fietsen
een betaalbare
tweedehands fiets
kunnen aanbieden.”
Mark, vrijwilliger Fietsersbond

“Ik wilde leren fietsen.
De fietslessen waren
belangrijk voor mij. Ik
kan nu gaan werken
met de fiets en mijn
kindje naar de créche
brengen zonder een
auto.”

Clarisse, cursiste
van de fietslessen
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IN DE KIJKER | Dreamteam

DREAMTEAM
IN DE KIJKER

Maak kennis met
ons dreamteam!

In de vorige editie van ons Cycling
Vlaanderen magazine stelden we
al de interne werking aan je voor.
Nu is het tijd om de gezichten
achter deze werkzaamheden voor
te stellen. Elke editie presenteren
we je vier van onze medewerkers,
met een mooie mix aan dagtaken.
Maak kennis met ons Cycling
Vlaanderen dreamteam!

TEKST: Sien Supply
FOTO'S: Nombre Media



September is dan niet de start
van het kalenderjaar, maar het is
wel de start van het schooljaar.
Daarnaast leidt deze maand

ons van de nazomer richting
herfst, een periode waarin je
best je lidmaatschap voor het
komende jaar aanvraagt of
verlengt. Tenslotte is het ook nog
steeds een mooie maand om je
mountainbike van stal te halen!
Genoeg redenen om je voor te
stellen aan Kristof, Inge, Jeff en
David, die aan alle bovenstaande
acties gelinkt kunnen worden.

Kristof De Baets
Trainer Topsportschool -
actief bij Cycling Vlaanderen
sinds mei 2016

Waaruit bestaan jouw
dagelijkse activiteiten?

Als trainer op de afdeling
Topsportschool begeleid ik de
leerlingen tussen de vijftien en
de achttien jaar oud voor, tijdens
en na hun trainingen. Ik maak
hun trainingsschema'’s en stuur
daarnaast ook de omkadering
van de renners aan. Door hen
van zo dichtbij op te volgen, kan
ik snel bijsturen waar nodig. Het
langetermijn-doel van mijn job

is de leerlingen zowel fysiek als
mentaal voor te bereiden op het
grote werk in de Elite-categorie.

Wat is je link met het
wielrennen?

Mijn actieve wielercarriére is pas
op mijn 22e begonnen in diverse
disciplines (wegwielrennen,
beachrace, MTB-meerdaagse,
VTT's, ...). Door te starten bij

Cycling Vlaanderen ontdekte ik het
baanwielrennen en was ik meteen

verkocht voor deze discipline.
Maar ik volg de ‘koers, zoals
elke Vlaming een beetje, wel van

kindsbeen af op de voet. Ik ben zelf

nog steeds actief als competitief
renner en sinds kort heb ik ook
het gravel racen ontdekt.

Wat is je eerste herinnering
aan de wielersport?

Dat moet op vakantie in Frankrijk
geweest zijn met mijn pa.
Tijdens de Ronde van Frankrijk
pikten we een bergetappe

mee en zag ik Miguel Indurain

in het geel passeren.

Wat is je leukste ervaring
in je job tot nu toe?

Het afgelopen EK baanwielrennen
U23 en U19 in Anadia (POR),

een geweldig tornooi waarbij

we met de hele kern het record
van aantal medailles wisten te
verpulveren. Bovendien hebben of
hadden 90% van de renners een
verleden aan de Topsportschool.
Dat motiveert uiteraard enorm
om steeds een nieuwe lichting

te blijven klaarstomen voor

het ‘echte’ werk bij de Elite.

Wat is je favoriete wedstrijd?

Dat moet wel Parijs-Roubaix

zijn. Dat is een zware wedstrijd,
waar niet altijd de beste wint,

en er dus af en toe ook een
verrassing op het podium kan
staan. Dat zorgt ervoor dat de
voorspelbaarheid van de wedstrijd
wat lager ligt dan bij de andere
voorjaarsklassiekers. De aankomst
op de piste zorgt uiteraard voor
een extra, mythische dimensie.
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Inge Labeeu
Administratie - actief bij Cycling
Vlaanderen sinds juni 2022

Waaruit bestaan jouw
dagelijkse activiteiten?

Geen enkele dag is dezelfde op
de afdeling administratie. Alle
soorten vergunningen worden
hier verwerkt: competitie, functie
en recreatie. Verder krijgen

we ook heel wat vragen, zowel
telefonisch als via mail. We zijn ook
het eerste aanspreekpunt voor
clubs. ledereen zo snel mogelijk
‘bedienen’is het streefdoell
Verder werk ik ook mee aan

een project rond vrijwilligers.
Een veelzijdige job dus, met
steeds fijne opportuniteiten.

Wat is je link met het
wielrennen?

Ik kom uit een echte wielerfamilie.
Toen ik de vacature bij CyV

zag, heb ik dan ook geen
moment geaarzeld.

Wat is je eerste herinnering
aan de wielersport?

Doordat ik met de koers ben
opgegroeid, zijn er heel wat mooie
herinneringen, als kind vond ik
het fascinerend om, staand op de
nadarhekkens, de sprint te zien.
Een moment dat me vandaag

nog steeds kippenvel bezorgd.
Mijn favoriete discipline is het
baanwielrennen, het Kuipke heeft
dan ook geen geheimen voor mij.

Wat is je leukste ervaring
in je job tot nu toe?

Het leukste aan mijn job is dat

ik heel veel nieuwe mensen
tegenkom, dat ik terechtgekomen
ben bij een enthousiaste groep
collega’'s met een no-nonsense
mentaliteit, met allemaal dezelfde
passie. Allemaal met hetzelfde
doel: onze wielersport.

Wat is je favoriete wedstrijd?

Eris niet één wedstrijd die

mijn voorkeur wegdraagt,
omdat de kalender zoveel
moois te bieden heeft. Ik geniet
dus het hele jaar door!

Jeff Luyten
Mountainbike Coach

Jeugd - actief bij Cycling
Vlaanderen sinds april 2022

Waaruit bestaan jouw
dagelijkse activiteiten?

Als Coach Mountainbike

voor jeugd organiseer ik
mountainbiketrainingen over
heel Vlaanderen voor de
jeugdcategorieén U15en U17.
Ik volg de renners op die in

de selectiewerking zitten en

ik doe talentdetectie binnen
de jeugdcategorieén.

Wat is je link met het
wielrennen?

Toen ik 10 jaar oud was ontdekte
ik de mountainbikesport dankzij
de Waalse MTB-competitie "Kids
Trophy". Vervolgens kwam ik

al snel in de nationale ploeg
terecht, waardoor ik op mijn

18 jaar dankzij Defensie mijn
topsportcarriere kon starten.

Wat is je eerste herinnering
aan de wielersport?

Dat moeten de toertochten zijn
die ik reed met MTB Westel. Die
club was gekend als de het team
waar het na de bevoorrading altijd
koers was. Zo kreeg ik de eerste
competitiekriebels te pakken.

Wat is je leukste ervaring
in je job tot nu toe?

Ik heb geen specifieke ervaring
die er met kop en schouders
bovenuit steekt. Elke dag mag ik
mijn passie overdragen aan de
jeugd en mag ik zoveel mogelijk
kinderen de mountainbikesport
laten ontdekken. Dat is op

zich al de mooiste ervaring!

Wat is je favoriete wedstrijd?

Ik ga kiezen voor een
mountainbikewedstrijd: de
wereldbeker in het Zuid-Afrikaanse
Pietermaritzburg. Ik heb er

zelf aan deelgenomen en dat

was een fantastische ervaring.

Het parcours, de omgeving,

de sfeer en het decor: dat is
magisch om mee te maken.



David De Backer
IT & Website - actief bij Cycling
Vlaanderen sinds juli 1999

Waaruit bestaan jouw
dagelijkse activiteiten?

Mijn job bij Cycling Vlaanderen is
erg afwisselend en sterk afhankelijk
van de periode van het jaar. In de
drukke administratieve periode
van oktober tot april zijn het vooral
de administratieve vragen en
taken waarmee ik de collega's, de
leden en clubs probeer vooruit te
helpen. Maar ook andere vragen
komen bij me terecht. Dit kan gaan
van een mama die belt omdat
haar dochtertje wil beginnen
BMX’en en niet weet hoe eraan

te beginnen tot een buitenlandse
renner die wil komen koersen

in Vlaanderen en zich online wil
inschrijven voor wedstrijden.

Daarnaast zijn er ook de IT-
gerelateerde vragen van
collega’s of medewerkers. Zo
kan het gebeuren dat een
wedstrijdoperator de uitslag van
een wedstrijd niet doorgestuurd
krijgt en we dit dan samen
oplossen. Loopt er wat mis
binnen het ledenportaal of

de backoffice of is er nood

aan extra functionaliteit, dan
helpen we waar het kan.

Wat is je link met het
wielrennen?

Van kleins af was ik geinteresseerd
in onze twee grootste nationale
sporten: voetbal en wielrennen.

Zelf heb ik altijd gevoetbald, maar
ook het wielrennen volgde ik

van nabij. Op zondagnamiddag
gingen we bij de grootouders op
bezoek en daar was er steeds
koers op tv. En aangezien ik

een kind van de jaren ‘80 ben

en BMX toen erg populair was,
was mijn eerste fiets een BMX.

Sinds ik 24 jaar geleden bij de
wielerbond aan de slag ben
gegaan, is de interesse uiteraard
alleen maar gegroeid. Na al

die jaren zou ik toch een lans
willen breken voor de MTB- en
BMX-sport. Volgens mij de
ideale sporten om met het
fietsen te beginnen. Persoonlijk
vind ik dat ze nog te vaak in de
schaduw van het wegwielrennen
staan. Ook het baanwielrennen
is een erg boeiende en

eerlijke wielerdiscipline die

meer aandacht verdient.

Wat is je eerste herinnering
aan de wielersport?

De overwinning van Edwig Van
Hooydonck in de Ronde van
Vlaanderen van 1989. In zijn
groen-rood Superconfex-truitje
snelt hijin de gietende regen
weg van Dag Otto Lauritzen.

En dan die tranen, die emotie
na de koers. In geen enkele
andere sport liggen vreugde en
verdriet zo dicht bij elkaar.

Wat is je leukste ervaring
in je job tot nu toe?

Goh, dat ik mijn vrouw op de
wielerbond heb leren kennen
(lacht). Zij deed stage in 2004 en
nu bijna twintig jaar later zijn we
nog steeds samen en hebben
we twee geweldige dochters.
Aan de periode dat ik vorm en
inhoud gaf aan het bondsblad
Cyclink-magazine, heb ik ook
heel mooie herinneringen. De

Ronde van Wiebo, het WK voor
junioren op de wielerbaan in
Gent en op het circuit van Spa-
Francorchamps, een bezoek bij
Sven Nys thuis met enkele kids,...

Wat is je favoriete wedstrijd?

De Memorial Igor Decraene

die op 3 september aan zijn
negende editie toe was en

wordt georganiseerd ter
nagedachtenis van Igor die in 2013
wereldkampioen tijdrijden werd

bij de junioren, maar een jaar

later het leven liet bij een tragisch
treinongeluk. Ik noem het mijn
favoriete wedstrijd omdat ik achter
de schermen graag meewerk aan
de organisatie ervan. Ik ben bljj
dat ik dit nog voor Igor kan doen.
De wedstrijd staat voor mij dan
ook symbool voor alle renners
waar we in al die jaren te vroeg
afscheid van hebben moeten
nemen. Van Frederiek Nolf en Davy
Coenen tot Michael Goolaerts,
Dimitri De Fauw, Stef Loos tot Tijl
De Decker... Stuk voor stuk jonge
mensen die om diverse redenen
veel te vroeg zijn heengegaan.

We vergeten hen niet.
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FIETSEN OP
DE RAVEL-EN
DE EUROVELO

5 ROUTE

Jaarlijks wordt tijdens de Fiets- en
Wandelbeurs de fietsroute van
het jaar verkozen. In 2023 werd
de trofee en de eer toegekend
aan het Belgische deel van de
internationale EuroVelo 5-route ...
Maar wat is Eurovelo?

TEKST EN FOTO'S: Antoine De Borchgrave



Veel wielertoeristen en recreatieve
fietsers zullen het bij het lezen
van het bovenstaande bijna horen
donderen in Keulen! Van EuroVelo
hebben ze nog nooit gehoord!

Het aanbod aan internationale
routes dat Belgié doorkruist is
nochtans groot en uitgebreid.

Tijdens het fietsen van de
Vennbahn Radweg, waarvan we in
het juninummer van het Magazine
van Cycling Vlaanderen verslag
uitbrachten, maakten we al kennis
met de Pelgrimsroute of EuroVelo
3 route. Dat echter gedurende
slechts enkele kilometers in de
omgeving van Aken. Deze route
start in het Noorse Trondheim

en leidt de fietser naar het 5.122
km verder gelegen Santiago de
Compostella in het noorden van
Spanje. De Midden Europese
EuroVelo 4 route verbindt het
Franse Roscoff, dan zijn we in
Bretagne, met Kiev, de hoofdstad
van Oekraine (4.000 km). De
EuroVelo 5 fietsroute of de Via
Romea Francigena doorkruist
gedurende 400 km alle drie de
Belgische gewesten. Deze route
start in Canterbury in Engeland
en voert de bedevaarder naar
Rome en verder naar Brindisi
aan de Adriatische zee. In
Rome stopt de fietscomputer
op 3.200 km. Het uiteindelijke
einddoel is echter Jeruzalem

in Israél. Een goede fietsreis
toegewenst! Op deze route, of
toch een gedeelte ervan, komen
we verder in deze bijdrage terug.

De EuroVelo bewegwijzering
vinden we ook nog terug aan

de Belgische kust waar de
EuroVelo 12 route of de Noordzee
kustfietsroute langskomt (5.932
km). In het Magazine nummer
3van 2018 hebben we al de
Maasfietsroute of de EuroVelo
19 route voorgesteld. Deze route
begint bij de bron van de Maas in
Montigny-le-Roi of Val de Meuse

in de omgeving van het Franse
Langres. 1.152 km verder mondt
de Maas uit in de Noordzee in het
Nederlandse Vlaardingen, waar
de route natuurlijk ook eindigt.

EuroVelo 5

Het Belgische gedeelte van de
EuroVelo 5 neemt je 407 kilometer
lang mee van het westen naar het
oosten van het land, dwars door
Vlaanderen, Brussel en Wallonié.
Je fietst langs kanaalsluizen,
ophaalbruggen, natuurparken,
de pittoreske dorpjes van

de Vlaamse Ardennen,

het Pajottenland, langs
Manneken Pis in het Brusselse
stadscentrum, langs de kliffen
van de Maas en de meanders
van de Ourthe in de Ardennen.
De route gaat vooral over rustige
wegen, voormalige spoorbanen en
jaarpaden. De hoogteverschillen
zijn verwaarloosbaar, zodat

de EuroVelo 5-route in Belgié
toegankelijk is voor iedereen.

De bewegwijzering is uitstekend,
er zijn geen problemen op

dit vlak te verwachten.

De EuroVelo 5 fietsroute begint
op het Europese vasteland bij
het station van Saint-Omer in
het Franse departement Pas-
de-Calais. Via Béthune leidt

de route naar Lille (Rijsel).

Na het verlaten van Rijsel, de
hoofdstad van Frans-Vlaanderen,
volgt de EuroVelo 5 de groene
route van het kanaal van Roubaix,
die nadien overgaat in de trekweg
langs het Spierekanaal. Je rijdt
Wallonié binnen bij de sluis van
Leers-Noord (Estaimpuis). Bij
aankomst in Spiere-Helkijn
wordt de linkeroever van de
Schelde bereikt. Je bent meteen
in Vlaanderen aangekomen.
Kort na Escanaffles doemt een
prachtige brug voor voetgangers
en fietsers op. Het is een
voetgangers- en fietsersbrug op de
plaats van de oude spoorwegbrug
van de voormalige spoorlijn 83,
die Avelgem ooit met Ronse
verbond en die nu gedeeltelijk
omgebouwd is tot een groene
weg. Hier steekt de EuroVelo 5 de
oever van rivier over en verlaat
men definitief de “Schelderoute”
om verder te fietsen in het
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Ath 1
| Lessines
Flobecq

K]
6

natuurpark van de “Pays des

Collines” in de richting van Ronse.

Verder leidt de route naar Lessen,
Geraardsbergen, Brussel, Namen,
Dinant, La Roche-en-Ardenne,

Bastenaken, Martelange en Arlon.
Frankrijk en het Groothertogdom
Luxemburg zijn dan niet ver meer
af. In Rome luiden de klokken!

RAVelL

Het systeem van de
fietsknooppunten bestaat al vele
jaren in Vlaanderen, Nederland,
Frankrijk en Duitsland en heeft
zich geleidelijk uitgebreid

tot de hele regio. Ook in een
groot deel van Wallonié zijn de
knooppuntenbordjes (Points-
noeuds) nu terug te vinden aan
de kruispunten. De meeste
Vlaamse wielertoeristen en
recreatieve fietsers zijn vertrouwd
daarmee. Veel minder bekend
zijn de “Groene wegen”, de
benaming waarmee in Europa
en wereldwijd infrastructuren
genoemd worden die zijn
voorbehouden voor niet-
gemotoriseerd verkeer:
fietsers, voetgangers, ruiters,
(rol)schaatsers of minder
mobiele personen. Wegen die
voor recreatieve doeleinden
en/of voor dagelijks trajecten
aangelegd zijn, ver weg van het
razend autoverkeer. Het zijn
veelal afgedankte spoorlijnen

of jaagpaden langs kanalen die
een nieuwe bestemming krijgen.
In Vlaanderen zouden we de LF
fietssnelwegen in enkele gevallen
daaronder kunnen brengen.

In Wallonié behoren de RAVel
routes tot deze groene wegen.
RAVel is het autonoom Waals
net voor traag verkeer: Réseau
Autonome des Voies Lentes.
Het RAVel aanbod bestaat bij
onze zuiderburen uit meer dan
45 uitgestippelde routes. Deze
groene routes worden geleidelijk

aan met elkaar verbonden tot
10 regionale en 4 internationale
routes. Ze doorkruisen heel
Wallonié. De wielertoerist kan
hier zijn hartje ophalen. Dankzij
de RAVelL, de groene wegen

en fietsroutes kan je meer dan
2.000 km rustig door Wallonié
fietsen. Onderweg ontdek je
grote steden, landelijke gebieden
en een ongerepte natuur!

Met aansluitingen op de andere
gewesten en regio’s wordt

RAVel op de Europese kaart van
groene wegen gezet. Zoals de
Maasvalleiroute, de Vennbahn en
de Eurovelo 3 en 5 routes kunnen
de toeristen gedurende meerdere
dagen door Wallonié cruisen.

Wapitour

Als het ware in het noorden
opgehangen aan de Eurovelo 5
route hebben wij ter kennismaking
met deze route en de RAVelL,

de Ronde van Picardisch
Wallonié uitgekozen. Picardisch
Wallonié, in het noordwesten
van Henegouwen, is de groene
regio op de grens van Wallonié,
Vlaanderen en Noord-Frankrijk.
De fietstocht van 142 km neemt
je mee op een grote ronde door
deze streek van ongerepte natuur
en beschermde landschappen.
De Wapitour, zoals deze route
ook wordt genoemd, is een
gevarieerde route waarbij je door
twee natuurgebieden fietst: in het
noorden de “Pays des Collines”
en in het zuiden de “Plaines

de I'Escaut”. In het oosten de
“Dendervallei” en in het westen
de “Oevers van de Schelde”

staan garant voor een fietstocht
die haalbaar is voor iedereen.

Het hele traject van 142 km op

1 dag afleggen is echter niet

aan iedereen gegeven. Wil men
genieten en de tijd nemen om
Picardisch Wallonié te ontdekken,



dan adviseert het Maison de
Tourisme de la Wallonie Picarde in
Doornik om minimum twee dagen
uit te trekken om de Wapitour
rond te maken. Naargelang de
fietsgewoonten kunnen het ook
meerdere dagen zijn. Wij kozen
voor twee dagen fietsen om
kennis te maken met de EuroVelo
5 en de RAVel, en op deze wijze
een ingekorte Wapitour van
ongeveer 120 km te ontdekken.

W2, W1 & W4

Op een doordeweekse zonnige
donderdagmorgen parkeren we de
auto aan het oude treinstation in
Avelgem op de vroegere spoorlijn
83. Ooit verbond deze spoorlijn
Avelgem met Ronse en is nog

niet zo lang geleden gedeeltelijk
omgebouwd tot groene weg.

Vanaf Avelgem fietsen we over
de prachtige Ijzerwegbrug voor
fietsers en voetgangers. Het is
de oude spoorwegbrug van de
voormalige Lijn 83. Eens over de
Schelde zijn we tegelijk in Wallonié
op de RAVel Lijn 83, ook de W2
genoemd, en de Eurovelo 5 route.
Alhoewel hier net over de brug

de spoorbedding uitnodigt om
rechtdoor te fietsen, moeten we
linksaf volgen in de richting van
Orroir. Vanaf daar gaat het verder
naar Amougies en fietsen we in het
Pays des Collines. Aan onze linkse
zijde merken we de Kluisberg op,
die we gelukkig niet naar boven
moeten met onze beladen fietsen.
Opvallend is dat in Russeignies
het oude stationsgebouw,
evenals het seinhuis, bewoond zijn.
Reizigers zullen ze daar niet meer
ontvangen, misschien verdwaalde
fietsers op weg naar Ronse, de

Parel van Vlaamse Ardennen.

Een paar keer verlaat de RAVeL
het oorspronkelijk traject van de
Lijn 83 om via de gewone weg
even verder terug op het fietspad
te komen. In Russeignies is het
opletten. Daar wijst de RAVel
aanduiding rechtdoor aan in de
richting van Ronse. Links merken
we het aanwijsbord naar de E3 Col.
Dat was zo tot dit voorjaar, maar
sedert het nieuwe stuk RAVelL
langs het station van Ronse in
gebruik is, moeten vooér Ronse de
wegwijzers van de internationale
Eurovelo 5 route worden gevolgd!
Zonder problemen bereiken

we Ronse en het verbluffend
mooie stationsgebouw. In 1879
werd dit gebouw steen voor
steen afgebroken in Brugge
om hier terug te worden
opgebouwd. Leuk detail: voor en
achterkant van het gebouw zijn
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gelijkl Voor de treinen van de Lijn
86 welke Gent, via Oudenaarde
verbindt met Ronse is het hier
nog altijd het eindstation.

Via de eerste spooroverweg op de
Lijn 86 vervolgen wij onze weg op
de Heuvelroute naar de Rotterij.
Een beklimming die wel kan

tellen. Een steile, smalle afdaling
brengt ons wat verder terug op de
oorspronkelijke route van de Lijn
87, ook wel het Mijnwerkerspad
genoemd. In Ellezelles ontdekken
we nog enkel het seinhuis dat

nu dienst doet als tuinhuis. Het
stationsgebouw zelf is afgebroken.
Door een bosrijke omgeving, waar
het vrij fris is, fietsen we verder

op de RAVel. W2 naar Flobecq
(Vloesberg) en Lessines (Lessen).
Voorbij de brug over de Dender

is het weer op te letten. Een
onverharde weg, kort rechtsaf,
leidt naar de oever van de Dender

en volgen we vanaf hier linksaf de
RAVel van de Dender of de W1.
Eens voorbij Lessen is het genieten
in een mooi decor van weinig
heuvelachtige landschappen.

Het is een parcours van zachte
contrasten en een opeenvolging
van vele sluizen en manuele
ophaalbrugjes die deze rivier
uiterst geschikt maakt voor
plezierboten. In de historisch
belangrijke stad Ath, waar de
RAVel. W1 overgaat van de
Denderoever naar deze van het
Kanaal Ath-Blaton, houden we
onze eerste stop. Het is er te

druk om er lang te vertoeven. We
fietsen verder langs dit zeer smalle
kanaal, dat zich al slingerend

een weg baant naar Beloeil,

het staatsbos van Stambruges

en Blaton. Blaton kreeg ooit de
bijnaam "het kleine Venetié van
Henegouwen”. Via een brug van
de oude spoorlijn verlaten we

het kanaal van Ath naar Blaton,
dat hier samenvloeit met het
kanaal Nimy-Blaton-Péronnes, en
volgen we vanaf hier de RAVeL
W4 in de richting van Tournai
(Doornik). Na tachtig zo goed als
vlakke kilometers fietsen houden
we voor deze eerste dag halt

in Péruwelz, de toegangspoort
tot het Natuurpark van de
Scheldevlaktes, vlakbij de Franse
grens. We overnachten hier in
het bijzonder fietsvriendelijke

en moderne Hotel Saint Daniel,
in een voormalige graanmolen.
Slechts een paar honderd meter
verwijderd van de RAVel route.

De vrijdagmorgen is het druk

aan het hotel. Nog twee andere
groepen fietsers maken zich klaar
om er op uit te trekken in de regio.
Van hieruit is er immers onder
andere ook een aansluiting op de
Franse Groene Route “Gueules



Noires” in Vieux-Condé. We
vervolgen verder de RAVel. W4 in
de richting van Tournai langs het
kanaal Nimy-Blaton-Péronnes.

In tegenstelling tot gisteren is de
omgeving en de natuur minder
aantrekkelijk. Ook het wegdek
valt op vele plaatsen tegen.

lets voorbij de “Grand Large

de Péronnes”, een natuurpark
met een 45 hectaren groot
kunstmatig meer, verlaten we het
kanaal Nimy-Blaton-Péronnes en
vervolgen we de RAVel W4 langs
de Schelde. We komen in hart van
het “Witte Land”, de streek waar
cement en kalk hoogtij vieren.
Onderweg komen we heel wat
overblijfselen tegen van deze

industrie. De vreemde architectuur
van de kalkovens langs de RAVelL
de Lescaut springen in het oog.

In Antoing gaan moderniteit en
historische bezienswaardigheden
naadloos in elkaar over. In de
verte doemen dan al de torens
van Tournai op. Het gaat viug
vandaag. We zijn hier al op goed
25 km van Avelgem, onze start-
en aankomstplaats. We hebben
dus ruimschoots de tijd om in

de schaduw van de Romaanse
kathedraal met zijn vijf torens een
middagstop in te lassen. Doornik
is fier op zijn geschiedenis. Hier
stond immers de wieg van

het Franse Koningrijk, want
een zeker Clovis werd hier

| Avelgem 2.0
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geboren. De stad is dan ook een
soort openluchtmuseum. Langs
de beroemde “Pont des Trous”
verlaten we onder een stralende
zon de stad in westelijke richting.
Via de RAVel van de Schelde zien
we een uur later, even voorbij
Escanaffles, weer de ljzerwegbrug
over de Schelde in het landschap
opduiken. Het einde van onze
mooie Ronde van Picardisch
Wallonié. Deze tour staat garant
voor een gevarieerde fietstocht
voor elke fietser, ook voor
gezinnen en vriendengroepen.
Met de uitbreiding via de
fietsknooppunten zijn er zelfs
nog veel mogelijkheden om

er iets meer van te maken.
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KALENDER
FIETSTOCHTEN

I \Voar ga jij fietsen? Neem een kijkje in onze driemaandelijkse
recreatieve fietskalender! Check steeds www.cycling.vlaanderen/
recreatie/kalender voor de meest actuele kalender.

o 01/10/2023

Fietstocht Ernest van
der haeghen (O-VL)

5 01/10/2023

De Ronde van Lommel (LIM)

e .« 01/10/2023
Kardinaalstoertocht (ANT)

01/10/2023
Westhoek toertocht (W-VL)

° 06/10/2023

Nachtrit van de Spetter (W-VL)

07/10/2023

Toertocht door de
Meetjeslandse bossen (O-VL)

07/10/2023
o Spettertocht (W-VL)

O CYCLOTOCHT @ MTB A GRAVEL Yy KIDSTOCHT

Cafe Hof van Vlaanderen, Botestraat 10, WONDELGEM
Cyclo: 40 km 1&S: 08:30-11:00
KON.WC ARNOLD STANDAERT - WONDELGEM VZW

Parochiezaal Lommel-Barrier, Luikersteenweg 243, LOMMEL
Cyclo: 65 km 1&S: 08:30-09:00

Cyclo: 60 km 1&S: 08:30-09:30

DE PEDAALRIDDERS - LOMMEL BARRIER

Evenementel De Dreef, Oostakker 1, VORSELAAR
VTT: 55 km 1&S: 08:00-08:00

Kids: VTT: 25 km I&S: 08:00-10:30

VTT: 45 km 1&S: 08:00-10:30

K.W.B. SPORT VORSELAAR

Sportterrein Lo, Zuidstraat 25, LO
VTT: 39 & 49 & 57 km 1&S: 07:30-10:30
WTC JULIUS CAESAR LO

LOODS VANPETEGEM KAMPSTRAAT
STADEN WIJK VIJFWEGEN, STADEN
VTT: 37 & 48 km I&S: 18:30-21:00
DE SPETTERS

Sportdomein Ter Walle, Stroomstraat 8, 0OSTEEKLO
Cyclo: 25 & 45 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 25 & 35 & 45 km I&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 17 km 1&S: tot 13:30

WTCL BLIJF JONG ASSENEDE VZW

LOODS VANPETEGEM KAMPSTRAAT
STADEN WIK VIJFWEGEN, STADEN
VTT: 37 & 48 & 62 km 1&S: 07:30-14:00
VTT: 0 km

DE SPETTERS
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08/10/2023
Gluren bij de buren (O-VL)

08/10/2023

Gouden Petattencross (O-VL)

13/10/2023

Gavers Bike Fest by Night (W-VL)

14/10/2023

t Kan10tje, Graafjansdijk 9, SINT-JAN-IN-EREMO
VTT: 20 & 40 & 60 km I&S: 08:00-11:00

Kids: VTT: 20 km I&S: 09:00-09:25

WTC DE LEEGLOPERS

Sporthal, Ouburg 63, OUDEGEM
VTT: 60 km |&S: 08:00-10:00
VTT: 45 km I&S: 08:00-10:30
VTT: 35 km |&S: 08:00-11:00
K.W.C. EENDRACHT - OUDEGEM

Provinciedomein de Gavers, Eikenstraat 131 / B, HARELBEKE
VTT: 20 & 43 km 1&S: 18:00-20:00
GUADAL-BIKERS

Sportpark Molenkouter, Poelstraat, MERELBEKE
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-14:00
VTT: 25 & 35 & 50 km I&S: 08:00-14:00

Omlopen der Scheldestreek (O-VL) kids: /TT: 16 km I&S: 13:00-13:25

14/10/2023

In Memory of Bjarne
Vanacker 18 de VTT CDC
Pools Cycling Team (W-VL)

15/10/2023

3e GPX Read between the line
- Route (Doorkijkkerkje) (LIM)

15/10/2023

Filliers Classic VTT & Cyclo (O-VL)

15/10/2023
Gavers Bike Fest (W-VL)

15/10/2023
Gavers Bike Fest (W-VL)

21/10/2023
VTT & CYCLO HUSDINE (O-VL)

22/10/2023

Dwars door Herzele -
ENAMECUP (O-VL)

28/10/2023

Dwars door de Lembeekse
bossen (O-VL)

29/10/2023

Dwars door de Lembeekse
bossen (0-VL)

WSC MERELBEKE VZW

zaal De Mast, Industrielaan 2, TORHOUT
VTT: 25 & 45 & 60 km 1&S: 08:00-14:00
CDC POOLS CYCLING TEAM

Bruno Servicestation Genk-Noord, Hermeslaan 60, GENK-NOORD
Cyclo: 35 & 75 km 1&S: 08:00-10:00

Cyclo: 40 km

W.T.C. HET GROOT VERZET GENK

VTl Deinze, Leon Declercgstraat 1, DEINZE
VTT: 70 km I&S: 08:00-12:00

Cyclo: 50 & 75 km 1&S: 08:00-13:00

VTT: 30 & 50 km I&S: 08:00-13:00

Kids: VTT: 18 km I&S: 09:00-09:25

VZW SPORTCOMITE ASTENE

Provinciedomein de Gavers, Eikenstraat 131 / B, HARELBEKE
VTT: 65 & 75 km 1&S: 07:30-09:30

Kids: VTT: 20 km 1&S: 07:30-10:30

VTT: 43 & 58 km 1&S: 07:30-10:30

GUADAL-BIKERS

Provinciedomein de Gavers, Eikenstraat 131 /b, HARELBEKE
Gravel: 85 & 123 km I&S: 07:30-09:30
GUADAL-BIKERS

CENTRUM BERGENMEERS, Koedreef 7, DESTELBERGEN
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:30-14:00

VTT: 25 & 35 & 48 km [&S: 08:30-14:00

Kids: VTT: 18 km I&S: 13:00-13:25

SPORTKOMITEIT - HEUSDEN VZW

Sporthal Sint Rochus Herzele, Sint Rochusstraat 22, HERZELE
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:30-11:00

Gravel: 25 & 50 km I&S: 08:30-11:00

VTT: 25 & 50 km 1&S: 08:30-11:00

Kids: Gravel: 25 km 1&S: 09:00-09:25

SPORTICO

Sportpark Eeklo, Burg.L.Pussemierstraat 157, EEKLO
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 25 & 45 km I&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 15 km 1&S: 09:00-09:25

VZW WIELERCOMITE EEKLO

Sportpark Eeklo, Burg.L.Pussemierstraat 157, EEKLO
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 25 & 45 km 1&S: 08:00-11:00

Kids: VTT: 15 km 1&S: 09:00-09:25

VZW WIELERCOMITE EEKLO
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29/10/2023

([ 30 ste Bos- veldtoertocht.
Memorial Wilfried &
Sonja David (W-VL)

29/10/2023

Atb-Classic Scherpenheuvel
Hapert

01/11/2023
VTT Molendorp (W-VL)

01/11/2023

7e Cycling Team West
Mountainbiketocht (W-VL)

e  01/11/2023

VTT As (LIM)

oe =« 01/11/2023

VMA Tour VTT & Cyclo -
ENAMECUP (O-VL)

oe « 04/11/2023
Flabbaert VTT & Cyclo (O-VL)

[ 04/11/2023
30ste Bossentocht (W-VL)

ce « 05/11/2023

Turfstekers VTT & Cyclo (O-VL)

° 05/11/2023
Mtb Nouter (W-VL)

11/11/2023

O @  yTT & Cyclo Dwars door
Kruishoutem (O-VL)

11/11/2023

o MTB Flandrien Classic
der Raketten (W-VL)

12/11/2023
o Cameleon ride 2023 (O-VL)

O CYCLOTOCHT @ MTB A GRAVEL Yy KIDSTOCHT

Zaal Wara, Beekstraat 3, WAARDAMME
VTT: 25 & 37 & 50 km 1&S: 08:00-11:00
APEGEM SPORTIEF RUDDERVOORDE VZW

voorinschrijving middels www.atbclassic.nl per 1
september, Isabellaplein, SCHERPENHEUVEL

Zaal Sport & Spel, Tieltstraat 46A, RUISELEDE

Zaal de Klepper, Kanteelpad 4, IEPER

CC De Drieschaar, Schuttenbergstraat 2, AS
VTT: 25 km 1&S: 08:30-11:30

VTT: 32 & 43 km

WTC SPORTIEF- AS VZW

Sporthal Sint-Martens-Latem, Hoge Heirweg

64, SINT-MARTENS-LATEM

Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 20 & 28 & 35 & 45 & 55 km 1&S: 08:00-11:00
Kids: VTT: 20 km 1&S: 09:00-09:25

VMA CYCLING KIDS

Sporthal Flabbaert, Prinsengoeddreef 33, KNESSELARE

Cyclo: 25 & 40 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 28 & 38 & 48 km I&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 18 km I&S: 13:00-13:25

K.W.C. SPORTIEF - ONZE ROEM KNESSELARE

Voetbalkantine Eendracht Brugge, Koning
Leopold lii Laan 117, BRUGGE

VTT: 30 & 45 & 60 & 60 km 1&S: 08:00-14:00
MTB CLUB DE BRUGSE BIKERS

sportcomplex Eurohal, Oostkade 1, ZELZATE
Cyclo: 40 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 25 & 45 km I&S: 08:00-11:00

Kids: VTT: 15 km I&S: 09:00-09:25

WTC DE KATTE ZELZATE

Oc de klakeye, Dikkebusstraat 236, DRANOUTER
VTT: 14 & 15 & 15 & 23 km 1&S: 08:00-11:00
WTC NOUTER

Zaal Elclerlyc, Schoolweg 1, KRUISEM

Cyclo: 35 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 28 & 38 & 48 & 58 km 1&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 15 km 1&S: 13:00-13:25

D.M.D. CYCLING TEAM VZW

De Pionier, Gosserieslaan 6, WERVIK
VTT: 68 km 1&S: 08:00-12:00

VTT: 35 & 47 km 1&S: 08:00-14:00
FV - MTB CLUB DE RAKETMANNEN

Provinciaal Domein De Gavers,
Onkerzelestraat, GERAARDSBERGEN
VTT: 33 & 52 km 1&S: 08:00-11:00
CAMELEON BIKE
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+» 18/11/2023
Maldegemse Poldertocht (O-VL)

18/11/2023

22ste MTB-tocht & 6de
cyclotocht Oekene (W-VL)

19/11/2023

22ste MTB-tocht & 6de
cyclotocht Oekene (W-VL)

25/11/2023
Fietstocht Sparrenhof (O-VL)

26/11/2023

VTT & Cyclo Toyota
Boone Roland (O-VL)

26/11/2023

20e Fietsen Fangio VTT (W-VL)

26/11/2023
WaraBikeshop's ride (LIM)

02/12/2023
Houtland VTT & CYCLO (O-VL)

02/12/2023

10e Dunebikerstocht
VTT Classic (W-VL)

09/12/2023

VTT Versele-Laga Classic (O-VL)

10/12/2023

Mountainbiketoertocht (LIM)

10/12/2023

VTT Versele-Laga Classic (O-VL)

10/12/2023
26ste Bosveldtoertocht (W-VL)

Sporthal De Berken, Kleitkalseide 109A, MALDEGEM
Cyclo: 25 & 50 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 15 & 28 & 38 & 48 km 1&S: 08:00-14:00

Kids: VTT: 15 km 1&S: 13:00-13:25

WTC MALDEGEM VZW

Parochiaal Centrum De Regenboog, Sint-
Elooiswinkelsestraat 59, OEKENE

Cyclo: 40 & 60 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 25 & 35 & 45 & 55 km 1&S: 08:00-14:00
WIELERCLUB OEKENE VZW

Parochiaal Centrum De Regenboog, Sint-
Elooiswinkelsestraat 59, OEKENE

Café Sparrenhof, Brugsesteenweg 183, EEKLO
Cyclo: 30 & 60 km 1&S: 08:30-14:00
VZW. CENTRUM SPORTIEF - EEKLO

Sporthal Madu, Hofbilkstraat 21, EVERGEM
Cyclo: 30 km 1&S: 08:30-11:00

VTT: 27 & 36 & 49 km I&S: 08:30-11:00
Kids: VTT: 18 km I&S: 09:00-09:25

DE BURGGRAVETRAPPERS - EVERGEM

20e Fietsen Fangio VTT, Aartrijksestraat 63 / z, AARTRIJKE

WaraBikeshop, Dijkstraat 35, GENK
VTT: 39 km 1&S: 08:00-11:00
WARABIKECLUB

Sportcentrum Hoge Wal, Guldensporenlaan 34, ERTVELDE
Cyclo: 38 & 50 km 1&S: 08:30-14:00

VTT: 25 & 45 km 1&S: 08:30-14:00

TC HOUTLAND - ERTVELDE

vzw Horizon, Kapelstraat 88, BREDENE
Kids: VTT: 20 km 1&S: 08:00-14:00

VTT: 30 & 50 km I&S: 08:00-14:00
VZW WD DUNEBIKERS BREDUINIA

Zaal Ten Hove, Nieuwstraat 3, ASTENE
VTT: 70 km 1&S: 08:00-13:00

Cyclo: 30 & 50 km 1&S: 08:00-14:00
VTT: 25 & 40 & 50 km I1&S: 08:00-14:00
Kids: VTT: 15 km 1&S: 13:00-13:25
W.T.C. WALTER GODEFROOT

Sporthal “De Blookberg” Zutendaal, Blookbergstraat 7, ZUTENDAAL

Kids: VTT: 14 km 1&S: 08:15-11:00
VTT: 24 & 34 & 43 km 1&S: 08:15-11:00
ONS GENOEGEN ZUTENDAAL

Zaal Ten Hove, Nieuwstraat 3, DEINZE
Cyclo: 30 & 50 km 1&S: 08:00-11:00

VTT: 25 & 40 & 50 & 70 km 1&S: 08:00-11:00
Kids: VTT: 15 km 1&S: 09:00-09:25

W.T.C. WALTER GODEFROOT

Sportcentra De Groene Meersen, Stadionlaan 48, ZEDELGEM
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Voetbalkantine VC Boekhoute, Graafjanstraat 21, BOEKHOUTE
Cyclo: 30 & 50 km I&S: 08:30-14:00
OC®aw 16/12/2023 Gravel: 55 km 1&S: 08:30-14:00
Kids: VTT: 25 km I&S: 13:00-13:25
WTC NELLYTRAPPERS BOEKHOUTE

23/12/2023 Park Ter Walle, ] & M Sabbestraat 163, MENEN
L )S(::'n?:lss{g;':rgglhetn Maes VTT: 35 & 46 & 57 km I&S: 08:00-13:00
wi VZW KWSC MENEN
Kristof (W-VL)
24/12/2023 Park Ter Walle, ] & M Sabbestraat 163, MENEN
o Xmass_ToertOCht VTT: 35 & 46 & 57 km I&S: 08:00-10:30
Sandwichpanelen Maes VZW KWSC MENEN
Kristof (W-VL)
Sporthal Dominiek Savio, Koolskampstraat 24, HOOGLEDE
Oe 29/12/2023 Cyclo: 50 km 1&S: 08:30-14:00
21ste MTB GITSBERGTOERTOCHT  \TT: 32 & 42 & 52 km I&S: 08:30-14:00
(W-VL) WTC DE IJZERZONEN HOOGLEDE
Sporthal Dominiek Savio, Koolskampstraat 24, HOOGLEDE
30/12/2023 Cyclo: 50 km 1&S: 08:30-11:00
ce 21ste MTB GITSBERGTOERTOCHT  TT: 32 & 42 & 52 km I&S: 08:30-11:00
(W-VL) WTC DE IJZERZONEN HOOGLEDE

O CYCLOTOCHT @ MTB A GRAVEL Yy KIDSTOCHT
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Wie kroont zich dit jaar tot dé Flandrien en Flandrienne van het jaar?
Beleef op dinsdag 7 november een exclusieve wieleravond met het kruim van
de Belgische en internationale wielerwereld tijdens het Gala van de Flandrien.

Wil je er ook graag bij zijn? Boek dan snel De koers is van ons
je tickets via kursaaloostende.be/flandrien

Nieuwsblad
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