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Welkom in het team, Jolien D’hoore!

Op 15 november versterkte niemand minder dan 
Jolien D’hoore het team van Cycling Vlaanderen. 

Jolien zal met al haar ervaring en haar doorzetting, 
de hands-on aanpak van Cycling Vlaanderen 

om dingen te veranderen, steunen. Dit als 
performance-coach van alle meisjes en vrouwen 

die naar competitie toe willen werken, én als 
ondersteuning van de algemene jeugdwerking 

die jongeren begeleidt naar topsport.

Heb je vragen voor Jolien? Stuur even een mailtje 
naar jolien.dhoore@cycling.vlaanderen of bel 

even op het nummer +32 (0) 4 88 01 92 63

 
Eerste officiële virtuele cycling 

eSports kampioenschappen in België

Belgian Cycling, Cycling Vlaanderen en Fédération 
Cycliste Wallonie Bruxelles, lanceren een 

competitief ecosysteem dat virtuele fietsfanaten 
een houvast biedt om door te groeien naar de 

top. Via online kwalificatiewedstrijden, die half 
december van start gaan, kunnen deelnemers 

zich eerst kwalificeren voor het Kampioenschap 
van Vlaanderen of het Waals Kampioenschap. De 
beste Vlamingen en Walen strijden daarna in een 
‘in-real-life’ nationaal kampioenschap voor de titel 

van Belgisch kampioen. Er zijn kampioenschappen 
voor mannen en vrouwen, en ze worden 

onderverdeeld in 3 categorieën: U17 (16-17 
jaar), Juniors (18-19 jaar) en U23&Elite (+19 jaar).

Zin om deel te nemen? Alle info zal gepubliceerd 
worden op www.belgianvirtualcyclingcircuit.be

KOM 2022
KOM, King Of The Mountain... en geen 
berg is te hoog! Als federatie kijken we vol 
goede moed uit naar het nieuwe jaar. 

IN ‘T KORT | KOM 2022



Cycloo: de gloednieuwe app 
van Cycling Vlaanderen

Cycloo, de koerskapitein van de Vlaamse recreant

Begin 2022 brengt Cycling Vlaanderen een nieuwe app 
op de markt. De app zal Cycloo heten en belooft de 
Vlaamse recreatieve fietser de weg te wijzen naar meer 
beleving op en naast de fiets. De app kon met de steun 
van Esso ontwikkeld worden en vervangt de Esso Best 
Of Belgium Cycle Tour.

Koers op verschillende manieren je premies bij elkaar 
en beloon jezelf in de shop!

• Neem deel aan tal van met zorg georganiseerde 
Vlaamse fietstoertochten en beloon jezelf met 
Cycloo premies!

• Ontdek de mooiste routes bij jou in de buurt 
en kijk welke toffe fietsspots en hoeveel Cycloo 
premies je onderweg tegenkomt!

• Op zoek naar leuke hellingen of kasseistroken? Of 
dringend op zoek naar een koffie of een toilet? Laat 
je inspireren en faciliteren met de Cycloo Spots!

Download de app binnenkort via de Google 
Play store, of via de Apple Store.

Kampioenschappen van 
Vlaanderen 2022

Moedig onze beste Vlaamse jongens en meisjes ook 
in 2022 aan tijdens onze Kampioenschappen van 
Vlaanderen. Wielerhoogdagen voor jeugrenners- en 
rensters, met een unieke sfeer en dolenthousiaste 
organisatoren. Benieuwd naar meer? Bekijk de 
kalender op onze website.

Ontdek de volledige kalender op  
www.cycling.vlaanderen/competitie/
kampioenschap-van-vlaanderen
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CYCLING4 
DISABILITY
Kampioenchap 
van Vlaanderen 
veldrijden U15

Het is nog te vroeg om te 
spreken van ‘het krieken 
van de dag’ wanneer we 
polyvalente zaal De Piramiden 
in Maldegem betreden. Erwin 
Van Kerschaever, bezieler van 
Cycling4Disability, organiseert 
vandaag – 11 november 2021 
– het Kampioenschap van 
Vlaanderen cyclocross U15. Wij 
volgden in het spoor van Erwin!
TEKST: Dieter Devriendt
FOTO’S: Just Jean Media

CLUB IN DE KIJKER | Cycling4Disability
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Organisator Erwin Van 
Kerschaever (65) stond gekend 
als een beloftevolle wielrenner 
toen hij getroffen werd door een 
zeldzame ruggenmergziekte, 
een aandoening waardoor het 
ruggenmerg verpulvert en afsterft. 
De sportman in hart en nieren kon 
het fietsen echter geen vaarwel 
zeggen en geraakte zo in het spoor 
van sporten voor mensen met 
een beperking. Erwin besloot om 
een wedstrijd te organiseren in 
zijn thuisbasis Maldegem en zo 
was Cycling4Disability geboren. 
De vzw heeft als doel om mensen 
met een beperking bij te staan. De 
opbrengsten van alle events van 
Cycling4Disability gaan integraal 
naar personen met een beperking. 
Zo kon de organisatie ondermeer 
al Laurence Vandevyver aan een 
handbike helpen waarmee ze naar 
de Paralympics in Tokio kon. Ze 
werd ermee achtste in de tijdrit en 
eindigde op de mixed team relay 
ook op een verdienstelijke achtste 
plek. Dat Erwin een lans breekt 

voor mensen met een beperking 
bewees de Maldegemnaar nog 
dit voorjaar. Samen met zijn 
vriend Johan en ondersteund 
door een volgwagen met vader 
Van Kerschaever (87) ondernam 
Erwin een tocht van 2.000 km 
richting Spanje “om te bewijzen 
dat mensen met een beperking 
ondanks hun handicap soms 
toch tot veel in staat zijn”.

Kampioenschap 
van Vlaanderen

Dat op Wapenstilstandsdag het 
einde van de Eerste Wereldoorlog 
herdacht wordt, belette de 
veldrijdende jongens en meisjes 
tussen 8 en 14 jaar én de 
G-sporters niet om de degens te 
kruisen op het Kampioenschap 
van Vlaanderen. Voor de editie 
2021 is het strijdtoneel de 
groene zone achter het Sint-
Annapark in Maldegem. Een 
puik parcours van ongeveer 

1.750 meter op een overzichtelijk 
terrein brengt de cyclocrossers 
zandstroken én klimmetjes. 
Op het programma staan acht 
wedstrijden: U8-9, U10, U11 en 
G-sport gemengd, U15 meisjes 
en de jongens U13, U14 en U15.

“De vzw heeft als doel 
om mensen met een 
beperking bij te staan.”

Vipdessert én hotspot

Zaal De Piramiden zal in 
de namiddag fungeren als 
vipdessertbuffetruimte voor 
de ruim 150 vips die voordien 
bij het nabijgelegen Huyze 
De Baere nog zullen dineren. 
In volle ochtendgloren is het 
echter nog de uitvalsbasis voor 
de vrijwilligers. Erwin bevindt 
zich op donderdagmorgen 
in het epicentrum ervan, 

CLUB IN DE KIJKER | Cycling4Disability



gewapend met een Excelbestand 
vol namen, tijdstippen en 
verantwoordelijkheden. En 
zoals in bijna elke organisatie 
is het koffie die mensen op 
de been brengt en houdt. Het 
vloeibare goud was eerder die 
ochtend al door Erwin bereid.

Walkie talkie en 
scootmobiel

De dag van de organisator bestaat 
uit delegeren en controleren 
maar ook uit faciliteren. Erwin 
is op de dag van de wedstrijden 
dé ‘go-to person’ voor vanalles 
en nog wat. Fluovestjes of touw 
voor de vrijwilligers, badges 
voor genodigden, elektriciteit, 
bewegwijzering… alle vragen 
komen bij hem terecht. Een volle 
batterij voor zijn walkietalkie is dan 

ook noodzakelijk. Wat ook voorzien 
is van een opgeladen batterij, is 
zijn scootmobiel. Die transporteert 
niet enkel de organisator zelf 
vlot over heel het terrein, maar 
dient meteen ook als pakezel 
voor diverse ladingen. Erwin 
snelt ermee naar alle uithoeken 
om zeker te zijn dat alles in orde 
komt. Ook zijn auto wordt in de 
loop van de dag meerdere keren 
ingezet om vrijwilligers rond 
te brengen of om last minute 
nog zaken te gaan ophalen.

Echte vrijwilligers

“Ons team bestaat voor vandaag 
uit ruim 40 personen”, vertelt 
Erwin. “Een groot deel daarvan is 
familie: kinderen en kleinkinderen 
springen in de bres. Zelfs mijn 
vader is op de gezegende leeftijd 

van 87 jaar nauw betrokken bij 
de organisatie. Hij verbleef deze 
week waarschijnlijk het meest van 
allemaal op het parcoursterrein. 
Vaak zelfs tot een gat in de nacht, 
om toch maar alles gedaan te 
krijgen én een oogje in het zeil 
te houden. Mijn vrouw heeft dan 
weer de voorbije twee dagen 
voortdurend taarten gebakken 
voor het dessertbuffet straks.”

Erwin reserveert een speciaal 
plekje in zijn hart voor de mensen 
die hij échte vrijwilligers noemt. 
“Voor sommige vrijwilligerswerk 
is er een vergoeding voorzien. De 
familie en vrienden die de voorbije 
weken en hier vandaag op de 
cross aan de slag zijn, doen dat 
echter volledig onbetaald. Vaak 
steken ze er nog aan toe door 
op het laatste moment zaken die 
te kort zijn bij hen thuis te gaan 
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ophalen en hier in te zetten. Bij 
de eerste zaterdag waarop we 
de opbouw startten – zo’n twee 
weken voor het event – stonden 
we hier met 20 in de gietende 
regen te werken. Dat toont het 
engagement van onze vrijwilligers.”

Netwerk

Naast vrijwilligers hebben goede 
doelen en wedstrijdorganisaties 
ook nog met elkaar gemeen dat 
ze steeds op zoek moeten naar 
de nodige fondsen. Erwin Van 
Kerschaever en Cycling4Disability 
slagen er steeds wonderwel in om 
de nodige sponsoren te vinden 
en te overtuigen. Daarbij gaat 
een speciale vermelding uit naar 
Marie-Christine Christiaens. 
“Metaal Christiaens J. uit Eeklo 
is al sinds vele jaren een trouwe 
sponsor van de organisaties van 

Cycling4Disability. Die mensen 
hebben het hart op de juiste 
plaats en zijn bovendien ook nog 
eens wielerfan. Marie-Christine 
was hier deze ochtend al meteen 
van bij de eerste wedstrijd 
aanwezig. Zo’n wielermecenassen 
zijn goud waard.”

“Mijn vrouw heeft 
dan weer de 
voorbije twee dagen 
voortdurend taarten 
gebakken voor het 
dessertbuffet straks.”

Vader Van Kerschaever heeft 
wel een verklaring voor de 
sponsorsuccessen van de 
organisatie van zijn zoon: “Ik 
denk dat het heel veel te maken 
heeft met zijn koersverleden. In 

zijn actieve jaren werden ook al 
talrijke events op touw gezet om 
zijn koerscarrière te steunen. 
Zijn regionale bekendheid en 
het sponsorbudget groeiden 
stelselmatig. Zoveel jaren later zijn 
vele van die sponsoren nog steeds 
aan boord. Bovendien helpt dat 
ook om andere geïnteresseerden 
over de streep te trekken.”

Van de sponsors voor deze 
cross heeft Erwin een lijvig 
krantje kunnen maken.

“De organisatie vandaag wordt 
ondersteund door zo’n 150-
tal bedrijven. Die sponsors 
– van de allerkleinste tot de 
hoofdsponsor – zijn zo belangrijk 
voor ons. Ik kan hen dan ook 
niet genoeg bedanken voor hun 
vertrouwen en inspanningen.”

CLUB IN DE KIJKER | Cycling4Disability



Lastminutetweaks

“Wanneer je iets voor het eerst 
moet organiseren, zijn er wel 
altijd verbeterpuntjes”, is Erwin 
realistisch. “Sowieso zullen er 
vandaag nog een aantal zaken 
last-minute moeten aangepast 
worden.” Een eerste probleem 
duikt reeds voor de start van 
de wedstrijden op. “De mannen 
van de fotofinish zijn hier maar 
hebben geen mat mee waarop 
de finishlijn getrokken staat. Dus 
moet er iemand nog snel om 
witte verf om die lijn te trekken.”

Eens dat euvel verholpen is, blijft 
het lange periode kalm. Dat biedt 
de organisator de kans om zijn 
lunchpakketten rond te brengen 
naar de vrijwilligers. En die krijgen 
daarna ook allemaal nog een kop 
warme soep tijdens een volgende 
ronde langsheen de posten.

Kort na de middag is het wel nog 
even snel vlieg- en stuntwerk 
wanneer één van de rennertjes 
bleef haperen in de netten langs 
de dubbele zandbak. Vrijwilligers 
snellen erheen en het is Erwin zelf 
die met een grote bol touw het net 
opnieuw zekert zodat er niemand 
op het parcours gehinderd wordt. 
Kort erna moet ook hetzelfde 
gebeuren met het net op de 
korte heuvel na de zandbak. 
Opnieuw zorgt de organisator zelf 
voor de parcoursherstelling.

Aandacht verdelen

Kort na de middag stromen 
de vips toe in de zaal voor het 
dessertbuffet. Onder hen ook 
vele genodigden van de sponsors. 
“Op zo’n moment moet ik wel 
even de organisatie overlaten 
aan de vrijwilligers en mij mengen 
onder de vips. Ik moet eigenlijk 
iedereen die er vandaag is toch 
op zijn minst gezien hebben… Ik 
wil niet dat iemand het gevoel 
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krijgt dat ik voor hem of haar 
geen tijd kan uittrekken. Op zo’n 
moment neem ik mijn rol van 
gastheer heel serieus. Zij maken 
het mogelijk om dit te organiseren, 
dus is een babbeltje slaan het 
minste dat ik kan terugdoen.”

“Winst of podium 
is natuurlijk mooi, 
maar het gaat om 
de sportbeleving”

Aandacht voor G-spot 
en kleinzoon

De organisator is een hele dag in 
de weer, maar staat toch langs de 
kant van het parcours wanneer 
de G-sporters hun wedstrijd 
rijden. “Met Cycling4Disability 
ijveren wij al lang om mensen 
met een beperking hun sport te 
kunnen laten beleven. Voor de 
eerste keer het Kampioenschap 
van Vlaanderen cyclocross voor 
G-Sporters kunnen organiseren, is 
dan ook een hele verwezenlijking.”

Na de wedstrijd waarin Erwin 
de G-sporters aanmoedigt, 
neemt hij dan ook nog de tijd 
voor een praatje met de renners 
en rensters. “Voor velen is 
aankomen alleen al een heel 
puike prestatie. Winst of podium 
is natuurlijk mooi, maar het 
gaat om de sportbeleving.”

Nog een moment waarop het even 
stilvalt voor de organisator is het 
tijdens de laatste wedstrijd. Die 
wordt gereden door de U15, en in 
het deelnemersveld bevindt zich 

CLUB IN DE KIJKER | Cycling4Disability



kleinzoon Dima Roels. “Dima rijdt 
bij Cycling Team Keukens Buysse 
en heeft dit seizoen zowat zijn plek 
in de top 10 van de uitslagen. Maar 
op die leeftijd zijn de wedstrijden 
ofwel heel slecht ofwel heel 
goed… het is nog moeilijk er een 
lijn in te trekken.” Zijn woorden 
worden bevestigd bij de eerste 
passage van zijn kleinzoon, voor 
wie hij kort voor de start nog snel 
een bandenwissel uitvoerde: 
“Hij loopt meteen rood aan, en 
moet renners laten passeren die 
normaliter achter hem finishen… 
het wordt moeilijk vandaag.”

De oud-renner krijgt gelijk 
wanneer Dima een grote twintig 
minuten later zich moet tevreden 
stellen met een plek in de top 
20. “Wanneer het niet gaat, dan 
gaat het niet. Het is misschien 
stress… en volgende week is er 
weer een andere wedstrijd.”

Mooi parcours op 
ideaal terrein

Tijdens de tochten doorheen het 
publiek zijn de lofbetuigingen aan 
het adres van de organisatie talrijk. 
“Velen kwamen mij al feliciteren 
met het parcours”, klinkt Erwin 
tevreden. “Ik denk dat dat ook veel 
te maken heeft met de locatie. Met 
de nabijheid van zaal De Piramiden 
én het speelplein konden we niet 
beter treffen. De zaal was ideaal 
voor ons vipdessertbuffet en de 
speeltuigen langs het parcours zijn 
perfect om de jongere kinderen 
bezig te houden terwijl de ouders 
cross kijken en op hun gemak 
iets kunnen drinken. Dat vermijdt 
ook dat het terrein meteen 
leegstroomt na de veldritten.”

Ook afbraak hoort erbij

De laatste tonen van De Vlaamse 
Leeuw bij het afsluitende 
podium van de dag zijn nog 

maar nauwelijks weggestorven, 
als Erwin met de kniptang in 
de hand enkele vrijwilligers 
aanspoort om met de afbraak te 
beginnen. “Alle spandoeken van 
de sponsoren moeten vandaag 
nog van de nadarhekken en ook 
de oranje netten moeten al zoveel 
mogelijk losgemaakt worden. 
Het wordt een race tegen de tijd, 
want binnenkort is het donker 
en de parkverlichting volstaat 
niet om te kunnen werken.”

“Vandaag ontvingen we 
ca. 1.500 bezoekers 
en denken we rond 
de 10.000 euro te 
hebben ingezameld 
voor het goede doel.”

Erwin zet zich meteen aan het 
knippen van honderden tiewraps, 
met zijn vader en een handvol 
vrijwilligers in zijn zog. Dit gaat 
door tot men geen hand meer 
voor ogen ziet. De volgende dag en 
de daaropvolgende maandag zal 
al de rest van het wedstrijdterrein 
ook weggehaald worden, tot 
alleen nog de kapotgereden 
stukken grasland en de diepe 
voren in het zand de passanten 
eraan herinneren dat er op 11 
november een Kampioenschap 
van Vlaanderen verreden werd.

Ambitieuze plannen

Op het eind van de dag verklapt 
Edwin dat het niet bij een eenmalig 
uitstapje richting de veldritwereld 
blijft: “Ook het Kampioenschap 
van Vlaanderen voor de U15 van 
volgend jaar is al binnen. We zijn 
van plan om de ervaringen van 
dit jaar te gebruiken om alles 
nog te optimaliseren. Vandaag 
ontvingen we ca. 1.500 bezoekers 
en denken we rond de 10.000 
euro te hebben ingezameld voor 

het goede doel. Volgende keer 
hopen we daar nog een schepje 
bij te doen. Wij zouden ook graag 
meedingen naar het BK voor 
nieuwelingen op de weg van 
2024; de sponsoring daarvoor 
heb ik in principe al rond.”

Benieuwd waar de 
Kampioenschappen 
van Vlaanderen in 2022 
zullen verreden worden? 

Kijk dan snel op onze website: 
www.cycling.vlaanderen/
competitie/kampioenschap-
van-vlaanderen
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EN ALS WE 
NU EENS EEN 
WIELERCLUB 

STARTEN?

Corona heeft niet enkel de 
verkoop van fietsen een enorme 
boost gegeven maar ook het 
aantal wielertoeristen aanzienlijk 
opgedreven. En van ’t een komt 
’t ander. Heel wat wielervrienden 
vinden het toch wel leuk en 
tussen pot en pint wordt de idee 
van een wielerclub(je) geboren. 
Bij Cycling Vlaanderen krijgen 
we dagelijks aanvragen. Maar 
hoe begin je nu aan zoiets? 
Van losse vriendenploeg 
tot een ‘echte’ club met 
allemaal dezelfde truitjes..  
TEKST: Guy Fransen
FOTO’S: Kristof Ramon

THE BICYCLE GUY | En als we nu eens een wielerclub starten?
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Moet ik mijn club ergens 
registreren?

Je kan een lidmaatschap aanvragen 
bij Cycling Vlaanderen, de officieel 
erkende en gesubsidieerde 
federatie voor het wielrennen 
in Vlaanderen. Bij Cycling 
Vlaanderen is registreren mogelijk 
op slechts één voorwaarde: 
de club moet minstens twee 
betalende leden van Cycling 
Vlaanderen hebben, bij voorkeur 
de voorzitter en de secretaris.

In je nieuwe club moeten 
een voorzitter, secretaris en 
contactpersoon aangeduid 
worden. Voorzitter en 
secretaris zijn 2 verschillende 
personen, één van hen kan 

ook de contactpersoon zijn. 
Een lidmaatschap van Cycling 
Vlaanderen kan al vanaf 28 euro. 
De registratie, het officialiseren 
van je club dus, is vooral vanuit 
het oogpunt van de verzekering 
belangrijk. Is je club geregistreerd 
dan geldt meteen ook de gratis 
clubverzekering als extra dekking. 
De individuele leden hebben al via 
hun lidmaatschap een verzekering 
burgerlijke aansprakelijkheid, maar 
gebeurt een ongeval met, door of 
in de groep, dan is zo’n verzekering 
als club geen overbodige luxe.

Is het moeilijk om een 
club te registreren?

Bij Cycling Vlaanderen is de 
registratie al in vijf minuten 
aangemaakt, maar dat moet je 
als club wél zelf doen. Er wordt 
aangeraden om je als vzw te laten 
registreren. Dat is niet verplicht 
voor een recreatieve club, maar 
kan interessanter zijn voor 
aansprakelijkheid, lidgelden, 
sponsorgeld, betalingen. Als er 
ooit een ongeval gebeurt en de 
tegenpartij of de verzekering 
van één van de verongelukte 
leden geld wil vorderen voor 
een fout..., geeft die vzw je 
meer dekking. Richt je die vzw 
op, hou dan rekening met een 
kostprijs van 135,28 euro.

THE BICYCLE GUY | En als we nu eens een wielerclub starten?
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“De registratie, het 
officialiseren van je 
club dus, is vooral 
vanuit het oogpunt 
van de verzekering 
belangrijk.”

Kan ik mijn clubnaam 
zelf kiezen?

De clubnaam is bij Cycling 
Vlaanderen vrij te kiezen, maar 
moet wel worden goedgekeurd 
door de provinciale afdeling 
recreatiesport. Die waakt over 
laat ons zeggen de zedelijkheid. 
Zo is er enkele jaren geleden 
wel wat discussie geweest rond 
de Kempische MTB-club De 
Modderfokkers, maar de naam 
kreeg finaal wel een fiat. 

Hoe kan ik leden doen 
aansluiten?

De club en het lid spreken 
op voorhand af of de club 
het lidmaatschap bij Cycling 
Vlaanderen in orde brengt of 
het lid dit zelf dient te doen.

Hoe kan ik mijn club promoten?

Leden werven kan op diverse 
manieren. Via sociale media als 
Facebook en/of Instagram, een 
Stravaclub, een website. Let 
wel, spreek in je nieuwe club op 
voorhand goed af, tot hoeveel 
leden en activiteiten je wil gaan. 
Ambitieus zijn is mooi, maar 
zorg ervoor dat het niet boven 
je hoofd groeit. Maak jezelf ook 
kenbaar binnen de gemeente. 
Neem contact op met de 
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sportdienst. De contactgegevens 
van de voorzitter worden ook 
vermeld op de site van Cycling 
Vlaanderen en Sport Vlaanderen.

Hoe kan ik clubkledij 
laten maken?

Gepersonaliseerde truitjes en 
broeken kosten vaak heel wat. 
Als club aangesloten bij Cycling 
Vlaanderen, dat in zee gaat met 
het Belgische Vermarc van 
oud-wielrenner Frans Verbeeck, 
krijg je een exclusieve korting 
op clubkledij (vanaf 10 stuks).

“Ambitieus zijn is mooi, 
maar zorg ervoor 
dat het niet boven 
je hoofd groeit.”

Hoe organiseer ik ritten?

Wil je routes uitstippelen, dan kun 
je gebruikmaken van de gratis 
app van RouteYou. Leden van 
Cycling Vlaanderen krijgen een 
korting van 30 % op de betalende 
abonnementen bij RouteYou. 
Let op: vanaf een groep van 15 
personen gelden andere regels. 
Je moet dan niet meer op het 
fietspad rijden, en je mag vergezeld 
worden door twee wegkapiteins. 
Zij dragen een bandje en kunnen 
een bordje C3 hebben, waarmee 
ze op kruispunten zonder 
verkeerslichten het verkeer 
ophouden voor de groep. Vanaf 51 
deelnemers in het peloton wordt 
dat een verplichting. Dat geldt 
ook voor volgwagens voor en na.

Hoe kom ik aan financiële 
middelen?

Organiseer een eetfestijn, of 
verkoop wafels. Alle vrijwilligers 
die op dat moment aan het 
evenement werken, vallen onder 
de verzekering van de club. 
Spreek lokale sponsors aan, in 
ruil zullen die dan misschien 
wel vermelding op je shirt 
vragen. Door lidmaatschap 
van Cycling Vlaanderen is ook 
je eetfestijn, BBQ, of wat dan 
ook verzekerd. Ook daar kan 
een ongeval gebeuren.

Hoe zit het met de 
verantwoordelijkheid?

Veel clubs stellen ook een 
gedragscode op en laten 
die ondertekenen door alle 
leden. Dit gaat meestal over 
afspraken binnen de club, zoals 
aanwezigheid op groepsritten, 
het dragen van de clubkledij, 
milieu, verantwoordelijkheid … 
Als niet-lid kan je niet steeds 
verzekerd meefietsen. Dat is 
afhankelijk van club tot club. De 
eerste keer kunnen ze wel eens 
proberen maar de clubverzekering 
komt enkel tussen wanneer 
de club zelf verantwoordelijk 
is voor een ongeval, als de 
wegkapitein bijvoorbeeld de 
groep laat oversteken terwijl 
het licht op rood staat.

Slotvraag. Moet ik een 
clublokaal hebben?

Neen, maar het maakt de 
plaats van afspraak soms 
makkelijker. De ervaring leert 
overigens dat veel clubs in 
een café geboren worden.

Met dank aan het Nieuwsblad 
voor het uitgebreide artikel. Als lid 
van Cycling Vlaanderen kreeg je 
bij verlenging van je lidmaatschap 
voor 15/12/2021 een mooie 
korting op hun abonnement. Lees 
verder op www.nieuwsblad.be 

Wil jij een club oprichten en 
heb je vragen/ondervind je 
problemen? We staan voor je 
klaar! Neem contact op met onze 
clubondersteuner Niko De Muyter 
via niko.de.muyter@cycling.
vlaanderen of +32(0)477/38 80 82
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“ONS DOEL 
IS OM VAN 

TOPSPORTERS 
TOPMENSEN 

TE MAKEN”

Een topsportcarrière 
combineren met studies of 
werk is niet makkelijk. Daarom 
ondersteunen Sport Vlaanderen 
en Cycling Vlaanderen hun 
wielrenners op verschillende 
manieren. Wij spraken af met 
carrièrebegeleider Kristel 
Taelman van Sport Vlaanderen 
om enkele mogelijkheden 
verder uit te lichten. 
TEKST EN FOTO’S: Nombre Media

INTERVIEW | Kristel Taelman
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Sport Vlaanderen helpt 
de topsporter met hun 
carrièrebegeleiding. Voor de 
carrièrebegeleiders staat de 
persoonlijke ontwikkeling van de 
topsporter centraal: door hem 
op een professionele manier 
te begeleiden bij transities of 
moeilijkheden in zijn carrière, kan 
de sporter zich beter focussen op 
zijn prestaties. “Het is belangrijk 
dat wij luisteren naar waar zij 
willen geraken”, legt Taelman 
uit. “Wij maken hen wegwijs in 
welke mogelijkheden er allemaal 
zijn voor de topsporters.” Een 
van de transities waarin Sport 
Vlaanderen de topsporters 
begeleidt, is de overgang 
van het secundair onderwijs 
naar het hoger onderwijs.

Het topsportstudenten- 
project

“Het topsportstudentenproject 
is een manier om de combinatie 
topsport en studie makkelijker te 
maken”, vertelt Taelman. “Het is 
een samenwerking tussen Sport 
Vlaanderen, Cycling Vlaanderen en 
de Vlaamse onderwijsinstellingen. 
Om in dit project te kunnen 
geraken moet je aan bepaalde 
criteria voldoen. Je moet actief 
zijn in een Olympische sport 
en je moet op weg zijn om het 
elite niveau top 8 mondiaal of 
top 3 continentaal te halen. 
Cycling Vlaanderen volgt de 
ontwikkeling van de renners op 
en bepaalt of je op weg bent 
om dat niveau te halen of niet. 
Als een renner of renster aan 
de voorwaarden voldoet volgt 
er een intakegesprek met de 
sporter, de coach, de ouders, 

de technisch directeur topsport 
van de federatie en eventueel de 
sportpsycholoog.  Daarin wordt er 
gebabbeld over de studiekeuze, 
het sportief programma, de 
praktische situatie, heb je een 
rijbewijs of niet… Met alles wordt 
dan rekening gehouden. We geven 
hen advies over de studierichting, 
het aantal studiepunten dat 
ze opnemen, de spreiding van 
examens, we gaan met hen 
naar de onderwijsinstelling om 
te zien hoe we alles het best 
aanpakken, enzovoort. Op dit 
moment begeleiden we o.a. Alec 
Segaert, Uijtdebroeks Cian, 
Katrijn De Clercq en Marith 
Vanhove. We hebben met hen 
onder andere bekeken wat ze 
graag zouden studeren, hoe ze het 
best communiceren met de school 
en we passen hun studies aan in 
functie van hun sportieve doelen.”
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“Cycling Vlaanderen 
volgt de ontwikkeling 
van de renners op en 
bepaalt of je op weg 
bent om dat niveau 
te halen of niet.”

Volgens Taelman is het enorm 
belangrijk dat die begeleiding er 
is omdat de combinatie topsport, 
studeren niet makkelijk is. “Ze 
hebben zodanig hoge doelen 
op sportief vlak en om dat te 
combineren met studeren moet 
alles heel precies op elkaar 
afgestemd staan”, legt Taelman uit. 
“Het studietraject moet ook heel 
de tijd bijgestuurd worden. Je 
hebt topsporters die daar zelf heel 

goed in zijn, maar er zijn zeker ook 
topsporters die je dat mee moet 
aanleren. Als wij ze die informatie 
of advies niet geven bestaat de 
kans dat ze stoppen met topsport 
of met studeren omdat het te 
veel wordt en dat willen we niet.”

Victor Campenaerts is een renner 
die carrièrebegeleiding gevolgd 
heeft en zijn studies succesvol 
heeft afgewerkt. “Victor heeft 
op de topsportschool gezeten 
van de triatlon”, vertelt Taelman. 
“In het hoger onderwijs is hij 
dan industrieel ingenieur gaan 
studeren in Leuven en heeft hij de 
switch gemaakt naar wielrennen. 
We hebben hem begeleid bij 
de opstart van zijn studies, hij 
heeft zijn diploma gehaald en 

kan nu met veel minder zorgen 
zijn carrière beëindigen.”

Het studeren is niet alleen 
belangrijk voor na de carrière 
maar ook tijdens zorgt het 
ervoor dat de topsporter eens 
met iets anders kan bezig zijn. 
“Sommige mensen hebben ook 
die intellectuele uitdaging 
nodig”, zegt Taelman. “Zo is het 
niet alleen maar fietsen. Het geeft 
hen ook een ritme. Het geeft 
hen een gevoel van persoonlijke 
ontwikkeling en dat vinden wij 
heel belangrijk. Die sporters 
kunnen vaak meer dan alleen 
topsport. Ons doel is om van 
topsporters topmensen te maken.”
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Het leven na de carrière

Sport Vlaanderen helpt de 
renners ook met het leven na de 
topsportcarrière. Ex-tennisster 
Dominique Monami heeft onlangs 
het team carrièrebegeleiders 
van Sport Vlaanderen 
vervoegd om de topsporters te 
begeleiden in functie van hun 
leven na de sport. “Een van de 
mogelijkheden die we aanbieden 
is loopbaanbegeleiding”, vertelt 
Taelman. “Hiervoor werken we 
samen met de VDAB. De renner 
kan daar aankloppen om samen 
met een jobcoach te gaan bekijken 
wat bij hem of haar zou passen 
na de wielercarrière. Als ze ervoor 
openstaan kan dat al tijdens hun 
wielercarrière. Het is belangrijk 
dat ze dat doen zodat ze gericht 
kunnen leven en hun minder 
zorgen hoeven te maken over 
hun toekomst. Het is beter om 
er op tijd constructief mee bezig 
te zijn en om dingen te plannen. 
Dat hoeft het sportief programma 
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zelfs niet te beïnvloeden. Als ze 
dat niet doen, bestaat de kans dat 
ze vroegtijdig stoppen met hun 
carrière omdat ze bang hebben 
voor wat er erna komt. Wat ook 
kan, is dat ze juist te lang in hun 
topsportcarrière blijven en minder 
worden qua niveau maar zich toch 
zielig blijven vastklampen aan het 
topsportleven. Dan vinden wij 
het mooier om ze goed voor te 
bereiden op het leven na de sport 
zodat ze op een vlotte manier de 
overgang kunnen maken naar 
een carrière buiten de sport.”

Annelies Dom is een mooi 
voorbeeld van iemand die werd 
begeleid door Sport Vlaanderen. 
“Annelies werkte in 2021 als 
ploegleidster bij Lotto-Soudal 
en nu bij de schaatsfederatie.”, 
zegt Taelman. “We hebben haar 
carrièrebegeleiding gedaan. Toen 
ze stopte met topsport was haar 
2de universitaire opleiding nog niet 
afgerond en diende er wel brood 
op de plank te komen. Annelies is 

zeer bewust en actief omgegaan 
met haar toekomst en heeft zo de 
opportuniteit genomen ploegleider 
te kunnen worden. Dat is een mooi 
verhaal van hoe het kan gaan.”

“Het studeren is niet 
alleen belangrijk voor 
na de carrière maar ook 
tijdens zorgt het ervoor 
dat de topsporter 
eens met iets anders 
kan bezig zijn.”

Voor renners of rensters die 
na hun carrière binnen de 
wielerwereld actief willen blijven, 
bestaan er de geïndividualiseerde 
opleidingstrajecten. “Dat zijn 
aangepaste opleidingen voor 
topsporters die binnen hun 
domein als trainer actief willen 
blijven”, legt Taelman uit. “Ze 
hebben bepaalde skills ontwikkeld 

en weten als geen ander hoe 
hun wereld eruitziet. Ze kunnen 
tijdens hun carrière dan samen 
met andere profrenners een 
opleiding volgen om bijvoorbeeld 
trainer te worden. We zien wel 
dat dat populair is. Dat ze het 
deels in groep kunnen doen, 
maakt het eens zo fijn.”

Wie meer informatie 
wil over de combinatie 
topsport / studie / 
werk kan terecht op:

https://www.sport.vlaanderen/
topsporters/ondersteuning/
carrierebegeleiding/
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OP ZOEK NAAR 
DE PROFS VAN 

MORGEN

Elk jaar organiseert Cycling 
Vlaanderen in samenwerking 
met de UGent testdagen om 
de talenten van de toekomst 
te ontdekken. Wij gingen een 
kijkje nemen om te ontdekken 
hoe zo’n dag er juist uitziet.
TEKST EN FOTO’S: Nombre Media

REPORTAGE | Talentdagen
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Op het middenplein van het 
Wielercentrum Eddy Merckx 
lopen heel wat jonge renners 
met dezelfde droom rond. Ze 
willen prof worden. De ene 
op de piste of op de weg, de 
andere in het veld. Dat ze talent 
hebben is zeker want enkel de 
beste renners van Vlaanderen 
worden uitgenodigd om deel 
te nemen aan de testdagen. 
We hebben afgesproken met 
Mireille Mostaert van de UGent 
die alles in goede banen leidt.

Mireille, leg eens uit: wat 
zijn de testdagen juist?

“Tijdens de testdagen gaan 
we kijken hoe goed de fysieke 
vaardigheden van onze jonge 
wielrenners zijn. We gaan kijken 
naar hoe ze ontwikkeld zijn als 
atleet. Op basis van de testen die 
wij hier uitvoeren kan je eigenlijk 
heel goed het atletisch profiel 
van de atleten gaan ontleden. 
Dat kan onder andere helpen 
om de trainingen te verbeteren, 
maar ook om de talentselectie 
te objectiveren: wie neem je 
mee naar de topsportschool 
of laat je deelnemen aan de 
regiotrainingen? Dat kunnen de 
coaches beter objectief beslissen 
dankzij deze testdagen.”

Wat moeten de atleten 
hier allemaal doen?

“Als ze toekomen moeten 
ze eerst antropometrische 
metingen doen. Daarin gaan 
we onder andere kijken naar 
lichaamsmetingen, zithoogte en 
gewicht. Daarna gaan ze allemaal 
testen doen op de grond op blote 
voeten. Daarin gaan we kijken naar 
de motorische vaardigheden. We 
laten ze onder meer balanceren 
en springen over een balkje. 
Vervolgens laten we ze ook 
fysieke testen uitvoeren zoals de 
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staande vertesprong en lenigheid. 
Daarna gaan we ook testen doen 
met schoenen aan, dan doen 
ze bijvoorbeeld een sprint en 
een maximale hoogtesprong. 
We eindigen de testen altijd 
met fietsspecifieke proeven. 
Daarin zetten we ze onder meer 
op een wattbike. Dankzij al deze 
testen creëren we een mooi 
totaalbeeld van de atleten.”

“Tijdens de testdagen 
gaan we kijken hoe 
goed de fysieke 
vaardigheden van onze 
jonge wielrenners zijn.”

Wie kan er allemaal deelnemen 
aan de testdagen?

“Vroeger waren de testen bedoeld 
voor jongeren tussen de 12 en 
de 18 jaar. De beste renners van 

de verschillende clubs werden 
gevraagd om naar hier te komen. 
Maar sinds vorig jaar is het 
concept wat veranderd. Nu laten 
we enkel renners toe die in een 
selectie zitten of kans maken op 
een selectie. Dus onze groep is een 
beetje verkleind, maar zo krijgen 
we de beste renners hier en 
kunnen we gericht gaan kijken naar 
wat hun potentieel is voor later.”
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Wat gebeurt er met atleten 
die hier goede scores halen?

“Alle testresultaten worden 
bezorgd aan de atleten zelf. Als 
zij die resultaten doorspelen 
aan hun coach, dan kunnen 
zij daarmee aan de slag. Als zij 
bijvoorbeeld zien dat de atleet 
op motorische vaardigheden 
nog een beetje tekort schiet, dan 
kunnen ze daar extra gaan op 
inzetten. Langs de andere kant 
kunnen deze resultaten bekeken 
worden door de topsportschool. 
Ze kunnen deze gebruiken als 
objectief gegeven waar ze zich 
op kunnen baseren om iemand 
toe te laten in de topsportschool 
of niet. Ook de coaches van de 

selecties kunnen deze resultaten 
bekijken en deze meepakken 
in hun beslissingsproces om 
al dan niet iemand te blijven 
selecteren of niet. Maar we willen 
hiermee vooral de focus leggen 
op het ontwikkelen en de atleten 
met deze resultaten aan hun 
mindere punten laten werken.”

Sinds wanneer organiseren 
jullie de testdagen?

“Sinds 2014 is de organisatie van 
de testdagen begonnen. Sinds 
2015 is de UGent aangesloten bij 
het project en zijn we begonnen 
met de testdagen jaarlijks te 
organiseren. Sinds 2019 hebben 

we de focus meer gelegd op de 
selecties voor de topsportschool 
en daar gaan we nu mee verder. 
Het is een project van lange adem. 
We zijn zeker nog niet klaar. We 
hopen dit dan ook in de toekomst 
te kunnen blijven verder doen.”

“We willen hiermee 
vooral de focus leggen 
op het ontwikkelen 
van de atleten.”



Zijn er in het verleden renners 
of rensters geweest die hebben 
deelgenomen aan de testdagen 
die later prof zijn geworden?

“Ja, er zijn renners die het al 
ver geschopt hebben. Gerben 
Thijssen, Fabio Van Den 
Bossche en Thibault Nys, 
dat zijn enkele voorbeelden 
van renners die hebben 
deelgenomen aan de testdagen 
en later prof zijn geworden.”

Als federatie is talentontwikkeling 
één van de kernpeilers van ons 
jeugdprogramma. Met dank 
aan de UGent kunnen we dit 
onderdeel verder uitrollen. 
Meer info over ons aanbod vind 
je op www.cycling.vlaanderen/
jeugd/talentontwikkeling
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DE VIJVER 
WAARUIT DE 

TOPSPORT 
KAN VISSEN

Welk aanstormend wielertalent 
gaat binnen enkele jaren potten 
breken? En wie zorgt ervoor dat 
jong talent tot volle ontwikkeling 
komt? Wij gingen eens kijken naar 
de piste- en veldrittrainingen 
van Cycling Vlaanderen.
TEKST: Joyce Verdonck
FOTO’S: Thomas De Boever
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Pistetraining in Gent: 
“Alle begeleiders vormen 
een hecht team”

“Ik geef heel graag training, maar 
ik ben altijd blij als het gedaan 
is zonder valpartijen. Het zijn 
andermans kinderen waar je mee 
bezig bent, hé.” Marc De Fauw 
uit Rieme is hoofdtrainer in het 
Wielercentrum Eddy Merckx in 
Gent. Hij staat geconcentreerd 
aan de rand van de piste te kijken 
hoe 26 renners rondjes draaien. 
Meisjes en jongens tussen 15 en 
17 jaar die dit seizoen voor het 
eerst op de piste rijden. Andere 
weekavonden komen andere 
leeftijdsgroepen en ook meer 
ervaren renners aan bod.

Marc fluit naar een jonge renner 
die achteroprijdt. “Naar omhoog 
en wachten op het peloton.” 

Een beetje later doet hij teken 
naar de voorste rijders van het 
peloton: “Beetje vertragen en 
tien ronden losrijden.” Het eerste 
deel van de training van twee 
uur zit erop. “Op woensdag sta 
ik zes uur op de band. Dan ben 
ik moe achteraf. Het is constant 
kijken of er geen dingen fout 
lopen. Als ze achteraan beginnen 
te lossen, dan laat ik het tempo 
vooraan zakken, want anders 
zouden ze beginnen te vallen.”

Pure passie

Marc is intussen 71. Hij begon 
in 1994 als pistecoach in het 
Kuipke in Gent en was zelfs even 
bondscoach. 25 jaar later geeft hij 
in de herfst en de wintermaanden 
drie tot vier keer per week 
training in het Wielercentrum 
Eddy Merckx. In de weekends 

zit hij vaak in de tribune van 
pistemeetings. “Stoppen? Waarom 
zou ik? Er staan er geen honderd 
te springen om het over te 
nemen. En bovendien vormen we 
met alle begeleiders een hecht 
team. We doen dit allemaal met 
heel veel passie. Na de training 
blijven we nog wat plakken om de 
avond te evalueren. Als ze hier 
op woensdag zes uur aan een 
stuk komen meerijden, hebben 
ze er makkelijk 160 kilometer 
opzitten. Dat doe je niet als je 
niet gepassioneerd bent.”

“Op woensdag sta ik zes 
uur op de band. Dan 
ben ik moe achteraf. 
Het is constant 
kijken of er geen 
dingen fout lopen.”
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Tijdens een korte pauze roept 
Marc zijn begeleiders bijeen. 
Het zijn er een 8-tal vandaag. Ze 
fietsen de hele tijd mee en krijgen 
de opdracht zich elk op een paar 
jeugdrenners te concentreren. Ze 
tonen waar ze moeten zitten, hoe 
ze in de bocht moeten aflossen. 
Ook tweevoudig wereldkampioene 
Lotte Kopecky is vandaag een 
van de begeleiders. En niet alleen 
omdat ze Marcs schoondochter is. 
“Op die manier traint ze ook, hé”, 
zegt Marc. “Ze let er wel op dat 
ze vooraan in de groep zit, want 
daar gebeuren zelden valpartijen. 
Ook Iljo Keisse en Otto Vergaerde 
komen soms meerijden. Voor die 
jonge gasten is dat een belevenis.”

Het zit in de familie

De twee zonen van Marc hebben 
eveneens de pistemicrobe te 
pakken. Na zelf renner geweest 
te zijn, staan ze nu aan de andere 
kant, de coachkant. Kieran, vriend 
en trainer van Lotte Kopecky, 
werkt voor Cycling Vlaanderen. 
Ken (30) is begeleider, rijdt al 14 
jaar mee met het lessenpakket 
en heeft een diploma trainer B 
op zak. “Ik hoop dat ze ooit de 
fakkel overnemen”, zegt Marc.

Ken heeft een voltijdse job 
maar doet deze trainingen als 
vrijwilliger met volle overgave. “We 
zijn als team perfect op elkaar 
ingespeeld. We hebben aan één 
blik voldoende om te weten wat 
we moeten doen. Het is fijn om 
onze ervaring door te geven. Toen 
mijn pa bondscoach was zijn ze in 
1998 wereldkampioen geworden 
met De Wilde-Gilmore. Ik was toen 
een jaar of 8 en wilde ook koersen. 
Mijn neef Dimitri De Fauw ging 
mee. Door omstandigheden, ook 
door de dood van Dimitri, heb 
ik uiteindelijk voor mijn studies 
industrieel ingenieur biochemie 
gekozen in plaats van er alles 
voor te doen om prof te worden. 

Maar ik wou wel iets met al mijn 
ervaring doen. Zowat het hele 
Belgische nationale team komt 
uit ons lessenpakket. Als je ziet 
dat ze door onze technische en 
tactische tips kunnen winnen, 
dan geeft dat voldoening.”

Ben je U15, U17, 
Junior of U23? 

Ontdek dan ons uitgebreid 
aanbod op de piste. Schrijf 
je in voor het initiatiepakket, 
lessenpakket of de specifieke 
wedstrijdtrainingen: www.cycling.
vlaanderen/jeugd/aanbod-voor-
iedereen/pistepakketten

Kriskras

Het goed kunnen overbrengen 
aan jonge renners is een kunst op 
zich. “Je hebt introverte jongeren, 
of renners die heel uitbundig zijn. 
Je kan niet voor iedereen dezelfde 
aanpak hanteren. En dingen 
die voor mij vanzelfsprekend 
zijn, blijken dat niet altijd te zijn. 

Tijdens de opwarming twee 
per twee achter elkaar rijden 
onderaan de piste bijvoorbeeld. 
De eerste keer rijden ze kriskras 
door elkaar, boven én beneden. 
Bij mij was dat van kinds af aan 
erin gedrild. Maar jongens of 
meisjes die nieuw zijn, moet je nog 
de basisprincipes meegeven. 
Bovendien wil niet iedereen die 
komt trainen, pistewedstrijden 
rijdt. Je ziet ook wegrenners die 
de winter willen doorkomen en 
aan hun techniek willen werken of 
intervals komen doen op de piste.”

“Jules Hesters, intussen 
drie keer Europees 
kampioen afvalling, 
durfde niet op de 
piste te rijden.”

Marc heeft in zijn lange carrière 
heel wat talenten uit zijn stal weten 
doorbreken: Lotte Kopecky, Shari 
Bossuyt, Otto Vergaerde, Fabio van 
den Bossche, Robbe Ghijs, Tuur 
Dens, Tiesj Benoot om er een paar 
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te noemen. “Jules Hesters, intussen 
drie keer Europees kampioen 
afvalling, durfde niet op de piste 
te rijden. Hij is zelfs een paar jaar 
weggebleven. Nicky Degrendele 
durfde in het begin ook niet. Als je 
nu ziet waar die staat in de keirin! 
Dat zijn producten van bij ons! Wij 
tippen die aan de Topsportschool: 
‘Hier kan je iets mee doen!’ 
Wij vormen de basis. De vijver 
waaruit zij vissen. Dat die jonge 
mensen doorbreken, geeft ons de 
grootste voldoening. Als die hier 
later binnenkomen en goeiedag 
komen zeggen: dat doet deugd.”

Werken en luisteren

Maar waaraan merk je dat 
iemand talent heeft? Marc let 
op verschillende factoren: “De 
grinta waarmee ze rondrijden. 
Of ouders zich niet te veel 
bemoeien. Ik zie niet graag dat 
ze al op jonge leeftijd met een 
topfiets rijden of wielen met hoge 
velgen. Laat dat kind toch kind 
zijn! Bij meisjes moet je al iets 
meer op de lichaamsbouw letten. 
Dat ligt gevoelig, want dat mag 
niet altijd meer gezegd worden.” 
Het gaat dus niet uitsluitend 
over de snelheid waaraan ze 
rondfietsen. “Dat is inderdaad 

bijzaak. Soms ligt dat op die 
leeftijd aan het betere materiaal 
waarmee ze rondrijden. Of omdat 
ze in lichamelijke ontwikkeling 
voor zijn op hun leeftijdsgenoten. 
Iljo Keisse was in het begin ook 
niet den besten, maar Iljo was 
een werker. Goed luisteren en 
blijven trainen. Er zijn soms jonge 
gasten die vragen ‘Is ‘t nodig dat 
ik elke training kom?’ of je geeft 
hen een opdracht en ze willen 
niet, dan weet je al dat je daar 
niet te veel tijd moet insteken.”

Ken vult aan: “Mensen focussen 
te vaak op resultaten. Talent is 
relatief. Een nieuweling met een 
goede eindsprint zal vaak koersen 
winnen, omdat die wedstrijden 
zeer kort zijn, gereden worden met 
een klein verzet en vaak eindigen 
op een groepssprint. Renners 
die sterk zijn, maar geen goeie 
sprint hebben, blijven dan onder 
de radar. Naarmate ze ouder 
worden en de wedstrijden langer, 
komen ze er wél uit. De instelling 
en de wil om er te komen, zijn 
bij aspiranten en nieuwelingen 
belangrijker dan de uitslagen. Wij 
hebben als begeleiders ook niet 
de ambitie om iedereen prof te 
maken, wel om van elke renner de 
beste versie van zichzelf te maken. 
Iemand die vorig jaar niet kon 

volgen, nu één koers zien winnen, 
geeft soms meer voldoening 
dan iemand van wie je gewoon 
bent dat die tien koersen wint.”

“Ik zie niet graag dat 
ze al op jonge leeftijd 
met een topfiets 
rijden of wielen met 
hoge velgen.”

Na 25 jaar als coach op de 
piste heeft het bij Marc nooit 
gekriebeld om naar een 
andere wielerdiscipline over 
te stappen. “Omdat dit de 
meest eerlijke discipline is. Je 
kan je niet wegsteken. Op de 
weg worden ze eraf gereden, 
maar dan steken ze het op een 
platte band of zo. Hier word je 
gewoon op een ronde gereden, 
je kan het nergens anders 
opsteken dan op je conditie. Je 
moet er hard voor werken.”

Ook recreatieve leden zijn steeds 
welkom op de piste van het 
Wielercentrum Eddy Merckx. De 
volledige kalender vind je op www.
cycling.vlaanderen/recreatie/piste . 
Als lid van Cycling Vlaanderen krijg 
je ook steeds een mooie korting!
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Veldrittraining in 
Wachtebeke: “Geen 
competitie hier, 
het draait rond fun 
en beleving”

“We gaan een groepsstart doen, 
jongens. Allemaal samen staan. En 
hou het eerlijk. Niet duwen. 3. 2. 1.” 
En weg zijn ze. “Zo’n groepsstart is 
interessant om al eens te oefenen. 
Als ze op de cross een slecht 
nummer trekken en ze moeten 
starten op de vijfde rij, dan zijn ze 
het gewriemel toch al gewoon en 
zullen ze minder stress hebben.”

In het provinciaal domein 
Puyenbroeck in Wachtebeke 
treffen we hoofdcoach Dirk 
Onghena (62) uit Kieldrecht. Hij 
zet zich al sinds 2002 in voor de 
Oost-Vlaamse veldrittrainingen. 
Iedere woensdagmiddag gaat hij 
aan de slag met een veertigtal 
renners. Hij hoort in de verte het 

gelach van zijn jongens en lacht 
mee. “Als je hier niet van kan 
genieten. Kinderen bezig zien, 
dat is toch pure levensvreugde?”

Flyers uitdelen

Toen Dirk een kleine twintig 
jaar geleden startte met de 
provinciale veldrittrainingen was 
hij een pionier. “Er was niks, hé. 
En reclame maken op Facebook 
maken, bestond ook al niet. Dus 
ging ik flyeren op wedstrijden. 
De eerste keer had ik misschien 
5 man. Paar weken erna 15. Ik 
had gelukkig een paar goeie in de 
groep die prijzen pakten. Davy De 
Scheemaeker won zilver op het 
Belgisch Kampioenschap toen we 
nog maar een paar maanden bezig 
waren. Dat was goeie reclame. 
Ik was vertrokken. Er kwamen er 
nog een paar die WK-selecties 
haalden. Kevin Eeckhout, de hele 
familie Engels heeft ook bij mij 

getraind, Kathy, Veerle, Dries. Ook 
Ruben Scheire, Julie De Wilde en 
Florian Vermeersch. Florian wil 
als wederdienst eens langskomen 
als special guest deze winter.”

“Als je hier niet van kan 
genieten. Kinderen 
bezig zien, dat is toch 
pure levensvreugde?”

Hij stuurt een paar oudere jongens 
weg. “Gaan jullie maar richting 
bos. Oefenen in het zand, dat is 
goed voor jullie cross in Koksijde.” 
Niet alle deelnemers rijden 
wedstrijden maar toch veel. Er 
zijn er een pak lid van een club. 
“Rond 2006 begonnen de clubs 
ook trainingen te geven. Dan 
bleven sommige jongens weg, 
tot ze na een paar jaar niet goed 
genoeg bleken en terugkwamen. 
Wij waren hun vangnet. Nu zie 
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je dat ze zowel bij de club als 
bij ons komen trainen. Vroeger 
was elk op zijn eiland bezig, nu 
werken we meer samen. Clubs 
zetten onze trainingen zelfs op 
hun winterkalender. Zij trainen 
in de week ‘s avonds. Zodra 
het winteruur intreedt, lukt dat 
niet meer. Dus sturen ze hun 
jeugdcrossers naar hier. En de lat 
ligt bij ons ook minder hoog. Het 
gaat meer over vriendschap en 
genieten dan over de concurrentie 
de loef afsteken. Als ze in het 
weekend tegen elkaar crossen en 
de een wint en de ander verliest, 
dan moeten ze erna nog samen 
kunnen spelen. Maar er rijden 
hier ook mannekes mee die niet 
koersen en ook dat is prima.”

Verjongingskuur

Geen meisjes vandaag. Die vinden 
de weg nog altijd moeilijk naar 
het veldrijden. Toch is de groep 
serieus gegroeid de laatste tijd. 
“Wellicht door het succes van 
Wout, Mathieu en Pidcock op de 
weg.” En opvallend, corona heeft 
de groep ook verjongd. “Vroeger 
waren de meesten 17 jaar of 
ouder. Er zijn veel jongere kinderen 
bij gekomen. Zelfs U12. Door 
corona gingen veel binnensporten 
niet door en begonnen kinderen te 
fietsen. Zo komen ze hier terecht 
en proeven ze van de cross. Het 
draait om fun en beleving.”

Dirk heeft assistentie van een 
paar begeleiders, onder meer van 
Olivier Biesbroeck wiens zoon 
Brent meetraint. “Wij zagen Dirk 
en zijn bende bezig, maar dat 
waren grote jongens. Mijn zoon 
deed al aan BMX. ‘Toe, papa,’ zei 
hij, ‘ik wil meerijden.’ Dirk hoorde 
dat en liet het toe. Gaandeweg 
kwamen er nog wat meer kleintjes 
bij. En omdat ik toch altijd naar 
de trainingen kwam kijken, begon 
ik mee te fietsen. De groep is zo 
groot geworden, dat Dirk het niet 

meer alleen kan. Ik werk bij de 
politie en kan op het werk regelen 
dat ik elke woensdagmiddag 
overuren opneem.” Er fietsen 
ook twee vrouwen mee. “Handig 
die begeleiding”, knikt Dirk in 
de richting van Meg en Anja. 
“Zo kan ik een aparte groep een 
grote toer laten rijden. Iemand 
op kop, iemand vanachter, 
dan ben ik zeker dat er geen 
kind achter blijft. En als Anja 
over een boom rijdt, volgt de 
rest. Zonder haar voorbeeld 
zouden ze het niet durven, nu 
verleggen ze hun grenzen.”

Met zachte hand

De groep verplaatst zich naar 
een grote heuvel waar met kegels 
een parcours is uitgestippeld, 
ideaal om de schuine kanten te 
oefenen. Veel kinderen stappen 
af of vallen. Het is glad. “Zet je 
banden wat platter. En oefen een 
paar keer, ‘t zal straks wel lukken”, 
moedigt Dirk aan. Hard roepen 
of kwaad worden, doet hij geen 
enkel moment. Opvallend, elke 
renner kent hij bij naam. “Ik 
vind dat belangrijk, ze allemaal 
kennen.” Bij sommigen polst hij 
hoe hun voorbije wedstrijd is 
geweest. “Zevende? Goed man!”
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“En opvallend, corona 
heeft de groep ook 
verjongd. “Vroeger 
waren de meesten 
17 jaar of ouder.”

Met de ouders heeft Dirk soms 
het meeste werk. “Dan krijg ik een 
mailtje van een mama van een 
kind van 8. Want zijn ‘concurrent’ 
traint blijkbaar bij mij. Of haar 
zoon ook mag komen. Dan mail 
ik terug. ‘U bedoelt: zijn vriend?’ 
Het moet toch allemaal nog niet 
zo serieus op die leeftijd? Ik zeg 
tegen de jongens altijd: ‘Stel dat 
je later prof wordt en een van je 
concurrenten wordt je kopman. 
Niet omdat ie beter is maar omdat 
hij mentaal sterker is. Dan kan 
je in je jeugdjaren maar beter 
bevriend geweest zijn, toch?’”

Jack Russells

Dirk geeft nog een korte oefening. 
“Die jonge gasten zijn precies 
Jack Russells. Die rijden zich te 
pletter op een lange oefening. 
Veel te lang in het rood. Dat 
moet al op wedstrijd, het is beter 
om ze hier wat af te remmen 
en te focussen op techniek.”

Volgend jaar gaat Dirk aan de 
slag bij Lotto-Soudal, onder 
meer als sportdirecteur bij de 
vrouwenploeg. Hij zal ook met de 
U23 werken en talent scouten. 
Toch wil hij de provinciale 
trainingen van Cycling 
Vlaanderen voor zijn rekening 
blijven nemen. Werken in slecht 
weer neemt hij er graag bij. 
“Echt veel uitgeregende dagen 
heb ik in de twintig jaar nog niet 
meegemaakt. En als het water giet, 

amuseren die jongens zich nog 
harder, dan zie je ze nog neiger 
door de plassen rijden. Soms zit 
ik ‘s avonds aan tafel en schiet 
ik ineens in de lach. ‘Wat is ‘t?’, 
vraagt mijn vrouw dan. Dan moet 
ik ineens denken aan iets grappigs 
wat de jongens hebben gezegd.”

Niet alleen in Oost-Vlaanderen 
worden er wekelijks provinciale 
veldrittrainingen georganiseerd. 
Ook bij onze andere afdelingen 
kun je deelnemen aan heel leuke 
en gevarieerde trainingen. Alle 
info vind je op onze website: 
www.cycling.vlaanderen/
jeugd/aanbod-voor-iedereen/
provinciale-veldrittrainingen
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HET BEDRIJF 
ACHTER HET 

LEDENPLATFORM 
VAN CYCLING 
VLAANDEREN

CAT Solutions adviseert, ontwikkelt 
en implementeert ERP-oplossingen 
voor verschillende sectoren. 
Het bedrijf zorgt zo ook voor 
het ledenplatform van Cycling 
Vlaanderen. Wij gingen langs bij 
sales manager Wouter Fonteyn om 
Cat Solutions beter te leren kennen.
TEKST EN FOTO’S: Nombre Media
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Wouter, kan je ons wat meer 
vertellen over Cat Solutions? 
Wat doen jullie precies?

“Wij zijn een West-Vlaams 
IT-bedrijf. Wij adviseren, wij 
ontwikkelen en implementeren zelf 
onze ERP-software, ProfitPlus. Dat 
doen we zowel voor maakbedrijven 
als voor handelszaken. Daarnaast 
hebben wij ook projecten waarbij 
we maatwerk doen. Dat doen 
we bijvoorbeeld voor Cycling 
Vlaanderen. Zij waren op zoek 
naar een platform waar hun 
leden konden inloggen, hun 
leden konden aanmaken en 
nog veel meer. Dat hebben wij 
volledig van A tot Z in elkaar 
gestoken, specifiek voor hen.”

Wat is ERP-software juist?

“ERP staat voor Enterprise 
Resource Planning, het 
automatiseert en verbindt 
bedrijfsprocessen binnen een 
organisatie. Het integreert alle 
commerciële, productie, financiële 
en logistieke bedrijfsprocessen 
samen met het maken van 
offertes, planning, tijdsregistratie 
en management rapportering 
in één krachtige gestroomlijnde 
business software. Er wordt 
maximaal geautomatiseerd 
maar op geen enkel moment 
verliest men de controle. Onze 
business software is eenvoudig en 
gebruiksvriendelijk en onmiddellijk 
inzetbaar. Op deze manier werken 
onze klanten sneller met meer 
controle, nauwkeurigheid en 
informatie dat ooit tevoren.”

Kan je eens wat meer vertellen 
over ProfitPlus specifiek?

“Ons bedrijf heeft van begin af aan 
gekozen om strategische business 
software te ontwikkelen exclusief 
voor de maakindustrie en voor de 
gereedschappensector. Ontwikkeld 
vanuit en voor de sector. We 
hebben een basismodule inclusief 
boekhouding gericht op de 
Belgische wetgeving. In functie 
van de noden en behoeftes van 
de klant die tegenover ons zit, 
kunnen wij verschillende extra 
modules aanbieden, maar daar 
stop het niet. We gaan ook verder 
meedenken met de klant om tot 
een zo goed mogelijke oplossing te 
komen. We doen dus ook specifiek 
maatwerk voor de klant. Bij 90% 
van onze klanten blijven we bij 
onze basis en zijn modules, maar 
ik die andere 10% gaan we verder. 
En dat is nu juist onze sterkte ten 



opzichte van sommige andere 
ERP oplossingen in de markt. Wij 
zorgen ervoor dat men zich nog 
meer kan focussen op wat echt 
belangrijk is, HUN BUSINESS.”

“Cycling Vlaanderen 
was op zoek naar een 
platform waar hun 
leden konden inloggen, 
hun leden konden 
aanmaken en nog veel 
meer. Dat hebben wij 
volledig van A tot Z 
in elkaar gestoken, 
specifiek voor hun.”

Wat doen jullie precies voor 
Cycling Vlaanderen?

“Cycling Vlaanderen is bij ons 
gekomen met de vraag om een 
ledenplatform te creëren van 
A tot Z. Leden moeten kunnen 
inloggen, ze moeten zich lid 
kunnen maken, clubs moeten zich 
kunnen aanmelden, wedstrijden en 
uitslagen moeten op het platform 
kunnen bekeken worden. We 
hebben echt wel een diepgaande 
samenwerking met Cycling 
Vlaanderen. De ideeën blijven 
naar boven komen bij hen en wij 
proberen daar dan samen naar 
een oplossing voor te zoeken.”

Zijn jullie werknemers 
zelf wielerminded?

“Jazeker! Bij ons werken heel 
wat mensen die ook op de fiets 
zitten. Ik fiets ook regelmatig 
en ben aangesloten bij Cycling 
Vlaanderen. Dus we hebben de 
fietsmicrobe zeker te pakken hier.”

Interesse in de software 
van Profitplus? 

Neem dan zeker een kijkje op hun 
website: www.profitplus.be/nl/
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CYCLOTOCHT MTB KIDSTOCHT

KALENDER | Januari - maart

KALENDER
FIETSTOCHTEN

Waar ga jij fietsen? Neem een kijkje in onze driemaandelijkse 
recreatieve fietskalender! Check steeds www.cycling.vlaanderen/
recreatie/ kalender voor de meest actuele kalender.

8/1/2022
Cyclo & VTT Sint-Andries (O-VL)

Chalet Stedelijk Sportcentrum, Kastanjelaan 
85, ZOTTEGEM (BEVEGEM)
Cyclo: 45 km I&S: 08:00-14:00
VTT: 25 & 35 & 48 km I&S: 08:00-14:00
WTC SINT ANDRIES STRIJPEN

8/1/2022
24e Lockedyze Classic 
Toertocht (W-VL)

Eethuis De Lockedyze, Kemmelstraat 40, KEMMEL
Cyclo: 60 km I&S: 08:00-13:00
VTT: 60 km I&S: 08:00-13:00
VTT: 55 km I&S: 08:00-13:30
Cyclo: 40 km I&S: 08:00-14:00
VTT: 25 & 35 & 45 km I&S: 08:00-14:00
DE KODO´ S  KEMMEL

9/1/2022
VTT Memorial Gert Heylen (ANT)

Sportcentrum ‘t Kapelleke, Bergense Steenweg 33, HERENTHOUT
VTT: 25 & 45 km I&S: 08:00-10:30
WTC HERENTHOUT

9/1/2022
24e Lockedyze Classic 
Toertocht (W-VL)

Eethuis De Lockedyze, Kemmelstraat 40, KEMMEL
Cyclo: 60 km I&S: 08:00-10:00
VTT: 65 km I&S: 08:00-10:00
VTT: 55 km I&S: 08:00-10:30
Cyclo: 40 km I&S: 08:00-11:00
VTT: 25 & 35 & 45 km I&S: 08:00-11:00
DE KODO´ S  KEMMEL

9/1/2022
Driekoningen Cyclo & 
VTT Sportico (O-VL)

Gemeentelijk Sportcentrum Sint-Rochus, 
Sint-Rochusstraat 32, HERZELE
Cyclo: 25 & 45 km I&S: 08:30-11:00
VTT: 15 & 25 & 35 & 45 km I&S: 08:30-11:00
Kids: VTT: 25 km I&S: 09:00-09:25
SPORTICO

15/1/2022
MTB Velofollies Kortrijk (W-VL)

Sportcampus De Lange Munte, Bad Godesberglaan 22, KORTRIJK
VTT: 30 & 36 & 46 & 56 km I&S: 08:00-13:00
WIELERCLUB  KSV  BELLEGEM VZW



16/1/2022
Veldtoertocht Brasschaat (ANT)

GIB, Door Verstraetelei 50, BRASSCHAAT
VTT: 30 & 45 km I&S: 07:30-10:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 09:00-09:25
V.Z.W. ROYAL  ANTWERP BICYCLE CLUB

16/1/2022
Wandelen in Park Midden 
Limburg (LIM)

Bruno Servicestation Genk-Noord, Hermeslaan 66, GENK
Wandelen: 7 km I&S: 09:00-11:00
W.T.C. HET GROOT VERZET GENK

16/1/2022
Pinguïntocht (W-VL)

CC De Bunder, Iepersestraat 52 B, MOORSLEDE
VTT: 22 & 33 & 45 km I&S: 08:00-10:30
BOSKANTRIJDERS-WESTROZEBEKE

22/1/2022
Wandelbrevet (LIM)

De Borg, Komweg 8, NEEROETEREN
Cyclo: 7 km I&S: 09:00-11:00
HET DRAAIEND WIEL NEEROETEREN

22/1/2022
Heirnis Cyclo & VTT (O-VL)

De Vierde Zaal, Driebeekstraat 2, GENTBRUGGE
Cyclo: 35 km I&S: 08:30-14:00
VTT: 18 & 25 & 30 & 43 & 52 km I&S: 08:30-14:00
Kids: VTT: 18 km I&S: 13:00-13:25
WTC HEIRNIS GENT

23/1/2022
27e Grote Veldtoertocht (ANT)

Voetbalkantine FC De Vrede, Voetbalstraat, WECHELDERZANDE
VTT: 20 & 30 & 40 & 50 km I&S: 08:00-10:30
LIEVER BERGAF WECHELDERZANDE

23/1/2022
Wandelbrevet (LIM)

Café ‘t Marktzicht, Vrijtof 11, MAASMECHELEN
Cyclo: 7 km I&S: 09:00-11:00
WTC EISDEN-PEDAAL ´77 - EISDEN

23/1/2022
Om en rond het Donkmeer (O-VL)

Voetbalkantine SKV Overmere, Baron Tibbautstraat 38B, BERLARE
Cyclo: 28 & 46 km I&S: 08:30-11:00
VTT: 25 & 37 & 52 km I&S: 08:30-11:00
Kids: VTT: 17 km I&S: 09:00-09:25
WIELERCLUB W.T.C. DE DORPSVRIENDEN UITBERGEN

29/1/2022
Wintertocht + wandelen (ANT)

Café Palmenhof, Herenthoutse steenweg 71, BOUWEL
Cyclo: 58 & 70 km I&S: 12:00-14:00
Wandelen: 7 km I&S: 12:00-14:00
DONATUSVRIENDEN  BOUWEL

29/1/2022
Wandelbrevet (LIM)

Parochiezaal Linde, Lindedorp 37, PEER
Cyclo: 7 km I&S: 09:00-11:00
DE LINDETRAPPERS

29/1/2022
25e Trappers Trophy 
Cyclo & VTT (O-VL)

Broederschool, Nieuwstraat 17, STEKENE
Cyclo: 27 & 45 km I&S: 08:30-14:00
VTT: 25 & 36 & 48 km I&S: 08:30-14:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 13:00-13:25
WTC DE SNELTRAPPERS VZW

29/1/2022
26e Omloop Vlaamse 
Ardennen (W-VL)

Café De Smesse, Smesseplein, Schellebellestraat 1, INGOOIGEM
VTT: 65 & 75 km I&S: 08:00-12:00
VTT: 55 km I&S: 08:00-13:00
VTT: 35 & 45 km I&S: 08:00-14:00
KONINKLIJKE WIELERCLUB YVEGEM SPORTIEF VZW

30/1/2022
Brevet 25 km (LIM)

Sportcafé Tom, Tulpinstraat 40, HASSELT
Cyclo: 25 km I&S: 12:00-14:00
FIETSTOERISTENCLUB OLYMPIA - HASSELT

30/1/2022
Houtlandse Bossentocht (W-VL)

Sportcentrum, Keibergstraat 32, ICHTEGEM
VTT: 38 & 49 & 58 km I&S: 08:00-11:00
WTC BLIJF JONG - ICHTEGEM

30/1/2022
Boekeltocht VTT (O-VL)

Zwalmparel, Sportlaan 1, ZWALM
VTT: 32 & 42 km I&S: 08:30-10:30
WIK BOEKEL
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30/1/2022
20e Toontjes VTT & 2e Cyclo (W-VL)

Zaal De Hazebrug, Haezeweidestraat 12, LANGEMARK
Cyclo: 60 km I&S: 08:00-10:00
VTT: 23 & 38 & 45 km I&S: 08:00-11:00
VTT: 60 km I&S: tot 10:00
K.W.C. DE VERENIGDE SPORTVRIENDEN HOGER OP LANGEMARK

5/2/2022
Brevet 25 km (LIM)

Café Centrum, Diestersteenweg 207, KERMT
Cyclo: 25 km I&S: 09:00-11:00
THE DOGBIKERS

5/2/2022
Martinus Cyclo & VTT (O-VL)

Polyvalente zaal Den Boer, Den Boer 17, LIEVEGEM
Cyclo: 25 & 50 km I&S: 08:30-14:00
VTT: 30 & 40 & 50 km I&S: 08:30-14:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 13:00-13:25
SPORTVERENIGING ZOMERGEM VZW

6/2/2022
Brevet 25 km (LIM)

Voetbalkantine FC Helson, Sportstraat, HELCHTEREN
Cyclo: 25 km I&S: 09:00-10:30
WTC HELCHTEREN

6/2/2022
Martinus Cyclo & VTT (O-VL)

Polyvalente zaal Den Boer, Den Boer 17, LIEVEGEM
Cyclo: 25 & 50 km I&S: 08:30-11:00
VTT: 30 & 40 & 50 km I&S: 08:30-11:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 09:00-09:25
SPORTVERENIGING ZOMERGEM VZW

12/2/2022
Brevet 35 km (LIM)

Café Restaurant Al Mulino, Molenveldstraat 
7, BOORSEM-MAASMECHELEN
Cyclo: 35 km I&S: 12:00-14:00
WTC DE GRENSRIDDERS KOTEM

12/2/2022
Cyclo & VTT der 
Scheldemeersen (O-VL)

KRCG atletiekterrein, Frederic Burvenichstraat, GENTBRUGGE
Cyclo: 25 & 50 km I&S: 08:30-14:00
VTT: 25 & 35 & 45 km I&S: 08:30-14:00
Kids: VTT: 15 km I&S: 13:00-13:25
K.W.C. SPORT NA ARBEID-GENT VZW

13/2/2022
Brevet 35 km (LIM)

TC Heusden, Pastoor Van Mierlolaan 17, HEUSDEN-ZOLDER
Cyclo: 35 km I&S: 09:00-10:30
K.W.T.C. PEDAALCLUB HEUSDEN  VZW

19/2/2022
Toertocht Dikkebus (W-VL)

Cultureel Centrum, Dikkebusseweg, DIKKEBUS
VTT: 74 km I&S: 08:00-11:00
Cyclo: 30 & 40 & 68 km I&S: 08:00-14:00
VTT: 28 & 34 & 43 & 51 km I&S: 08:00-14:00
DE WARE VIJVERCLUB-DIKKEBUS

19/2/2022
Brevet 35 km (LIM)

Taverne De Krater, Planetariumweg 18, GENK
Cyclo: 35 km I&S: 09:00-10:30
W.T.C.GENKER TRAPPERS

19/2/2022
VTT & Cyclo ‘t 
Kruiskensvrienden (O-VL)

Sporthal Atletico, Staatsbaan 52, ADEGEM
Cyclo: 35 km I&S: 08:00-14:00
VTT: 25 & 39 & 55 km I&S: 08:00-14:00
WTC ´T KRUISKEN ADEGEM

19/2/2022
20e Zwarte Veld MTB Tour (W-VL)

Kantine Hoger Op Oedelem, Bruinbergstraat 1 C, OEDELEM
VTT: 25 & 35 & 50 km I&S: 07:30-14:00
HOGER OP BIKERS OEDELEM

20/2/2022
Brevet 35 km (LIM)

Café In The Mood, Weg naar Helchteren 59, MEEUWEN
Cyclo: 35 km I&S: 09:00-10:30
DE ZILVERMEEUW - VZW - MEEUWEN

20/2/2022
Fietstocht Ilse & Werner (O-VL)

Café Gaumont, Grote Markt 33, ZELZATE
Cyclo: 35 & 50 km I&S: 08:30-10:30
WTC DE KATTE ZELZATE
Info: Van Den Hoecke Willy, 0472 576 942, 
willy.vandenhoecke@skynet.be
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25/2/2022
KBK Cyclo (W-VL)

Kubox, Kattestraat 188, KUURNE
Cyclo: 125 km I&S: 07:30-09:00
Cyclo: 100 km I&S: 07:30-10:00
Cyclo: 85 km I&S: 07:30-10:30
Cyclo: 55 km I&S: 07:30-11:30
WTC O´DORNEY

26/2/2022
Brevet 50 km (LIM)

Cafétaria Sport Inn, Schuttenbergstraat 2, AS
Cyclo: 50 km I&S: 09:00-10:00
WTC SPORTIEF- AS VZW

26/2/2022
Ronde van Zeeuws Vlaanderen 
+ Toprit 35 km (O-VL)

Sporthal Assenede, Kapelledreef 4, ASSENEDE
Cyclo: 35 & 55 & 75 km I&S: 08:00-14:00
WTCL BLIJF JONG ASSENEDE VZW

27/2/2022
Brevet 50 km (LIM)

Café The Bridge, Lozerstraat 17, BOCHOLT-LOZEN
Cyclo: 50 km I&S: 09:00-10:00
WTC DE SLUISTRAPPERS LOZEN

27/2/2022
Wemmelse Mountainbiketocht 
(VL-B)

Voetbalstadion M.Van Langenhove, Steenweg 
op Brussel 111, WEMMEL
VTT: 35 & 45 & 55 km I&S: 08:00-10:30
VZW WIELERCL. SPORTVR. V/T KAPEL. WEMMEL

5/3/2022
Openingsrit (ANT)

Café De Kiefhoeve, Poiel 73/A, GEEL
Cyclo: 50 km I&S: 12:00-14:00
GEELSE WIELERTOERISTEN V.Z.W.

5/3/2022
Haletratocht (LIM)

Kantine FC Helson, Sportstraat z/n, HELCHTEREN
Cyclo: 50 km I&S: 13:00-14:00
WTC HELCHTEREN

5/3/2022
Toprit 50 km + Augustijnrit 
35 km (O-VL)

Het Oude Gemeentehuis, Marktplein 4, ERTVELDE
Cyclo: 35 & 50 km I&S: 08:30-14:00
TC HOUTLAND - ERTVELDE

5/3/2022
Kaffee VTT (W-VL)

Scoutslokalen, Poststraat 29, GULLEGEM
VTT: 55 km I&S: 07:30-12:00
VTT: 29 & 43 km I&S: 07:30-13:00
KAFFEE VTT

6/3/2022
17e Schuurkesrit (LIM)

Parochiezaal Linde-Peer, Lindedorp 27, PEER
Cyclo: 50 km I&S: 09:00-10:00
DE LINDETRAPPERS

6/3/2022
Toprit 50 km + Safarkensrit (O-VL)

Café Het Rozenhof, Dorp 80, WACHTEBEKE
Cyclo: 35 & 50 km I&S: 08:00-11:00
WIELERCENTRUM - WACHTEBEKE

12/3/2022
Borgrit (LIM)

De Borg, Komstraat 8, NEEROETEREN
Cyclo: 50 km I&S: 09:00-10:00
HET DRAAIEND WIEL NEEROETEREN

12/3/2022
Toprit 75 km + 
Voorjaarstrappertocht (O-VL)

Café ‘t Meuleken, Meuleken 10, BOEKHOUTE
Cyclo: 50 & 75 km I&S: 08:00-14:00
WTC NELLYTRAPPERS BOEKHOUTE

13/3/2022
Borgrit (LIM)

De Borg, Komstraat 8, NEEROETEREN
Cyclo: 50 km I&S: 09:30-10:30
HET DRAAIEND WIEL NEEROETEREN

13/3/2022
Toprit 75 km + Jubileumritje (O-VL)

Parochiecentrum Oudenbos, F. Hanusdreef 39 A, LOKEREN
Cyclo: 45 & 75 km I&S: 08:00-10:00
DE LEDECROSSERS - LOKEREN

19/3/2022
Donatus Rit/Beerse-Lille (ANT)

Palmenhof, Herenthoutse steenweg 71, BOUWEL
Cyclo: 60 & 75 km I&S: 12:00-14:00
DONATUSVRIENDEN  BOUWEL
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CYCLOTOCHT MTB KIDSTOCHT

19/3/2022
Toprit 100 + 65 + 35 km (O-VL)

EDUGO-Campus Glorieux, Sint-Jozefstraat 7, OOSTAKKER
Cyclo: 100 km I&S: 07:30-13:00
Cyclo: 35 & 65 km I&S: 07:30-14:00
Kids: Cyclo: 25 km I&S: 13:00-13:25
WSC OOSTAKKER - LOCHRISTI

20/3/2022
4 Rivierentocht (ANT)

Start, Van Ostayenlaan 2, HOVE
Cyclo: 60 km I&S: 08:00-10:00
FIETSTOERISME - DE BEVERS - MORTSEL

20/3/2022
54e Openingsrit (LIM)

Sportcafé Tom (Sporthal Kiewit), Tulpinstraat 40, HASSELT
Cyclo: 50 km I&S: 09:00-10:00
FIETSTOERISTENCLUB OLYMPIA - HASSELT

20/3/2022
Memorial Roger Bondue (O-VL)

Café De Koornbloem, Ekkergemstraat 30, GENT
Cyclo: 40 km I&S: 08:00-10:30
Cyclo: 70 km I&S: 08:00-11:00
K.W.C. SPORT NA ARBEID-GENT VZW

20/3/2022
Chasing Cancellara Flanders (O-VL)

Stedelijk Sportcomplex ‘t Rosco, Leuzesesteenweg 241, RONSE
Cyclo: 60 & 117 km I&S: 08:30-10:30
BIKING@RONSE

20/3/2022
SVK Vriendentocht 
Mountainbike (VB)

Domein Don Bosco, Don Boscolaan 15, OUD-HEVERLEE 
VTT: 33 km I&S: 08:00-11:00
VTT: 50 km I&S: 08:00-11:00 
VTT: 72 km: I&S: 08:00-10:00
SPORT EN VRIENDENKRING OUD-HEVERLEE

26/3/2022
Cyclo Ludo Peeters (ANT)

GIB, Door Verstraetelei 50, BRASSCHAAT
Cyclo: 90 & 150 km I&S: 07:30-10:00
Cyclo: 65 km I&S: 07:30-13:00
V.Z.W. ROYAL  ANTWERP BICYCLE CLUB

26/3/2022
RAC Rally (O-VL)

Sportlokaal Bosdorp, Bosdorp 80, STEKENE
Cyclo: 35 & 60 km I&S: 08:30-14:00
WTC DE SNELTRAPPERS VZW

26/3/2022
Voorjaarsrit (O-VL)

Cafétaria Sporthal Meos, Bloemestraat 36 D, MALDEGEM
Cyclo: 55 & 75 km I&S: 07:30-13:30
Cyclo: 35 km I&S: 07:30-14:00
WTC MALDEGEM VZW

26/3/2022
Fietstocht Daniel Bogaert (W-VL)

Zaal De Burcht, Markt 3, GISTEL
Cyclo: 80 & 105 km I&S: 08:00-12:00
Cyclo: 35 & 65 km I&S: 08:00-14:00
WTC KOLAARDTRAPPERS GISTEL

27/3/2022
Valckenier Classic Aalst (O-VL)

Valckenier Garage, Merestraat 1, AALST
Cyclo: 25 & 60 & 90 km I&S: 07:30-10:00
WTC MASPOE CYCLING TEAM
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Helemaal 

van de koers?

herontdek
de vernieuwde

Abonneer je via
www.cycling.be/abo

0608_2021_ADV_CYCLING VOOR OFFROADGIDS_1_1PAG.indd   10608_2021_ADV_CYCLING VOOR OFFROADGIDS_1_1PAG.indd   1 9/11/21   16:279/11/21   16:27



Dé beurs voor elke fi etser en wielerliefhebber.
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