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VOORSTELLING

TERUGBLIK

WERKING 2024

ONZE ONTWIKKELINGSVISIE

SELECTIEWERKING CYV 2024

OVERZICHT

NATIONALE PLOEG



VOORS T E L L I N G



NIELS
TIMMERMANS

28 jaar 

Dilbeek

Ex-wielrenner

Master sport & bewegingswetenschappen

Trainer A wielrennen

Oprichter Pajot Cycling Project

Sporttechnisch medewerker Competitie
Cycling Vlaanderen



JEFF 
LUYTEN

Sinds Kinds
in 2004 gestart met MTB dankzij de Waalse

competitie Kids Trophy. XC, Trial, Downhill

Sinds Profi
Topsportstatuut Defensie gedurende 10 jaar.

Wereldbeker podia U19, 

Top 5 plaatsen WB U23

Top 30 UCI Elite

Sinds Coach
MTB coach jeugd 

Doel: Meer kinderen op de MTB,

talentontwikkeling, MTB-coaches opleiden,

clubondersteuning.

31 jaar 

Visé

Tso-sport 
Defensie 2012 -2021
Cyv 2021 -2024

MTB coach
Cycling Vlaanderen





T E RUGB L I K



TERUGBLIK 2023

20 OPEN EN PROMOTRAININGEN

11 SELECTIETRAININGEN

1 TECHNIEKSTAGE

2 BUITENLANDSE WEDSTRIJDEN

EYOF MARIBOR

BOIC LUXEMBURG U19

UPGRADE VTS CURSUS

TESTDAGEN U15



W A T  H E B  I K  G E Z I E N ?

G O E D E  T E C H N I E K  B I J  J E U G D .  V O O R A L  D E  J E U G D  D I E  G E S T A R T  Z I J N  M E T  M T B  V A N A F  U 1 3

M O E I L I J K  V O O R  C L U B S  O M  B E K W A M E  T R A I N E R S  T E  V I N D E N

V A A K  D E Z E L F D E  R E N N E R S  T I J D E N S  D E  C Y C L I N G  V L A A N D E R E N  T R A I N I N G E N

G O E D E  J E U G D W E R K I N G  I N  D E  C L U B S ,  M A A R  T E  W E I N I G  C L U B S  M E T  J E U G D W E R K I N G

M O O I  A A N B O D  A A N  W E D S T R I J D E N  I N  V L A A N D E R E N  E N  W A L L O N I Ë



O N Z E  O N T W I K K E L I N G S V I S I E



ONZE MISSIE M.B.T.

JEUGDONTWIKKELING BINNEN

MTB

MTB is de ideale sport om je wielercarrière mee te

starten. Daarom wil Cycling Vlaanderen dat

kinderen van jongs af aan kennismaken met de

MTB-sport. Dit gebeurt d.m.v. een laagdrempelig

aanbod gecreëerd door de federatie en door de

clubs. De club dient als de thuishaven voor een

renner. Cycling Vlaanderen wil via een mooi

wedstrijdaanbod en aanvullende trainingen

bijdragen tot de ontwikkeling van de renner. 

Door middel van scouting, opleiding en begeleiding

willen we de betere renners helpen de stap

richting topsport te zetten.





Elke prikkel op het juiste

moment!





2 finaliteiten

levenslang actief 

topsport 



 

Kidz on Wheelz events

Initiaties georganiseerd door 

Clubs

Gemeentes

Cycling Vlaanderen

Liefde voor de fiets van thuis uit

ACTIVE START (0-7 jaar)

Kennismaking

Clubwerking

Promo/open trainingen CyV

Clubondersteuning CyV

Wedstrijdaanbod

Testdagen CyV

Selectietrainingen

Samenwerken met de

persoonlijke trainer

Internationale wedstrijden

Techniekstage

JEUGDONTWIKKELING (7-18 jaar)

Talent(detectie), -identificatie

en -oriëntatie

TOPSPORT (15-19 jaar)

Talentontwikkeling, - selectie

O N Z E  B L I K  O P  T A L E N T



W E R K I N G  2 0 2 4



Terug naar inhoudsopgave

MAART
2 & 3/3  Dessel //

9 & 10/3 Evergem //

APRIL
13 & 14/4 Zonhoven //

W E D S T R I J D E N

Cycling Vlaanderen MTB Kids Series
Cycling Vlaanderen MTB XCO Series

FEBRUARI
24 & 25/2 Rotem //

MEI
25 & 26/5 Hamme //

JULI
13/7 Tessenderlo //

27/7 Kessel //



Terug naar inhoudsopgave

SEPTEMBER
1/9 Langdorp /

14/9 Moerbeke-Waas /

21 & 22/9 Neeroeteren //

28 & 29/9 Ravels //

W E D S T R I J D E N

Cycling Vlaanderen MTB Kids Series
Cycling Vlaanderen MTB XCO Series

AUGUSTUS
24 & 25/8  Oostende //

31/8 Langdorp /



Terug naar inhoudsopgave

PROMO TRAININGEN /
OPEN TRAININGEN /
SELECTIETRAININGEN /

MAART
6/3  Evergem // 

13/3 Kluisbergen //

15-16/3 Gränichen Swiss cup RACE  U17,U19

20/3 Genk ///

27/3 Clubondersteuning

APRIL
10/4 Zonhoven //

17/4 Clubondersteuning

24/4 Aarschot ///

28/4 Heubach RACE U17,U19 /

FEBRUARI
21/2 Rotem //

28/2 Dessel //

T R A I N I N G E N



MEI
8/5 Herentals  //

15/5 Genk ///

22/5 Hamme //

29/5 enduro Tilff /

JUNI

JULI
3/7  clubondersteuning

10/7 Tessenderlo ///

17/7 parcoursverkenning BK ///

24-25-26/7 techniekstage La Bresse /

24/7 Kessel //

2/6 Clubondersteuning

19/6 wegtraining /

26/6 Kluisbergen 

T R A I N I N G E N
PROMO TRAININGEN /
OPEN TRAININGEN /
SELECTIETRAININGEN /



Terug naar inhoudsopgave

AUGUSTUS
6-10/8 EK MTB U15-U17

21/8 Oostende //

28/8 Langdorp ///

September
11/9 Moerbeke Waas //

18/9 Neeroeteren ///

25/9 Ravels //

T R A I N I N G E N
PROMO TRAININGEN /
OPEN TRAININGEN /
SELECTIETRAININGEN /



Terug naar inhoudsopgave

19 & 20 OKTOBER
Kanne

Testdagen voor U15

Focus op techniek

Selectiebasis voor

selectietrainingen U17

T E S T D A G E N

Meer info op onze website!



Wat

C L U B O N D E R S T E U N I N G

Waarom 

Hoe

Clubs zijn essentieel in het

ontwikkelingsproces van jonge atleten.

Mountainbike is een technische sport en

jonge renners overstijgen snel het technisch

niveau van de trainer. Met coach the coach

trainingen te organiseren willen we hierop

inspelen en trainers/coaches warm maken

voor de instructeur cursussen in de

toekomst.

Vanaf 2024 willen we MTB-clinics aanbieden

voor MTB-clubs die een jeugdwerking

hebben. Zo kunnen we clubtrainers en

coaches extra tips en tricks geven om mee

te nemen naar hun jeugdwerking.

Ben je als club geïnteresseerd in een clinic?

Contacteer jeff.luyten@cycling.vlaanderen 



S E L E C T I E W E R K I N G
C Y C L I N G
V L A A N D E R E N  2 0 2 4
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KennismakingTrainings-
selectie

Gesprek met Cy V

coach ,trainer,

ouders

Een ruime groep van

renners die in

aanmerking komen

voor de

selectietrainingen

worden

gecontacteerd via

mail

Wedstrijd-
selectie

Een beperkt aantal

renners wordt

geselecteerd voor

buitenlandse

wedstrijden.

Selectie
trainnigen

Op regelmatige

basis gaan er

selectietrainingen

door --> zie

kalender

Later... Selectie 

nationale ploeg

Blijven ontwikkelen

binnen 

selectiewerking Cycling

Vlaanderen

Breedtesport



TRAINING
7 GROEPSTRAININGEN( VOLLEDIGE SELECTIE)
1 TECHNIEKSTAGE ( A SELECTIE)
TESTING VOOR NATIONALE PLOEG 2DE JAARS( A SELECTIE)
COMMUNICATIE  TRAINERS EN COACH (VOLLEDIGE SELECTIE)
1X/MAAND TELEFONISCH CONTACT MET RENNER (VOLLEDIGE SELECTIE)

    

VOORWAARDE OM DEEL TE NEMEN ZIJN:

 5 VAN DE 7 TRAININGEN AANWEZIG ZIJN OP DE SELECTIETRAININGEN
EEN WEKELIJKS TRAININGSDAGBOEK BIJHOUDEN. 
1X MAAND EEN KORT GESPREK TUSSEN RENNER EN CYV COACH
KENNISMAKINGSGESPREK MET TRAINER OF BEGELEIDER

    



RACING
1 SWISS CUP GRÄNICHEN 16-17 MAART   (SELECTIE OP 

        U17,U19 (A SELECTIE)

        BEKENDMAKING SELECTIE  OP MAANDAG 26/2

1 BUNDESLIGA HEUBACH 27-28 APRIL
        U17,U19 ( A SELECTIE)

         BEKENMAKING SELECTIE OP MAANDAG 8/4

        
      

1 TECHNIEKSTAGE LA BRESSE 24-25-26 JULI
       U15,U17 ( A SELECTIE)

         BEKENDMAKING SELECTIE OP MAANDAG 1 JULI

ONDERSTEUNING EK ZWEDEN ( OPEN)



SCHOOL
COMMUNICATIE DIRECTIE 



N A T I O N A L E  P L O E G  



N A T I O N A L E  P L O E G



NA T I ONA L E
P L O EG



INSTROOM (>Jun) 

Scouting (info U17 – wedstrijden - …) 

Testing 

ACTIVITEITEN 2024 (>Jun) 

Trainingsdagen (data tbc) 

Stages Jan – feb – apr – jul – aug (3-4d Ardennen) 

Junior Series (Marseille – Heubach – Nove Mesto) 

OS Parijs 

EK Roemenië (8-12 mei) 

WK Andorra (28 aug – 1 sept)

N A T I O N A L E  P L O E G



VRAGEN?

Niels Timmermans

niels.timmermans@cycling.vlaanderen

Jeff Luyten

jeff.luyten@cycling.vlaanderen


