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HUISSTIJL – KORTE VERSIE

Infosessie TR-A 
Wielrennen

Alle disciplines



Cursusstramien TRA
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Instapvoorwaarden



• Cursisten vanuit de ‘oude’ opleidingsstructuur (initiator → Trainer B ) kunnen deze 
opleiding TRA uiteraard ook volgen.

• Voor cursisten vanuit de nieuwe opleidingsstructuur (TRC-TRB) komt deze opleiding 
te vroeg. (nieuwe TRB start in sept 2026)
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Instapvoorwaarden
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Opmaak portfolio

• Gegevens renner
• Meerjaren/jaarplan
• Samenwerkingsgeschiedenis
• Ploeg 2026 – 2027 (?)
• Begeleidingsteam
• Korte profielopmaak

Deze zaken geven ons ook al een eerste inzicht in jullie begeleidingsniveau van 
de renner en mogelijke aandachtspunten om mee te nemen in de cursussen.
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Opmaak portfolio
We zetten sterk in op een persoonlijke POP ontwikkeling doorheen de opleiding. 
Volgende denkoefeningen mag en kan je al zeker mee uitschrijven in je portfolio:

• Wat zijn mijn sterke kanten persoonlijk of uit ervaring die ervoor zorgen dat ik een goede trainer ben. 
(voorbeeld: ervaring op internationaal niveau, connecties, persoonlijkheidskenmerken, opleiding) 

• Wat zijn mijn minder sterke punten en hoe zou ik hierin kunnen verbeteren? 

• Welke vaardigheden en competenties heb ik nodig om mijn huidige job als trainer wielrennen uit te 
voeren? 

• In welke richting wil ik mij verder ontwikkelen + wat wil ik graag leren? 

• Wat zijn mijn ambities voor de toekomst 
• Welke vakken binnen de opleiding zal je als moeilijkst ervaren? 
• Welke vakken heb je het meeste ervaring + leg uit? 
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Lessen (M1)
SWKV Vakken → vrijstellingen zelf te bekijken via VTS profiel. Indien hulp nodig vraag na bij Stijn
Deze SWKV vakken zijn ZELFSTANDIG te leren/af te leggen.
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Lessen (M1)
SWKV Vakken → vrijstellingen zelf te bekijken via VTS profiel. Indien hulp nodig vraag na bij Stijn
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SWKV Vrijstellingen (op te zoeken door Stijn)
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Lessen (M1)

→ZELFSTUDIE + EXA
→LESMOMENT + EXA 



11

Lessen (M1)
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Lessen (M2)
M2 en M3 lessen = een combinatie van klassieke gedoceerde lessen, casusopdrachten ( voordrachten binnen de opleiding ) en 
externe experten.
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Stage (M4) (80/20uren)
Doorheen de cursus zetten we sterk in op persoonlijke groei en ontwikkeling. Binnen de stage nemen we tijd om hier actief mee
aan de slag te gaan.
Eindverdediging is de presentatie van je portfolio = begeleiding van een renner van 1 seizoen.
Je gaat ook aan de slag bij gerichte stageplekken naargelang de noodzaak in je verdere ontwikkeling binnen je POP.
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Levenslang leren (M5)
Generieke module ingericht door VTS. Reeds mogelijk om deze doorheen de cursus te volgen.
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VARIA

• Cursus zal grotendeels doorgeen in Gent maar we verspreiden ons ook naargelang 

de noden doorheen België.

• We voorzien 1 opleidingsweekend (extra te betalen)

• Prijs is 860 euro (2026)

• Inrichting afhankelijk van aantal deelnemers

• Je kan je inschrijven met een BTW nummer in deze opleidingen

• Richtdatum te starten (SWKV vakken): OKT 2026 – JAN 2027
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VRAGEN

Stijn Corten

stijn.corten@cycling.vlaanderen

0472/46.55.44

mailto:stijn.corten@cycling.vlaanderen
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