
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

          

          

          

          

          

          

          

          

  

 

  

Inhoud: 
• Podia PK Veldrijden Vilvoorde 

• BK Kampioenen Piste & Beachrace 

• WPV Commissie VB 2024 

• Algemene vergadering Afd Vlaams-Brabant 26/1 

• Provinciale Onderscheidingen 

• Gezondheidssessies Junioren 2024 

• Wijzigingen en Aandachtspunten Weg 2024  

• Meisjes Jeugd wedstrijden 2024 

• Klimproject 2024 

• Weg Sabam-Billijke Vergoeding 

• Clubondersteuningsplan Meisjes 2024 

• PK Tijdrijden 14/4/2024 

• Prijzenbaremas Regionale Wedstr 2024 

• Jeugdsportfonds Labels 2023 

• Overzicht kampioenschappen 2024 

• Belgian Cycling Competities 2024 

• Brussels Universities Cross 18/2/2024 

• Craywinckelhof-Omloop vh Hageland 25/2/2024 

• Brussel-Opwijk 25/2/2024 

• Aanduidingen & Technische.Gegevens –  
Febr-Maart 2024 

 
CLUB-

INFO 

 

01/2024 
 

 

 

02/02/2024 



PODIA PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP VELDRIJDEN VLAAMS-BRABANT 
Vilvoorde                              4/1/2024 

 
Elite 3 :  

 

1. DE GROODT Killian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Masters A :  

1. SCHOL Steven 

2. VERHEYDEN Joris  

3. SCHOL Dieter 

 

 

 

 

 

 

Masters B :  

1. NERINCKX Stefan  

2. VAN HOOF Joost 

3. DEBAELE Jochen  

 

 

 

 

 

Masters C/D :  

1. VERTESSEN Johnny 

2. MICHIELS Danie  

3. VAN OOSTERWYCK  

 

 

 

 



 

Dames Junioren :  

1. SCHAMPAERT Lien  

2. DE SCHRIJVER MARIE 

3. PAULISSEN LEONIE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dames U17:  

1. LEYSSENS ART  

2. SPINNOY LOBKE  

3. THOMEER AMELIE  

 

 

 

 

 

 

 

 

U17 1e JAARS:  

1. VANDEN EYNDE BAS  

2. DE BOIS NAND  

3. DEROYE YORBE  

 

 

 

 

 

 

       

 

U17 2e jaars: 

1. LEJEUNE GIEL  

2. NACKAERTS MATICE  

3. GOOVAERTS JOPPE  

 

 

 

 

 



 

 

JUNIORES:  

1. DANCKAARTS 

XANDER  

2. ARTOOS LANDER  

3. CARDYN JORRE  

 

 

 

 

 

 

ELITE 2 :  

1. WUYTS MATHIJS  

2. JANSE STEF  

3. DEVOS HAN  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

U23 :  
1. SLUYDTS TOON  

2. SOONTJENS ARTHUR  

3. GOOVAERTS JARNE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VLAAMS-BRABANTSE BELGISCHE KAMPIOENEN PISTE  2023-2024 
 

M E   Omnium  Vandenbranden Noah 
 Afvalling 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

M E  1000 M   Dens Tuur                       

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

U17  500m  De Valck Sune 
  Afvalling 

Keiring 
Sprint 500m 
Indiv. Achtervolging  
Tempo Race 
Madison 

 
 
 

 
 
 
 

   U17 Ploegkoers :  
           De Valck Sune & Oliviers Siebe  

 



U15  500 M    Van Welde Gust 

Scratch 
Tempo Race 
Omnium 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BELGISCH KAMPIOEN U23 BEACHRACE 

 
Vandersteen Jarne 
 
 
 
 
   

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  



  



JAARLIJKSE ALGEMENE VERGADERING  Cycling Vlaanderen -  
Afdeling Vlaams-Brabant  26/1/2024 

De Vlaams-Brabantse afdeling van Cycling Vlaanderen, hield vrijdag 26 januari 2024 de jaarlijkse algemene 
ledenvergadering aangevuld met een presentatie voor de organisatoren met praktische richtlijnen voor het 
nieuwe wielerseizoen. 
Op het programma stond o.a. 

• Verslag van de jaarwerking 
• Financieel verslag 
• Samenstelling provinciaal hoofdbestuur Afdeling Vlaams-Brabant Cycling Vlaanderen: 

Er waren geen verkiezingen of vrije mandaten in de schoot van het Hoofdbestuur.  
Derhalve blijven de leden van het provinciaal Hoofdbestuur dienst doende in 2024. 
- 4 vertegenwoordigers uit recreantenclubs: Steven Devroe, Pascal Streulens, Johan Thielemans, 
Fernand Vangeel 
- 6 vertegenwoordigers uit clubs met renners: Eddy Hendrickx, Marc Hindrijckx, Luc Steenackers, 
Gunther Stockx, Kris Van Meldert, Bart Van Mulders 
- 7 vertegenwoordigers uit organiserende clubs: Eddy Bronckaers, Bart Coeckaerts, Michaël Martel, 
Pieter Pauwels, Danny Schets, Mia Willems, Sasha Zwartebroeckx  
Informatie i.v.m. regelgevingen voor de organisatoren van wielerwedstrijden 

• Huldiging van de jubilarissen, ereleden en verdienstelijke clubs 
• Uitreiking van de Lifetime Achievement Award voor zijn uitzonderlijke bijdrage aan de Vlaams-Brabantse 

wielersport voor Ludo Vanderwegen (Meerdaalspurters Sint-Joris-Weert) 
• Uitreiking van de titel van Erelid aan Charles Debleser (Galmaarden Sportief) 
 

Je kan teksten en foto’s terug vinden op: 

 

Tekst: https://www.dropbox.com/s/8bi9y13sqzdmu82/Teksten%20AV%20230217.pdf?dl=0 

 

Foto’s:  

https://www.facebook.com/photo?fbid=905741431551826&set=pcb.905745038218132&locale=nl_NL 

 

Met dank voor de mooie foto’s aan onze fotograaf Jo Groenevinger! 

  

https://www.dropbox.com/s/8bi9y13sqzdmu82/Teksten%20AV%20230217.pdf?dl=0
https://www.facebook.com/photo?fbid=905741431551826&set=pcb.905745038218132&locale=nl_NL


PROVINCIALE ONDERSCHEIDINGEN   

 

  



Lifetime Achievement Award 

Ludo Vanderwegen (Meerdaalspurters Sint-Joris-Weert) 

 
 

 

Erelid Vlaams-Brabantse Afdeling 

Charles Debleser (Galmaarden Sportief) 

  



GEZONDHEIDSSESSIES VOOR JUNIOREN IN 2024 
 

Aanvang sessies:     19u30 - Aanmelden vanaf 18u45.         
Vooraf inschrijven verplicht via het portaal Cycling Vlaanderen 
van de renners (sessies staan onder de wedstrijdkalender – te 
vinden via zoekfunctie op datum of op naam 
‘gezondheidssessie’) 
 
Duur: +- 2,5 uur. 
 
Het programma zal met dit van de voorgaande jaren 

vergelijkbaar zijn: intro, presentatie door een lid van de Medische Commissie van Belgian Cycling, simulatie 
van een antidopingcontrole en gesprek met profrenner(ster). Tevens blijven het milieu en de veiligheid in 
de wedstrijden aandachtspunten. 
 
LOCATIES & DATA: 

Datum  Provincie  Start Adres  

Vrijdag 22 maart Vlaams-Brabant 19u30 Buurthuis, Dorp 5, 3221 Nieuwrode-Holsbeek 

Maandag 8 april  
West-
Vlaanderen 

19u30 
Foyer van het OC De Schouw, Tweelindenstraat,  
8810 Lichtervelde 

Woensdag 10 april Antwerpen 19u30 
OC ’t Centrum(Zaal Kleipikker), Dorpstraat 73,  
2960 Brecht (Sint-Lenaarts) 

Woensdag 17 april Limburg 19u30 BMX Zolder, Terlaemenlaan 30, 3550 Heusden-Zolder 

Woensdag 25 april 
Oost-
Vlaanderen 

19u30 Centrum De Steenoven, Kerkkouter 40, 9550 Herzele 

 

Verplichte aanwezigheid junioren: zie Sportreglement Art. 214.3: 
 
214.3 Antidopingmaatregel Juniores 
214.3.1 
Elke renner in de leeftijdscategorie juniores (17-18 jaar) dient verplicht een informatiesessie te volgen 
i.v.m. het Antidopingbeleid, in de sporttakdisciplines weg, piste, veld, BMX en mountainbike. 
214.3.2 
Bij niet deelname aan de informatiesessie Antidopingbeleid kan een renner NIET deelnemen aan 
Provinciale Kampioenschappen, Kampioenschappen van Vlaanderen en Belgische Kampioenschappen. 
112.46 
Renners uit alle disciplines die afwezig zijn tijdens de verplichte gezondheidssessies voor juniores: 
startverbod voor de Provinciale kampioenschappen, Regionale Kampioenschappen en Belgische 
Kampioenschappen. 
 
Deze sessies zijn verplicht voor de eerstejaars junioren of voor die renners die hun wielercarrière als 
tweedejaars junior aanvangen. Eén deelname aan de gezondheidssessies volstaat. 
 
Deze infosessies zijn ook voor andere categorieën opengesteld (met vrijblijvende aanwezigheid). 
 
Voor verdere inlichtingen, gelieve zich te wenden tot: 
Xavier Vandermeulen - Coördinator Antidopingcommissie 
Tel: 02/349.19.14 - E-mail: xavier.vandermeulen@belgiancycling.be. 

mailto:xavier.vandermeulen@belgiancycling.be


BELANGRIJKSTE WIJZIGINGEN VOOR HET SEIZOEN 2024 
 

VERSNELLINGEN 
 
Sinds 01/01/2024 is de maximale versnelling voor junioren in UCI-wedstrijden vrij. 
Belgian Cycling, Cycling Vlaanderen en FCWB dragen de visie om jeugdrenners gezond te 
laten groeien in de koers hoog in het vaandel. De wielersport is en moet toegankelijk zijn 
voor iedereen. Het minimaliseren van de drop-out bij jeugdrenners is één van onze 
bezorgdheden. Dit was ook de reden om in 2023 de beperking te behouden in regionale en 
nationale wedstrijden. 
Na een grondige analyse werd beslist om dezelfde regelgeving te hanteren in 2024. Met 
andere woorden: 
• Toepassing van het UCI-reglement in alle UCI-wedstrijden. 
• De huidige versnellingen blijven behouden in alle regionale en nationale 
wedstrijden. 
Wel wordt er vanaf 01/01/2024 een regularisatie van de afstand van 1 omwenteling 
uitgevoerd aan de huidige standaardbandbreedte van 30 mm. Onderstaande maximale 
afstanden per omwentelingen zullen worden toegepast. 
 
Legende:                         Blauw = afstanden 2023                   Groen = afstanden vanaf 01/01/2024 
 

 
 

OORTJES (TELECOMMUNICATIE) TIJDENS TIJDRITTEN  

 
Het gebruik van oortjes (telecommunicatie) tijdens tijdritten wordt vanaf 01/01/2024 toegelaten vanaf de 
categorie U17.  
 

SCHIJFREMMEN  
 
Advies: om optimaal geholpen te worden bij pech door de neutrale wagen/coach, adviseren we clubs en 
renners om bij aanschaf van een nieuwe fiets te kiezen voor de gangbare schijfremmen:  
- Vooraan: 160 mm  
- Achteraan: 140 mm  
Ook wordt er aangeraden om een steekas te gebruiken met snelspanner. 
 
  



AANDACHTSPUNTEN 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

INSCHRIJVEN 
 
Hoe kan ik me inschrijven? 
Surf naar je portaal en meld je aan met je gegevens. 
Vind je niet onmiddellijk je weg? Bekijk dan zeker even onze handleiding. 
• OPGELET: is je vergunning nog niet in orde? Wacht dan niet langer! Reken gemiddeld 10 werkdagen 
om je vergunning volledig in orde te krijgen. Je vergunning aanvragen kan via je portaal. 
• OPGELET: je kan je nooit inschrijven voor 2 wedstrijden op dezelfde dag. 
 
Voor wegwedstrijden kan je inschrijven op het portaal van Cycling Vlaanderen tot middernacht de dag 
vóór de wedstrijd. Voor MTB is dat tot 3 dagen voor de wedstrijd. Voor BMX kan je ter plaatse inschrijven. 
 
Wil je zeker zijn van je plaats? Schrijf je dan vooraf in! Breng zeker je digitale vergunning mee naar de 
wedstrijd. Vergunning niet in orde of je kan deze niet ter plaatse tonen = niet starten!  
 

UITSCHRIJVEN 
 
Hoe kan ik me uitschrijven? 
Voor wegwedstrijden kan je uitschrijven op het portaal van Cycling Vlaanderen tot middernacht de dag 
voor de wedstrijd. Voor MTB is dat tot 3 dagen voor de wedstrijd. Voor BMX kan je ter plaatse uitschrijven. 
  
Wil je nadien toch nog uitschrijven? 
Tot de start van de wedstrijd kan een renner zijn inschrijving zonder gevolg annuleren door het invullen van 
volgend formulier. Een renner die niet geldig uitschrijft voor een wedstrijd zal hiervoor gesanctioneerd 
worden.  
OPGELET: een uitschrijving (mailtje naar Cycling Vlaanderen, organisator,…) via een andere weg dan 
enerzijds het portaal en anderzijds het formulier, wordt als niet geldig gezien. De renner/renster zal hier 
dan ook voor gesanctioneerd worden. 
 
  

https://cycling.vlaanderen/?utm_source=CONTACTEN_CYCLING_VLAANDEREN&utm_campaign=be19b27ca4-EMAIL_CAMPAIGN_2019_03_18_01_50_COPY_03&utm_medium=email&utm_term=0_c6e6495f0c-be19b27ca4-


INSCHRIJVINGS- EN PRIJZENGELD 
Alle categorieën dienen een inschrijvingsbedrag te betalen. Er kan op de wedstrijd enkel cash worden 
betaald. Breng als renner/renster het volgende mee naar de inschrijving:  
• Geldige UCI-vergunning  
• Gepast inschrijvingsgeld (zie hieronder het overzicht)  
• €5 waarborg voor je rugnummer en kaderplaatje (wegwedstrijden) 
• Geldige transponder 
• Buitenlandse vergunninghouders: €5 extra als bijdrage voor de B.A. verzekering, de rechtspositie en 

de solidariteit.  
• Check ook even de specifieke disciplinereglementen voor extra's (bv. stuurbord MTB) 
 
WEGWEDSTRIJDEN Categorie   Inschrijvingsgeld 

U9 tem U12  € 5,00 
U13 tem U15  € 5,00 
U17 (M+V)   € 7,00 
Junioren (M+V)  € 7,00 
U23 & Elite 2 (M+V) € 7,00 

  
Prijzengeld wordt voorzien vanaf de categorie U17. Let wel: een organisator van een U17- en 
juniorenwedstrijd is niet verplicht prijzengeld te voorzien. Het maximum barema voor desbetreffende 
categorieën is vastgelegd op €400. 
 
    Categorie   Inschrijvingsgeld  
MOUNTAINBIKE  KIDS    € 5,00 
MOUNTAINBIKE   XCO    € 10,00 
BMX    KIDS    € 8,00 
BMX     +15 jaar   € 10,00 
 

WIE KAN WAAR STARTEN? 
Via deze link kan je het startrecht terugvinden: STARTRECHT 2024 
 

TRANSPONDERS 
Vanaf wegseizoen 2023 dient iedere renner/renster in de categorie U13-U14 en U15 een eigen 
transponder aan te kopen. Hiermee voeren we ons digitaliseringsbeleid verder door. In de komende jaren 
zullen alle (jeugd)categorieën verder van transponders voorzien worden. 
• Dit is niet van toepassing voor BMX'ers. 
• Wie geen transponder aankoopt, kan wel nog steeds één huren voor 10 euro per wedstrijd. 
• Heb je al een transponder? Controleer dan of hij nog werkt. Voldoende batterij? Abonnement nog 
geldig? Breng ook steeds colsonbandjes mee om je transponder te bevestigen. 
o Vul het juiste transpondernummer in via je Cycling Vlaanderen Portaal. Dit doe je door je 
basisgegevens aan te passen. 
Meer info vind je op Transponders | Cycling Vlaanderen 
 

ONGEVAL?  
Zorg dat je steeds je ongevalspapieren bij je hebt. Bezorg ze binnen de 10 dagen aan AG Insurance. 
DOWNLOAD HIER JE ONGEVALSPAPIEREN 

 

VRAGEN? Neem contact op met je provinciale verantwoordelijke  

André Vanlint      Tel.: 0478 36 09 45           Mail: andrevanlint@telenet.be 
 

https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/downloads/240116-startrecht-2024-V5.pdf
https://cycling.vlaanderen/kenniscentrum/verzekering/aangifte-ongeval
mailto:andrevanlint@telenet.be


MEISJES JEUGD WEDSTRIJDEN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
De aanpak van de wedstrijden voor U17 (V) en Junioren (V) wijzigen we richting 2024.  
De huidige startprocedure bij Meisjes Jeugd, waarbij de U17 (V) ná het peloton van Junioren 
(V) invoegen nadat er twintig kilometer afgelegd werd, veroorzaakt te veel moeilijkheden 
in het gelijk en juist toepassen over alle organisaties heen. 
 
Een organisator zal in 2024 drie mogelijkheden hebben voor het inrichten van een meisjes 
jeugd-wedstrijd. Het doel van Cycling Vlaanderen is om een mooie, gelijke spreiding van 
de drie types wedstrijden op de kalender 2024 te krijgen. 
 
De wedstrijden voor Junioren (V) en U17 (V) worden als aparte wedstrijd georganiseerd. 
- De aparte wedstrijden worden onder dezelfde organisatievergunning aangeboden. 
- Het prijzenbarema kan eventueel opgesplitst worden indien de organisator dit 
wenst (telkens €100). 
- De organisator kan zelf kiezen om toch twee keer €200 te voorzien. 
- Wedstrijdafstanden: 
o U17: minstens 50 km – maximaal 70 km. 
o Junioren: minstens 70 km – maximaal 90 km 
 
Junioren (V) en U17 (V) rijden één wedstrijd met één start en één aankomst. 
- Er worden drie uitslagen opgemaakt: 

o Scratchuitslag (U17 en Junioren samen) 
o Uitslag U17 (V) 
o Uitslag Junioren (V) 

- Beide categorieën rijden met hun eigen toegelaten versnelling. 
- Wedstrijdafstand:   U17 & Junioren samen: minstens 60 km – maximaal 70 km 
 
De organisator organiseert een 1.13 (V) en een U17 (V) als afwachtingswedstrijd. 
- De organisatie van een 1.13-wedstrijd mag niet samenvallen op dezelfde dag als de organisatie van een 
1.15B-wedstrijd in Vlaanderen (wel met een 1.15A). 
- Wedstrijdafstanden: 

o U17: minstens 50 km – maximaal 70 km 
o 1.13 wedstrijd: minstens 70 km – maximaal 90 km 
 

STRIJDLUSTKLASSEMENT 
In 2024 organiseren we geen strijdlustklassement meer. Het oorspronkelijke doel van dit 
klassement – het creëren van aanvallender koersgedrag – bereiken we niet op deze manier. 
  



MELD JE AAN VOOR HET KLIMPROJECT 2024 van BELGIAN CYCLING 
 

Binnen onze Interfederale Topsportwerking willen we jonge renners met interesse en kwaliteiten voor 

klimmen de kans geven om zich kenbaar te maken. We beseffen dat het huidige jongerencircuit op dit vlak 

om diverse redenen minder uitdaging biedt. Het is ook moeilijker om een voldoende selectief parcours te 

vinden waarop je je met klimmerskwaliteiten kan onderscheiden om zo verder door te ontwikkelen als 

jonge renner met klimmerstalent. 

Indien je tweedejaars U17 of Junior(e) bent en denkt over klimmersbenen te beschikken, neem dan ten 

laatste op maandag 19 februari 2024 contact op met ons. Dit doe je door via onderstaande link de nodige 

informatie voor jouw kandidatuur in te vullen. 

VUL HIER JE KANDIDATUUR IN 

Bijkomend vragen we je om jouw kandidatuur te vervolledigen door het per e-mail versturen van een 

testverslag van een bij voorkeur recente inspanningstest (periode juni 2023-februari 2024) die voldoet aan 

de volgende criteria: 

• Opklimmend testprotocol (onze voorkeur gaat uit naar stappen van 5 minuten of langer) 

• Lactaatanalyse voor bepaling van de aerobe en anaerobe drempel 

• Afgelegd op je eigen racefiets gemonteerd op een ergometer (onze voorkeur voor type ergometer = 

https://www.cyclus2.com) 

Indien je een test wil inplannen kan je desgewenst informatie krijgen waar je in jouw regio hiervoor terecht 

kan. 

Na intern overleg (arts/sportwetenschapper/trainers/coaches) beslissen we of jouw kandidatuur 

weerhouden wordt om in eerste instantie deel te nemen aan een evaluatiemoment in de Ardennen: 

Tweedejaars Meisjes U17 = 3 april 2024 

Dames Junioren = 3 april 2024 

Tweedejaars Jongens U17 = 10 en 24 april 2024 

Heren Junioren = 23 en 27 maart, 10 en 13 april 2024 

 

Bij een positieve evaluatie volgt dan de mogelijkheid tot deelname aan klimstages georganiseerd door 

Belgian Cycling in het verdere verloop van 2024. 

Nog verdere vragen? Je kan bij volgende personen terecht: 

Serge Pauwels (Bondscoach Weg Heren Junioren) E-mail: serge.pauwels@belgiancycling.be 

Carlo Bomans (Bondscoach Weg Heren Junioren) E-mail: carlo.bomans@belgiancycling.be 

Ludwig Willems (Bondscoach Weg Dames Jeugd & Elite) E-mail: ludwig.willems@belgiancycling.be 

Arne Wallays (Trainingscoördinator) E-mail: arne.wallays@belgiancycling.be 

Erwin Koninckx (Trainingscoördinator) E-mail: erwin.koninckx@cycling.vlaanderen  

https://forms.office.com/e/Dd6EpmjEqZ


 

WEG – SABAM – BILLIJKE VERGOEDING = UNISONO 

MUZIEK OP WIELERWEDSTRIJDEN 
 

Geen koers zonder muziek! Om het onze organisatoren 

eenvoudiger te maken, zorgt de federatie ervoor dat je in orde 

bent met de aangifte en betaling aan UNISONO. 

 

Hiervoor heeft Cycling Vlaanderen een gunstig tarief 

onderhandeld, en wordt dit bedrag bij de 

organisatievergunning gevoegd. 

 

Wat is inbegrepen ? 

• De vergoeding voor het afspelen van muziek in de openbare ruimte waar de koers doorgaat. 

 

Wat betaal je hiervoor ? 

• Er wordt een onderscheid gemaakt tussen koers met of zonder betalende ingang. 

• Er wordt een onderscheid gemaakt tussen regionale, nationale en internationale wedstrijden. 

 

Wat moet je doen als organisator? 

Dit bedrag wordt bij de organisatievergunning aangerekend.  

 

Wat is niet inbegrepen ? 

• De vergoeding voor een wagen met luidsprekers die muziek afspeelt. 

• Muziek in voor specifieke fuiven of optredens tijdens of na de koers. 

 

https://www.unisono.be/sites/default/files/T109_VOERTUIGEN%20UITGERUST%20MET%20BUITENLUIDSP

REKERS_0.pdf 

 

Gelieve steeds contact te nemen met de bestuurder van de wagen met luidspreker. Misschien heeft hij een 

jaarcontract met UNISONO. 

 

 

CYCLING VLAANDEREN JEUGDGIDS 2024 
 

Fiets je graag? Alleen of in groep? Competitief of recreatief? Op de openbare weg 
of off-road? Op een gesloten accommodatie zoals een wielerbaan of een BMX-
circuit? Dan ben je bij Cycling Vlaanderen aan het juiste adres.  
Cycling Vlaanderen zet sterk in op een kwalitatieve jeugdwerking en heeft een 
aanbod op jouw maat.  
Ontdek er hier alles over in onze jeugdgids! 
 
BEKIJK of DOWNLOAD DE  
CYCLING VLAANDEREN JEUGDGIDS HIER 

  

https://www.unisono.be/sites/default/files/T109_VOERTUIGEN%20UITGERUST%20MET%20BUITENLUIDSPREKERS_0.pdf
https://www.unisono.be/sites/default/files/T109_VOERTUIGEN%20UITGERUST%20MET%20BUITENLUIDSPREKERS_0.pdf
https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/downloads/240110-jeugdreglementering-2024.pdf


CLUBONDERSTEUNINGSPLAN MEISJES CyV 2024 
 

Jeugdclubs (competitie/recreatie) kunnen zich tot en met 20 februari 2024 inschrijven voor een 
ondersteuningsplan gericht op het uitdiepen of opzetten van een meisjeswerking binnen de club. Dit 
project is een initiatief van Sport Vlaanderen en Cycling Vlaanderen. 
 
Wat? 
Het clubondersteuningsplan voor jeugdmeisjes is een initiatief van Cycling Vlaanderen i.s.m. Sport 
Vlaanderen om jeugdclubs te motiveren en te ondersteunen bij de uitbouw of bestendiging van een 
meisjeswerking. 
Het plan is gericht op clubs die actief (wensen te) werken met meisjes onder de 18 jaar, ongeacht de 
discipline. 
 
Doelstellingen 
Het aantal (competitie)meisjes op de fiets stijgt jaar na jaar. De promocampagne ZIJ AAN ZIJ was hierin een 
van de katalysatoren. Cycling Vlaanderen wil nu jeugdclubs verder ondersteunen bij de opvang van deze 
sterk groeiende doelgroep fietsers. De eerste focus van ZIJ AAN ZIJ ligt nog steeds op het 
competitiewielrennen. 
De hoofddoelstelling van het clubondersteuningsplan voor jeugdmeisjes is dus tweeledig: 

• Clubs ondersteunen en versterken bij hun reeds bestaande meisjeswerking 
• Clubs ondersteunen en begeleiden bij de uitbouw van een (nieuwe) meisjeswerking 

 
10 ondersteuningsmaatregelen 
Tien ondersteuningsmaatregelen maken deel uit van dit plan gericht op meisjeswerkingen. Het ter 
beschikking stellen van een trainer door de federatie, materiële ondersteuning, een brainstorm rond de 
aanpak van de koersmentaliteit en algemene promotie zijn er enkele van. Ontdek de andere maatregelen 
en bijhorende uitleg in onderstaande bijlage. 
Bijlage clubondersteuningsplan meisjes 2024 
 
Vul het formulier in voor Kandidatuurstelling clubondersteuningsplan meisjes 2024, zie link: 
https://cycling.vlaanderen/magazine/nieuws/clubondersteuning-meisjes-2024 
 
Vragen? 
Heb je snelle inhoudelijke of praktische vragen bij dit clubondersteuningsplan?  
Anne-Laure Gheerardyn (Coördinator Vrouwenwielrennen):  
anne-laure.gheerardyn@cycling.vlaanderen    Tel.: 093/21.90.40 
 
Extra background 
Cycling Vlaanderen voorziet dit clubondersteuningsplan gespreid over twee jaar, nl. 2023 en 2024. 
Naast het versterken en uitbreiden van de huidige meisjeswerkingen binnen jeugdclubs wil dit 
ondersteuningsplan tevens een hefboom zijn voor het verkrijgen van een inclusievere sport-
/fietsomgeving. 

https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/downloads/Clubondersteuning_Meisjes_2024.pdf
https://cycling.vlaanderen/magazine/nieuws/clubondersteuning-meisjes-2024
mailto:anne-laure.gheerardyn@cycling.vlaanderen


PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP TIJDRIJDEN  
VLAAMS BRABANT    en   LIMBURG           Zondag 14 april 2024 

 
 

Op zondag 14 april 2024 heeft in ZOLDER het  
PK Tijdrijden plaats voor de renners uit  
Vlaams-Brabant en Limburg voor de categorieën  
Elite 3, Masters, Elite 2, U23 en de juniores 
 
Renners die hier aan wensen deel te nemen kunnen hun 
kandidatuur sturen naar andrevanlint@telenet.be of 
pieter.vanschelvergem@gmail.com  
vóór 31 maart 2024 . 

 
 

Starturen worden na het afsluiten van de voorinschrijving op  6 april 2024 kenbaar gemaakt op de site van 
Cycling Vlaanderen afdeling Vlaams-Brabant en Limburg. 
De deelname aan het provinciaal kampioenschap tijdrijden is vrijblijvend, de inschrijving is verplicht. 
 

De eerste renner start om 12.00 uur. Definitieve startorde volgt. 
 

PROGRAMMA: 
- Juniores dames individueel:    2 ronden van 8 km 
- Juniores heren individueel:                           2 ronden van 8 km 
- U23 individueel:      2 ronden van 8 km 
- Elite 2 individueel:      2 ronden van 8 km 
- Elite 3 :                                        2 ronden van 8 km 
- Masters                                                               2 ronden van 8 km 
- Dames elite individueel:     2 ronden van 8 km 

 

Het provinciaal kampioenschap Tijdrijden is een vrije deelname. 
 

KANDIDATUREN: Voor 31 maart 2024 STUREN NAAR  
andrevanlint@telenet.be of  pieter.vanschelvergem@gmail.com  

 
WAAR RIJD IK MIJN PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP?  
a. Woon je in Vlaanderen of Brussel? Dan rijd je het PK waar je woonachtig bent. Ongeacht als je een 
vergunning Cycling Vlaanderen/FCWB/Belgian Cycling hebt.  
b. Woon je in Brussel? Dan rijd je het PK in Vlaams-Brabant.  
c. Woon je in Wallonië en ben je aangesloten bij een club gevestigd in Vlaanderen? Dan rijd je het PK waar 
je club in Vlaanderen gezeteld is. Extra aandachtspunten  
d. Een buitenlander die niet woonachtig is in Vlaanderen en dus geen vergunning heeft bij Cycling 
Vlaanderen kan niet deelnemen aan het PK.  
e. Een Waalse renner die aansluit bij een Cycling Vlaanderen-club kan dus meedoen aan het PK waar de 
club gevestigd is.  
f. Een Vlaamse renner die woonachtig is in Vlaanderen maar aansluit bij een FCWBclub kan het PK rijden in 
zowel Vlaanderen als Wallonië.  
g. Je woonplaats bij je eerste vergunningsaanvraag van het desbetreffende jaar telt. Bijvoorbeeld: bij mijn 
vergunningsaanvraag in januari woon ik Antwerpen maar ik verhuis in april naar Limburg. Dan rij ik het PK 
in Antwerpen.  

mailto:andrevanlint@telenet.be
mailto:pieter.vanschelvergem@gmail.com
mailto:andrevanlint@telenet.be
mailto:pieter.vanschelvergem@gmail.com


PRIJZENBAREMA 2024 REGIONALE WEGWEDSTRIJDEN  
CYCLING VLAANDEREN 

 

 

Indien de organisator een hoger barema wil kiezen, kan dit op voorwaarde dat 

er een bestaand barema wordt gekozen.  



JEUGDSPORTFONDS 2023 BEHAALDE LABELS  

VLAAMS-BRABANTSE CLUBS 
 

CLUBS MET LABEL “KWALITEITSVOLLE SPORTOMGEVING” 

BMX DENNENTEAM KEERBERGEN https://www.dennenteam.be/  

BMX TEAM BEKAF VZW https://www.bmxbekaf.be/ 

WSC DR.TISTAERTVRIENDEN - AFFLIGEM https://www.tistaertvrienden.be/ 

YOUNG CYCLING TALENT DEMER & DIJLE http://www.demerdijle.be/ 

JONGE RAKKERS VOLLEZELE https://www.jongerakkersvollezele.be/ 

LEUVENFIETST https://www.facebook.com/LeuvenFietst/?locale=nl_NL  

PAJOT CYCLING ACADEMY https://www.pajotcyclingproject.be/nl 

PAJOT CYCLING DEVELOPMENT TEAM https://www.pajotcyclingproject.be/nl 

JEUGD CYCLING TEAM 99 V.Z.W. https://www.aadrinkyounglions.be/ 

CYCLING TEAM GLABBEEK https://www.cyclingteamglabbeek.be/  

OLYMPIA TIENEN https://www.olympiatienen.com/ 

  

CLUBS MET LABEL “ATTRACTIEVE CLUB”   

BMX DENNENTEAM KEERBERGEN https://www.dennenteam.be/ 

WIELERKLUB NOORD-WEST-BRABANT https://www.cyclingclub1785.be/ 

BMX TEAM BEKAF VZW https://www.bmxbekaf.be/ 

WSC DR.TISTAERTVRIENDEN - AFFLIGEM https://www.tistaertvrienden.be/ 

LEUVENFIETST https://www.facebook.com/LeuvenFietst/?locale=nl_NL 

PAJOT CYCLING ACADEMY https://www.pajotcyclingproject.be/nl 

PAJOT CYCLING DEVELOPMENT TEAM https://www.pajotcyclingproject.be/nl 

CYCLING TEAM GLABBEEK https://www.cyclingteamglabbeek.be/ 

OLYMPIA TIENEN https://www.olympiatienen.com/ 
  

CLUBS MET LABEL “WEDSTRIJDORGANISERENDE CLUB” 

WIELERKLUB NOORD-WEST-BRABANT https://www.cyclingclub1785.be/   

WSC DR.TISTAERTVRIENDEN - AFFLIGEM https://www.tistaertvrienden.be/ 

YOUNG CYCLING TALENT DEMER & DIJLE http://www.demerdijle.be/ 

JEUGD CYCLING TEAM 99 V.Z.W. https://www.aadrinkyounglions.be/ 

CYCLING TEAM GLABBEEK https://www.cyclingteamglabbeek.be/ 

OLYMPIA TIENEN https://www.olympiatienen.com/ 
  

CLUBS MET LABEL “GEZONDE EN ETHISCHE CLUB” 

WIELERKLUB NOORD-WEST-BRABANT https://www.cyclingclub1785.be/    

BMX TEAM BEKAF VZW https://www.bmxbekaf.be/ 

WSC DR.TISTAERTVRIENDEN - AFFLIGEM https://www.tistaertvrienden.be/ 

YOUNG CYCLING TALENT DEMER & DIJLE http://www.demerdijle.be/ 

PAJOT CYCLING ACADEMY https://www.pajotcyclingproject.be/nl 

JEUGD CYCLING TEAM 99 V.Z.W. https://www.aadrinkyounglions.be/ 

CYCLING TEAM GLABBEEK https://www.cyclingteamglabbeek.be/ 

TWC HOEKSKE MALEIZEN MTB SCHOOL https://www.twc-hoekske-maleizen.be/ 
  

CLUBS MET LABEL “GIRLPOWER CLUB”   

CYCLING TEAM GLABBEEK https://www.cyclingteamglabbeek.be/ 
    

    

 

 

http://www.dennenteam.be/
http://www.bmxbekaf.be/
http://www.tistaertvrienden.be/
http://www.demerdijle.be/
http://www.jongerakkersvollezele.be/
http://www.facebook.com/LeuvenFietst/?locale=nl_NL
http://www.pajotcyclingproject.be/nl
http://www.pajotcyclingproject.be/nl
http://www.aadrinkyounglions.be/
http://www.cyclingteamglabbeek.be/
http://www.olympiatienen.com/
https://www.cyclingclub1785.be/
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OVERZICHT KAMPIOENSCHAPPEN WEG 2024 
NATIONALE KAMPIOENSCHAPPEN 

 
 

KAMPIOENSCHAP VAN VLAANDEREN 2024 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN VLAAMS-BRABANT 2024 

 

  



BELGIAN CYCLING COMPETITIES 2024 

 
TESTTIJDRITTEN 2024 
 

Renners die interesse hebben om deel te nemen aan een testtijdrit kunnen zich kandidaat 
stellen via het onderstaande formulier. 

 

KLIK HIER VOOR DE OFFICIËLE KANDIDATUURSTELLING 
 
Technische vereisten tijdritfiets : Technische vereisten TT fiets - voorstelling 
  
 
 
 

KLIMKOERSEN 2024  
 

Renners die interesse hebben om deel te nemen aan een klimkoers kunnen zich kandidaat 
stellen via het onderstaande formulier. 

 
 

KLIK HIER VOOR DE OFFICIËLE KANDIDATUURSTELLING 
 
Jongens U17 & Heren Junioren: Uitsluitend de renners met de Belgische nationaliteit kunnen 
zich kandidaat stellen voor de wedstrijden bij de U17 en Junioren. 
 
Heren U23: De eerste 15 kandidaturen van renners met een buitenlandse nationaliteit 
worden weerhouden. 
 
Dames Junioren & U23: Buitenlandse renners mogen deelnemen. 
  

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScAxlxqXW4TeQSEIOCgeHOakzenfrh5hO96SaNVtTkXkWn8Gg/viewform
https://www.belgiancycling.be/app/uploads/2023/01/OPMETINGEN-FIETS-met-bikefitting-lasergabarit.pdf
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSd775d2GqMwkfYOIfffROnPyQCByJ789g9wlf3UdNoO1-ZHIQ/viewform


 

 

X2O BADKAMERS TROFEE – BRUSSELS UNIVERSITIES CYCLOCROSS 

Zondag 18 februari 2024 
 

 

Programma 
11u00 – Mannen junioren 
12u10 – Mannen U23 
13u45 – Vrouwen Elite 
15u00 – Mannen Elite 
 
 
 
 

Inschrijving:  VUB – gebouw L4 (ingang 8), Triomflaan 20, 1160 Oudergem 

Contact:   Erwin Vervecken (Tel.: 0478227968) (erwin.vervecken@golazo.com) 

Website:   https://universitiescyclocross.be/nl/ 

 
 
 

 16e CRAYWINCKELHOF  
OMLOOP VAN HET HAGELAND   WE 1.1 UCI  

Aarschot-Tielt Winge                     Zondag 25 Februari 2024 
 
Organisatie: 
Cycling team Tilt vzw 

 
Website & Info: 
www.omloophageland.be 
 
Contact:  
Roger Nolmans 
roger.nolmans55@gmail.com 
+32(0)477 68 46 11  

  
Inschrijving:  
Damiaaninstituut (DIA), Pastoor 
Dergentlaan 220, 3200 Aarschot 

van 8u45 tot 9u45  
 
 

Afstand: 129,2 km  (4,2 km geneutraliseerd, aanloopronde van 12,2 km, dan rit in lijn van 29,2 km 
gevolgd door 2 grote ronden van 28,5 km elk en 2 kleinere plaatselijke ronden van 15,4 km.)  
 

Start: Elisabethlaan Aarschot, ter hoogte van café De Knoet, om 13u 
 

Aankomst: Rillaarse weg Tielt-Winge, omstreeks 16u30 
 
 

mailto:erwin.vervecken@golazo.com
https://universitiescyclocross.be/nl/
http://www.omloophageland.be/
mailto:roger.nolmans55@gmail.com


 74ste BRUSSEL-OPWIJK                      Zondag 25 februari 2024 

 

 

Organisatie:  De Verenigde Opwijkse Wielerclub 
 

Website & Info:  www. brusselopwijk.be 
 

Contact:   Willy Van Mol - Tel.: 0473283019   Mail: wedstrijden@brusselopwijk.be 
 
  

    1.13 U23 - IC 1 NAT – U23 ROAD SERIES  

 

 

 

Inschrijving: Koning Boudewijnstadion, Marathonlaan 135, 1020 Brussel van 9u15 tot 10u15 
Afstand: 162,4 km   
Start: Koning Boudewijnstadion, 1020 Brussel, om 12u30 
Aankomst: Heiveld 65 Opwijk omstreeks 16u20 
 
  
 

1.15 IC 2 Women Cycling Series  

 
 

Inschrijving: Koning Boudewijnstadion, Marathonlaan 135, 1020 Brussel van 9u25 tot 10u25 
Afstand: 84,4 km   
Start: Koning Boudewijnstadion, 1020 Brussel, om 12u45 
Aankomst: Heiveld 65 Opwijk omstreeks 15u  

http://www.omloophageland.be/
mailto:wedstrijden@brusselopwijk.be


zo 25/feb/24 Craywinckelhof Tielt-Winge UCI - Women Elite 1.1

zo 25/feb/24 Opwijk 1.13 U23 - IC 1 NAT - ROAD SERIES

zo 25/feb/24 Opwijk 1.15.2 Nat Vrouwen IC

zo 25/feb/24 Sint-Joris-Weert 1.12B - ind.reg.wed. Elite2/U23/U23CP

zo 3/mrt/24 Mazenzele - Opwijk 1.14.3 Juniores

zo 3/mrt/24 Nieuwrode 1.17.3 U17

zo 3/mrt/24 Vollezele 1.12B - ind.reg.wed. Elite2/U23/U23CP

wo 6/mrt/24 GP OETINGEN UCI - Women Elite 1.1

                         Aanduidingen & Techn. Gegevens 

                     Vlaams-Brabant                  Febr - Maart 2024

Streulens P - Wellemans P (PC/cam) - Verstraeten D (cam) - Van Praet P - Vermoesen E

121.8 km. - I: Café vijfde wiel, Kerkstraat 1, Oetingen - U: 15:30/16:45/13:00 - K: Voetbal SK Oetingen, Kerkplein 12, Oetingen - 

Contact: Steven Christiaens, Sint pietersplein 3, 1755 Leerbeek (Tel.: 0473359014) (Steven@gooiksportief.be) - Med. Contr: Trailer 

aankomst, Kloosterstraat 4, Oetingen - www.gooiksportief.be

Zivanovic Marko (VZ) - Streulens Pascal (AR)-Demunter Patrick-Weymeersch Jan - De Vuyst Jurgen - Willems Mia (TR/AD) - Ottoey 

Steve (CM)-Plomb Rudy (PM) - Lissens Eddy (TC)- Vanlint André (RT) - Van Impe Vincent (Info) - Devroe Steven (FF)

84.4 km. - I: KONING BOUDEWIJNSTADION, Marathonlaan 135, 1020 BRUSSEL - U: 09:25/10:25/12:45 - K & Med. Controle: 

sporthal, Heiveld 65, OPWIJK - Prijzen: GBS DE BOOT, Heiveld 61, OPWIJK - Contact: Willy VAN MOL, Steenweg Op Merchtem 39, 

1745 OPWIJK (Tel.: 0473283019) (wedstrijden@brusselopwijk.be) -  https://www.brusselopwijk.be

61.8 km. - I & Prijzen: Eetcafé Buurthuis, Dorp 5, 3221 Nieuwrode - U: 13:00/14:30/15:00 - K: Parochiezaal, Losting, Nieuwrode - 

Contact: Jos Smets (jos.smets@gmail.com) - Extra info: 6 ronden van 10,3 km - Med. Contr: Eetcafé Buurthuis, Dorp 5, Nieuwrode - 

https://www.facebook.com/WielervriendenNieuwrode - 200 euro / 20 prijzen

Geysens S (PC/cam) - Coekaerts B (Tr) - Cravillon H - Bellefroid N

116.1 km. - I & Prijzen & K & Med.Controle: Vanderoost Gilbert, Vollezelestraat 48A, Vollezele - U: 13:00/14:15/14:30 - Contact: 

Gilbert Vanderoost, Molenstraat 57, 1570 - Vollezele 1570 Vollezele (Tel.: +32478380844) (gilbert.vanderoost@hotmail.com) - 400 

euro / 20 prijzen

Van Praet N (PC/cam) - Van Praet E - Van Praet D - Vanhoutte K (cam)

110.0 km. I & Prijzen: Cafe in de Rapte, Beekstraat 9, 3051 3051 - St-Joris-Weert - U: 13:00/14:15/14:30 -  K & Med. Controle: 

ontmoetingscentrum St-Joris-Weert, Beekstraat 13, St-Joris-Weert  - Contact: marc gilis, Pastoor Tillemansstraat 21, 3051 St-Joris-

Weert (Tel.:0478336287) (meerdaalspurters@hotmail.Com) -www.meerdaalspurters.be / facebook Meerdaalspurters - 400 euro / 20 

prijzen 

Van Den Eynde Marc (VZ) - Van Praet Danny (AR) - Van Praet Niels - Bollen Peter - De Vuyst Jurgen- Van Steen Kris (TR/AD)- Smet 

Benny (PM)-Streulens Pascal (TA)- Van Landegem Lieven (TC)-Weymeersch Jan (RT) - Uyttersprot Roos (FF)

Engels W (PC/cam) - Verstraeten D (cam) - Van Uytsel F - Geysens S

76.5 km. - I & Prijzen & K & Med. Contr: Café Den Bruinen, Dorp 13, 1745 OPWIJK - MAZENZELE - U: 13:15/14:45/15:00 - Contact: 

Willy Robijns, Nijverseelstraat 20, 1745 OPWIJK (Tel.: +32 495 224 657) (robijnswilly@gmail.com) - Extra info: 9 ronden van 8,5 km -  

www.sportvriendenmazenzele.be - 500 euro / 20 pr

Lopez Lledo Jose Eduardo (VZ) - Termont Gabriel (AR) - Demunter Patrick - Lismont Michiel - Buedts Marc - Willems Mia (TR/AD) - 

Van Schelvergem Pieter (CM) - Bettonville Jean Marc (PM) - Coekaert Bart (CB) - Lissens Eddy (TC) - Vanlint André (RT) - Omloop 

Wim (Info) - Donnie Freddy (FF)

162.4 km. - I: KONING BOUDEWIJNSTADION, Marathonlaan 135, 1020 BRUSSEL - U: 09:15/10:10/12:30 - K & Med. Controle: 

sporthal, Heiveld 65, OPWIJK - Prijzen: GBS DE BOOT, Heiveld 61, OPWIJK - Contact: Willy VAN MOL, Steenweg Op Merchtem 39, 

1745 OPWIJK (Tel.: 0473283019) (wedstrijden@brusselopwijk.be) -  https://www.brusselopwijk.be

Campo Glenn (VZ) - Streulens Pascal (AR) - De Schrijver Gregory - Neerinckx Timmy - Ottoey Steve - Van Steen Kris (TR/AD) - 

Kaesemans Sven (CM) - Van Himste Luc (PM) - Streulens Pascal (TA) - Verhasselt Gino (TC) - Bollen Marc (RT) - Uyttersprot Roos 

(FF)
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                         Aanduidingen & Techn. Gegevens 

                     Vlaams-Brabant                  Febr - Maart 2024

zo 10/mrt/24 GP VERMARC - Rotselaar Elite IND

zo 10/mrt/24 Drieslinter 1.14.3 Juniores

za 16/mrt/24 Budingen 1.14.3 Juniores

zo 17/mrt/24 Budingen 1.12B - ind.reg.wed. Elite2/U23/U23CP

vr 22/mrt/24 GEZONDHEIDSSESSIE VL BR  JUN

zo 24/mrt/24 Neerijse 1.14.3 Juniores

zo 24/mrt/24 Neerijse 1.12B - ind.reg.wed. Elite2/U23/U23CP

za 30/mrt/24 Rotselaar 1.17.3 U17

Nog geen gegevens

Demunter Patrick (VZ) - Van Praet Danny (AR) - Follon Eric - Kaesemans Sven - Willems Mia (TR/Ad) - Van Schelvergem Pieter (CM) 

- Cravillon Hans (BW) - Bettonville Jean Marc (PM) - Lissens Eddy (TC) - Devroe Steven (FF)

84.0 km. - I & ¨Prijzen & K & Med. Contr: Parochiezaal, Grote Steenweg 282, 3350 LINTER - U: 13:30/14:45/15:00 - Contact: Jan 

François, Eendenstraat 1, 3350 LINTER (Tel.: +32 495 46 60 82) (Petrus110@hotmail.com) - Extra info: 12 ronden van 7 km - 400 

euro / 20 prijzen

82.5 km. - I & Prijzen & K : Tent, Leenhaagstraat 38, BUDINGEN - U: 13:30/14:30/15:00 - Contact: Geert Vanmeldert, Leenhaagstraat 

10 B, 3440 BUDINGEN (Tel.: +32473631288) (geert.vanmeldert1@telenet.be) - Med. Controle: Beelen Magda, Leenhaagstraat 38, 

3440 BUDINGEN - 200 euro / 20 prijzen

Engels W (PC/cam) - Coekaerts B (cam) - Buedts M - Herbots G

112.5 km. - I & Prijzen & K: Tent, Leenhaagstraat 38, 3440 BUDINGEN - U: 13:30/14:30/15:00 - Contact: Geert Vanmeldert, 

Leenhaagstraat 10 B, 3440 BUDINGEN (Tel.: +32473631288) (geert.vanmeldert1@telenet.be) - Med. Controle: Beelen Magda, 

Leenhaagstraat 38, 3440 BUDINGEN - 400 euro / 20 prijzen

Flossie B (PC/cam) - Coekaerts B (cam) - Mesens B - Van Uytsel F

64.0 km. - I & Prijzen & Med. Controle: Helenazaal, Provinciebaan 18, 3110 ROTSELAAR - U: 13:30/14:30/15:00 - Contact: Francois 

Gijbels, Torenstraat 74, 3110 ROTSELAAR (Tel.: +32495274439) (fransgijbels@hotmail.com) - Extra info: 10 ronden van 6,4 km - 100 

euro / 10 prijzen

Geysens S (PC/cam) - Engels W (TR) - Verstraeten D (cam) - Stuyckens W

Flossie B (PC/cam) - Coekaerts B (cam) - Mesens B - Bellefroid N

90.0 km - I & Prijzen & K & Med. Controle: Rusthuis Ter Meeren, Wolfshaegen 186, 3040 Neerijse - 

U: 08:30/10:15/10:30 - Contact: WIm Craps (Tel.: 0477/604208) (ijsewiel@gmail.com) - 200 euro / 20 prijzen

Van Praet N (PC/cam) - Van Praet E - Van Praet D

120.0 km. - I & Prijzen & K & Med. Contr: Rusthuis Ter Meeren, Wolfshaegen 186, 3040 Neerijse - U: 12:00/14:15/14:30 - Contact: 

Wim Craps (Tel.: 0477/604208) (ijsewiel@gmail.com) - Extra info: Weet dat er over het parcours éénrichtingsverkeer van toepassing 

is. - Website: FB grote prijs Ijsewiel - 400 euro / 20 prijzen

Verstraeten D (PC/cam) - Feucht K (cam) - Buedts M - Streulens P

Aanvang 19u30 - Aanmelden vanaf 18u45.        

Vooraf inschrijven verplicht via het portaal Cycling Vlaanderen van de renners (sessies staan onder de wedstrijdkalender – te vinden 

via zoekfunctie op datum of op naam ‘gezondheidssessie’)

Inschrijving: Willems Mia
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