
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         

         

         

         

         

         

         

         

         

         

  

 

Inhoud: 

• Verleng je clubmaatschap 

• Overgang voor de sporter 

• Overgang voor de club 

• Aanvraag wielerwedstrijden 2025 

• Tarieven organisatievergunningen Weg 2025 

• Tarieven vergunniungen 2025 

• Kalender Nat. & Intern. Wegwedstr. 2025 

• Tarieven Functievergunniungen 2025 

• Nieuwe Interclub 3 wedstrijden (Elte3/Masters/U23) 

• Aanbestedingen Prov.kampioenschappen 2025 

• Diamanten huwelijksverjaardag Frans Devisscher  
          & Paula Van den Heuvel 

• Cyclocross-trainingen Vlaams-Brabant 

• Podia WK Masters Piste – BK Aspiranten –  

 PK Elite3 & Masters 

• Hersenschudding-kaartjes 

• 15e Patattencross Nossegem 20/10/24 

• Ravestein Parkcross Boortmeerbeek 16-17/11 

• Druivencross Overijse 27/10/24 

• In memoriam 
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VERLENG JE CLUBLIDMAATSCHAP 

In aanloop naar het nieuwe vergunningsjaar vragen we ook dit jaar om de clubaansluiting 2025 in orde 
te brengen. Net zoals vorig jaar, verloopt de werkwijze volledig digitaal via het portaal. 

Verleng de clubaansluiting en breng je betaling in orde voor 15/11/2024!  

De aansluitingstarieven voor clubs blijven ongewijzigd voor 2025. 

STAPPEN VOOR VERLENGING CLUBLIDMAATSCHAP 
 

1. Log in op je clubportaal:  https://portal.cycling.vlaanderen 

Heb je nog geen kennis gemaakt met het nieuwe portaal, dan lees je hier hoe je toegang krijgt. 

2. Verleng je clublidmaatschap 
3. Bevestig je verlenging. 

4. Voer de betaling online uit 

In de handleiding van stap 2 vind je de praktische uitleg hiervan.  

 

CHECK JE CLUBBESTUUR 

Via het clubportaal kan je de bestuursleden vinden. Indien er wijzigingen zijn in de samenstelling van je 

clubbestuur, geef deze dan door via club2025@cycling.vlaanderen. 

Vermeld bij de nieuwe bestuurders steeds hun naam, rijksregisternummer, e-mailadres, adresgegevens en 

eventuele functie (voorzitter, penningmeester, secretaris, CCP, of extra clubbestuurder).  

Wijzigt de commerciële naam van je club? Laat dit ook weten via club2025@cycling.vlaanderen. 

 

30 CLUBLIDKAARTEN 

Bij de aansluiting van je club horen ook 30 lidkaarten.  

Maak deze 30 kaarten persoonlijk. Dit kan via de lijst via volgende link: Download de lijst.  Indien jullie ons vorig 
jaar de namenlijst reeds bezorgden, kunnen jullie deze aanpassen en/of aanvullen. 

Bezorg de ingevulde lijst voor 25/11/2024 per e-mail aan club2025@cycling.vlaanderen. 

Bij tijdige bezorging van de lijst worden deze lidkaarten per post bezorgd op het adres van de CCP  

vóór het einde van het jaar. 

3 lidkaarten worden standaard voorzien met de vermelding 'Voorzitter', 'Secretaris' en 'Penningmeester'. 

VRAGEN? HULP NODIG? 
Je kan altijd contact opnemen met de provinciale verantwoordelijken:  
André Vanlint      GSM: 0478 36 09 45            Email: andrevanlint@telenet.be 

Marc Bollen         GSM: 0496 51 85 40            Email : marc.bollen7@telenet.be 

Ofwel via clubondersteuner Cycling Vlaanderen: niko.de.muyter@cycling.vlaanderen of 0477/38 80 82  

https://portal.cycling.vlaanderen/
https://vlaanderen.us13.list-manage.com/track/click?u=37ce2b11f08e38759280d10e6&id=3907f01cd4&e=cc482eb976
https://vlaanderen.us13.list-manage.com/track/click?u=37ce2b11f08e38759280d10e6&id=d60c0cd81d&e=cc482eb976
mailto:club2025@cycling.vlaanderen
mailto:club2025@cycling.vlaanderen
https://vlaanderen.us13.list-manage.com/track/click?u=37ce2b11f08e38759280d10e6&id=098798b42a&e=cc482eb976
mailto:club2025@cycling.vlaanderen
mailto:andrevanlint@telenet.be
mailto:marc.bollen7@telenet.be
mailto:niko.de.muyter@cycling.vlaanderen


 

 

CLUBLIDMAATSCHAP – BELANGRIJK OM TE WETEN! 
 

• Vanaf 01/11/2024 kan je volledig online via het portaal de competitievergunningen voor 2025 
aanvragen. Er worden geen competitievergunningen 2025 afgeleverd zolang de clubaansluiting 2025 
niet in orde is. 

• Clubkledij/uitrusting: houd rekening met de vereisten en reglementen (KLIK HIER - Algemene 
organisatie van de wielersport - hoofdstuk 3 - deel 3: kledij uitrusting der renners).  

        Stuur voor 1 januari het ontwerp van jouw clubkledij door naar mon.miseur@cycling.vlaanderen 
 

Elke club verbindt zich er via de clubaansluiting toe de statuten en reglementen van Cycling Vlaanderen  

na te leven. De reglementen van Cycling Vlaanderen zijn terug te vinden via: 

https://cycling.vlaanderen/kenniscentrum/reglementen 

 

OVERGANGSPERIODE 2024 VOOR DE SPORTER 
 

Vrije overgangsperiode: 

Vanaf 1 oktober tot en met 31 oktober 2024 is de vrije overgangsperiode. Concreet betekent dit dat 
zowel sporter als club tijdens deze periode de overeenkomst van 2024 kunnen beëindigen. Op die 
manier kan de sporter vanaf het volgend vergunningsjaar, aanvang 1 januari 2025, aan wedstrijden 
deelnemen onder een andere club of op individuele basis. 

AANVRAAG OVERGANG (01/10 - 31/10) 
Wil jij veranderen van club? Vraag dan in de vrije overgangsperiode jouw transfer digitaal aan. 

1. Ga naar je Cycling Vlaanderen Portaal (https://portal.cycling.vlaanderen) 
2. Kies in je dashboard voor tabblad 'VERGUNNINGEN' 
3. Klik bij de aansluiting van dit jaar (2024) op de knop 'overgang aanvragen binnen periode '. 
4. Je aansluiting bij een nieuwe/andere club kun je in orde brengen vanaf 01/11/2024 
5. Vragen? Stuur een mailtje naar support@cycling.vlaanderen 

  

Er wordt iedere week een lijst van alle overgangen op de website geplaatst. 

 

Overgang buiten periode: 
Wil je van club veranderen tijdens het seizoen? Of ben je te laat om je overgang aan te vragen tijdens 

de vrije overgangsperiode, dan dien je een overgang buiten periode aan te vragen, waarbij men een 

administratieve kost (= prijs van de vergunning) dient te betalen.  

Dit kan enkel via dit document: 'Overgangsdocument buiten vrije overgangsperiode'. 
 
Lees goed de onderstaande reglementering na! 

DOWNLOAD HIER DE OVERGANGSREGLEMENTERING 
 

Naast de digitale procedure via het portaal, kan je per aangetekende zending de opzegging ondernemen. Dit dient te 

gebeuren naar zowel de sportfederatie (Cycling Vlaanderen, Strandlaan 3 – 9000 Gent), als naar de voorzitter/secretaris 

van de club die je wenst te verlaten. Enkel aangetekende zendingen verzonden tussen 01/10/2023 en 31/10/2023 naar 

beide partijen maakt de overgang geldig.  

 

https://www.belgiancycling.be/app/uploads/2024/04/01-N-KBWB-240409-Algemene-organisatie-van-de-wielersport.pdf
mailto:mon.miseur@cycling.vlaanderen
https://vlaanderen.us13.list-manage.com/track/click?u=37ce2b11f08e38759280d10e6&id=c5b91516a2&e=cc482eb976
https://wielerbondvlaanderen.us13.list-manage.com/track/click?u=37ce2b11f08e38759280d10e6&id=d12d67c354&e=cc482eb976
mailto:support@cycling.vlaanderen
https://cycling.vlaanderen/downloads/formulieren/transfer-overgang?utm_source=ALLE+RENNERS+-+OVERGANG&utm_campaign=4cb3a4e839-EMAIL_CAMPAIGN_2019_02_27_01_15_COPY_02&utm_medium=email&utm_term=0_a030f4c54c-4cb3a4e839-
https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/downloads/Formulier-overgang-buiten-periode-2024.pdf
https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/downloads/Overgangsreglementering-2024-2025.pdf


 VRIJE OVERGANG – INFO VOOR CLUBS 

// DIGITALE PROCEDURE // 

 

 

Vanaf nu (1 oktober) tot en met 31 oktober 2024, start de vrije overgangsperiode. Concreet 
betekent dit dat zowel sporter als club tijdens deze periode de overeenkomst van 2024 kunnen 
beëindigen. Op die manier kan de sporter vanaf het volgend vergunningsjaar, aanvang 1 januari 
2025, aan wedstrijden deelnemen onder een andere club of op individuele basis. 
 
DOWNLOAD HIER DE OVERGANGSREGLEMENTERING 

  

  

 

 

Nadat je de verlenging van je clublidmaatschap in orde hebt gebracht kan de voorzitter/secretaris 
via het portaal, onder tabblad ‘competitieve leden’, aanduiden met welke sporters hij de 
overeenkomst wil beëindigen. 
 

BEKIJK HIER HET STAPPENPLAN  

 
De sporter in kwestie zal hiervan per mail en via zijn portaal op de hoogte gebracht worden. 
Daarnaast wordt er iedere week een lijst van alle overgangen op de website geplaatst. De lijst 
vind je in de rubriek “Kenniscentrum” en “Formulieren” en dan “Overgang/Transfer” selecteren, 
waar je de lijst “Lijst overgangen binnen periode oktober 2024” kunt downloaden. 
  
Vanaf 1 november geldt de reglementering van ‘overgang buiten periode’ waarbij men een 
administratieve kost (= prijs van de vergunning) dient te betalen. Kijk na in de reglementering hoe 
je deze overgang dient te regelen. 
 
VRAGEN? HULP NODIG? 

Neem contact met ons op via club2025@cycling.vlaanderen of 09/321 90 20 

 

 
  

https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/downloads/Overgangsreglementering-2024-2025.pdf
https://my.cycling.vlaanderen/MyCVManual/1/nl/topic/overeenkomst-beeindigen?utm_source=CLUBS+MET+RENNERS&utm_campaign=cad435a051-EMAIL_CAMPAIGN_2019_02_27_01_15_COPY_02&utm_medium=email&utm_term=0_9013e3b2c2-cad435a051-
mailto:club2025@cycling.vlaanderen


AANVRAAG WIELERWEDSTRIJDEN 2025 

Organiseer je een wielerwedstrijd in 2025 op de weg of de open piste, dan verwachten wij uw 
aanvraag: 

 - tegen 10 november 2024 voor de wedstrijden in de maanden februari, maart en april 2024  
           - tegen 1 december 2024 voor de overige wedstrijden. 
 
De aanvragen kunnen vanaf heden online aangevraagd worden via het clubportaal van Cycling 
Vlaanderen. 
 
Een organiserende club kan een aanvraag indienen om een wedstrijd te organiseren. 
Recreatieve clubs kunnen ook wedstrijden organiseren, maar dan enkel recreatieve Fun - 
wedstrijden. 
 

! Enkel organiserende clubs die voor het jaar waarin de wedstrijd plaatsvindt reeds een geldige 

aansluiting bij Cycling Vlaanderen hebben, kunnen ook een wedstrijd aanvragen. Is je club nog niet in 

orde voor het desbetreffende jaar, breng dan eerst je clubaansluiting in orde. 

 

Hoe aanvragen? 
 
Hier vind je een link naar een YouTube filmpje waar je de verschillende stappen kan bekijken: 
https://youtu.be/HpLPpvA20LM 
 
In het clubportaal kom je via het tabblad Wedstrijdaanvragen op de pagina terecht om de clubwedstrijden 
te beheren. Klik op Nieuwe aanvraag om een wedstrijd aan te vragen. 
 

 
 
In de eerste stap kies je de discipline, categorie en type wedstrijd.  
 

 
 

https://youtu.be/HpLPpvA20LM


Vervolgens geef je de datum, plaats en naam van de wedstrijd op. Tenslotte verstuur je de aanvraag door 
op Indienen te klikken. 

 
 
Zolang de wedstrijdaanvraag niet is goedgekeurd door de kalendercommissie, kan je die desgewenst nog 
verwijderen via het vuilbakje achter de wedstrijdaanvraag. 

 
 
Je wedstrijdaanvraag is ingediend.  
 
Het is nu wachten totdat de provinciale kalendercommissie de aanvraag heeft goedgekeurd . Van zodra 
dat is gebeurd, ontvang je hierover een bericht in je mailbox. 
 
Dan kan je de technische gegevens van de wedstrijd ingeven en de betaling uitvoeren .  
 
Eens dat is gebeurd, is de wedstrijd voor Cycling Vlaanderen helemaal in orde. De wedstrijd verschijnt op 
de kalender en de renners kunnen zich inschrijven voor de wedstrijd.  
Je kan dan de organisatievergunning afhalen via het clubportaal.  

 
Bij vragen of opmerkingen kan je steeds terecht bij de provinciale voorzitter WPV Vlaams-Brabant André Vanlint:  
GSM nr: 0478 36 09 45    Mailadres:  andrevanlint@telenet.be. 
 

  
  

https://my.cycling.vlaanderen/MyCVManual/1/nl/topic/goedkeuring-door-kalendercommissie
https://my.cycling.vlaanderen/MyCVManual/1/nl/topic/wedstrijdgegevens-invoeren
https://my.cycling.vlaanderen/MyCVManual/1/nl/topic/betaling-doen
mailto:andrevanlint@telenet.be


TARIEVEN ORGANISATIEVERGUNNINGEN  

REGIONALE WEDSTRIJDEN 
 

                  WEG – PISTE – MTB – BMX – INDOOR 2025      
 

 

  



 

TARIEVEN VERGUNNINGEN 2025 

 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

KALENDER VAN NATIONALE EN INTERNATIONALE WEGWEDSTRIJDEN 2025  
- versie dd. 11 oktober 2024 

Zie link:  

https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/vbr-content/KALENDER-2025-241011.pdf 

  

https://cycling.vlaanderen/assets/uploads/vbr-content/KALENDER-2025-241011.pdf


TARIEVEN FUNCTIEVERGUNNINGEN 2024 
 

 

 
 

  



BELGIAN CYCLING LANCEERT 3° NIVEAU INTERCLUBWEDSTRIJDEN VOOR  

ELITE 3, MASTERS EN U23. 
 

INLEIDING 

De afgelopen jaren is er een aanzienlijke stijging te zien in het aantal vergunninghouders voor elite 3 
(amateurs) en masters. Deze groei wordt mede gestimuleerd door nieuwe wedstrijdformats zoals 
granfondo en gravel. Echter, bij Belgian Cycling, Cycling Vlaanderen en Wallonie Bruxelles Cycling is er 
momenteel geen uitgebreid aanbod voor deze categorieën. Op regionaal niveau bestaan er wel 
1.12Cwedstrijden, maar de kalender is momenteel beperkt. Op de kalender van Belgian Cycling staat 
enkel het Belgisch kampioenschap voor elite 3 en masters, dat in 2024 een succes was met meer dan 200 
deelnemers. 
 
DOEL 

Met de creatie van de Interclub 3 (IC3) willen we een uitgebalanceerde kalender opzetten met wedstrijden 
op verschillende niveaus. Zo bouwen we voort op de hervorming van enkele jaren geleden, waarbij we 
naast de IC1 ook de IC2 hebben gecreëerd. Het doel van de IC3 is om: 
• Renners elite 3 en masters de mogelijkheid geven om deel te nemen aan wedstrijden op nationaal vlak. 
• Het bestaansrecht van clubs die zich richten op deze categorieën bevorderen. Dit biedt de clubs de 
ideale gelegenheid om hun sponsors in de kijker te zetten tijdens clubwedstrijden. 
• Door een klassement aan dit format te koppelen, ontstaat er een overkoepelende competitie op 
zowel individueel als clubniveau. 
• Het niveau van onze wedstrijden jaarlijks verhogen. Dit format biedt ook U23-renners die meer 
aanpassing nodig hebben aan de U23-categorie, of U23-renners die wielrennen combineren met studeren 
en/of werken, de kans om zich optimaal te ontwikkelen. 
 
DOEL QUA AANTAL WEDSTRIJDEN 

We streven ernaar om in 2025 te starten met een competitie van minstens vier wedstrijden. Idealiter zijn 
deze wedstrijden geografisch gespreid en mooi verdeeld over het gehele wielerseizoen. 
 
TOEGELATEN RENNERS 
• U23-renners (geen renners uit UCI-ploegen en clubploegen die deelnemen aan de U23 Road Series) 
• Elite 3 
• Masters 
Dit werd gelijkgesteld met het startrecht in 1.12C-wedstrijden op de kalender van Cycling Vlaanderen. 
 
DEELNAMECRITERIA PLOEGEN 
• Belgische clubploegen (geen clubs van de U23 Road Series). Clubs die deelnemen aan de Beker 
van België kunnen ook starten in de IC3. 
• Maximum drie buitenlandse clubploegen van amateurs & masters, inclusief aangrenzende clubs 
• Mixte ploegen: cfr. art. 2.1.008 B (geen renners van UCI-ploegen) 
• Belgische samengestelde ploegen: ploegen van club- en individuele renners (waaronder 
eventueel Elite 3 en Masters) 
• Belgische provinciale, regionale en nationale selecties (zonder renners van UCI-ploegen of 
renners uit clubs van de U23 Road Series) 
• De Nationale Militaire ploeg (zelfs met renners van een ploeg die aan dezelfde wedstrijd 
deelneemt) 
• Geen buitenlandse regionale of nationale selecties 
• Enkel volwaardige clubteams en mixed teams van minstens vier renners komen in aanmerking 
voor de clubklassering (niet de samengestelde ploegen) 



 

 
MAXIMAAL AANTAL KILOMETERS PER WEDSTRIJD 
• IC 3: maximum 100 km 
PARCOURS 
• Enkel wedstrijd op plaatselijke omlopen 
 
INSCHRIJVINGSGELD 
• € 10 + € 5 waarborg rugnummer en kaderplaatje 
(Renners die geen Belgische vergunning hebben betalen 5 euro extra inschrijvingsgeld als 
bijdrage voor de verzekering BA en Rechtsbijstand) 
 
ORGANISATIEVERGUNNING 
Richtprijs: €1000 - €1200 per wedstrijd. 
 
PRIJZENGELD 
• €200 clubprijzen (5 prijzen) 
• €400 individuele prijzen (20 prijzen – gelijk aan een 1.12B) 
 
 

DIAMANTEN HUWELIJKSVERJAARDAG  

FRANS DEVISSCHER & PAULA VAN DEN HEUVEL 
 

 
Frans De Visscher (86) en Paula Van den Heuvel (84) vierden hun diamanten huwelijksverjaardag.  
Zestig jaar geleden stapten ze in het huwelijksbootje.  
Frans was liefst 35 jaar voorzitter van de Wemmelse Wielertoeristen ‘van ’t Kapelleke’ en is nog altijd 
erevoorzitter van WTC Wemmel en erevoorzitter van de Commissie Recrea va de afdeling Vlaams-
Brabant. Paula is actief bij Samana, het vroegere Ziekenzorg. Ze hebben drie zonen en zeven 
kleinkinderen. Het echtpaar heeft altijd in Wemmel gewoond. 
 
DIKKE PROFICIAT FRANS & PAULA EN NOG VELE GELUKKIGE JAREN SAMEN!!!   



 

 

AANBESTEDINGEN PROVINCIALE KAMPIOENSCHAPPEN WEG 2024 

Zaterdag 9 november om 10u te Heverlee 
 

De organisatoren uit Vlaams-Brabant worden er attent 

opgemaakt dat op zaterdag 9 november 2024 in het lokaal: 

Hertogstraat 203/2, 3001 Heverlee zal overgegaan worden tot 

de toewijzing van de organisatie van de provinciale 

kampioenschappen Weg 2025 bij wijze van aanbesteding. 

 

Wij verzoeken dat alle geïnteresseerde clubs het lastenboek evenals het verplichte 

inschrijvingsformulier aanvragen bij de voorzitter Benny Willems (bw7085@gmail.com   

0475/623989) of bij de voorzitter WPV André Vanlint (andrevanlint@telenet.be  0478/360945) 

Aanbestedingsvergadering: 

Aanbestedingsvergadering Weg 2025 

Lastenboek: 

Lastenboek-PK Weg 2025 

 
 

CYCLO-CROSS TRAININGEN VLAAMS-BRABANT 

 

Voor U15-U17-Junioren 
  
Wil jij een echte alleskunner  
worden op de fiets? Kom dan deze 
winter naar onze provinciale 
veldrittrainingen! 
 

 
 

Crossen door de modder of het zand, springen over balkjes, trappen nemen als een hordeloper: je 
leert het tijdens de provinciale veldrittrainingen van Cycling Vlaanderen – afdeling Vlaams-Brabant! 
Kom naar Nieuwrode voor tal van leuke trainingen! Onze coach leert je de kneepjes van het vak! 
 
Tot 29 januari 2025 kunnen de U15, U17 en juniores iedere woensdagnamiddag van 14u30 tot 
16u30 terecht voor veldrittrainingen. 
 
Geen training op woensdag 25-12-2024 en 01-01-2025 
 
Verzamelen om 14u15 op het voetbalterrein KDN United, Veeliedenstraat 70 te 3221 Nieuwrode,  
 
Vragen? Neem contact op met de provinciale coach Daniël Van Oosterwyck  
(0494/81 64 69   -   daniel_v_oosterwyck@msn.com) 
 

mailto:bw7085@gmail.com
mailto:andrevanlint@telenet.be
https://cycling.vlaanderen/craft/assets/edit/2488234-241009-Aanbestedingsvergadering-Weg-2025_2024-10-10-113547_ajny?site=vlaamsBrabant
https://cycling.vlaanderen/craft/assets/edit/2488235-Lastenboek-PK-2025-vs-05102025_2024-10-10-113602_zulh?site=vlaamsBrabant


WK MASTERS PISTE – SCRATCH Categorie 65-69 JAAR             ROUBAIX 

In de categorie 65-69 pakte Luc Nouwen uit Lubbeek de wereldtitel in de Scratch.     

Proficiat Luc! 

 

 

 

  



BELGISCH KAMPIOENSCHAP ASPIRANTEN (U13-U14-U15)  
Quaregnon op 25/8/2024 

Proficiat aan onze Vlaams-Brabantse kampioenen op het Belgisch Kampioenschap 

Aspiranten (U13-U14-U15) in Quaregnon! 

• Meisjes U13 Wegrit én Tijdrit: STOCKX Lynthe (Attenrode)  

• Meisjes U15 Wegrit én Tijdrit: HUYBRECHTS Lotta (Averbode) 

• Jongens U13 Tijdrit: VERTONGEN Jerome (Wolvertem) 

• Jongens U13 Wegrit: DEWIT Nick (Kortenberg) 

  

  

 

 

 



PROVINCIAAL KAMPIOENSCHAP  ELITE3 & MASTERS  
Nieuwrode       1 september 2024 

 

Proficiat aan onze Vlaams-Brabantse kampioenen : 

• Elite 3: VAN DER SANDEN Mathias  

• Masters 35j-39j: DE MOOIJ Jaryd 

• Masters 40j-44j: COMMEYNE Davy  

• Masters 45j-49j: VAN GOIDSENHOVEN Kurt  

  



BELGIAN CYCLING LANCEERT HERSENSCHUDDING-KAARTJES 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Een sportgerelateerde hersenschudding wordt beschouwd als één van de meest complexe 
sportgerelateerde verwondingen om te diagnosticeren, beoordelen en behandelen. Ons doel is 
om de herkenning van en handelen bij een hersenschudding binnen de wielersport te vergroten, en 
daarmee het welzijn van de renners te verbeteren. 

De medische cel van Belgian Cycling verwerkte de essentie van reeds bestaande wetenschappelijke 
protocollen over hersenschudding in een handig pocketformaat. Het is een hulpmiddel ontwikkeld om 
niet-medisch personeel te helpen om de symptomen van een hersenschudding meteen na een val te 
herkennen en de juiste acties te ondernemen. In de eerste plaats is het doel van de kaartjes om 
de bewustwording rond hersenschudding in de wielersport te vergroten. 
 
“Het is onze verantwoordelijkheid om de veiligheid en gezondheid van renners te waarborgen” 
aldus Kris Van der Mieren, bondsarts en lid van de medische cel van Belgian Cycling. “Met deze actie 
trachten we in de eerste plaats om de bewustwording rond sportgerelateerde hersenschuddingen te 
vergoten. Ook al worden ze beschouwd als één van de meest complexe sportgerelateerde blessures 
om te herkennen en behandelen, toch is het belangrijk dat we de renners en begeleidende mensen 
attent maken voor de gevaren van een hersenschudding.” 
 
Met het hersenschudding-kaartje in handig pocketformaat biedt Belgian Cycling een praktisch 
hulpmiddel dat belangrijke informatie en richtlijnen bevat om een hersenschudding meteen na een val 
te herkennen en de juiste stappen te ondernemen. Het kaartje bevat een overzicht van symptomen, 
stappen voor eerste hulp, en instructies voor verdere medische opvolging. Zonder het doel van een 
compleet protocol te zijn, biedt het kaartje in eerste instantie een houvast bij vermoeden van 
hersenschudding. 

 



Bekijk de video: interview met bondsarts Kris Van der Mieren en wielrenster Julie de Wilde over 
hersenschudding in de wielersport. 

 

Verspreiding tijdens EK Wielrennen en in clubs over het hele land 

De hersenschudding-kaartjes werden tijdens het EK Wielrennen in Limburg voor het eerst beschikbaar 
gesteld aan de staf van de nationale ploegen. In de komende maanden zullen ze via de vleugels Cycling 
Vlaanderen en Wallonie-Bruxelles Cycling worden verspreid naar wielerclubs over het hele land. Op 
deze manier wil Belgian Cycling de kennis en het bewustzijn vergroten bij iedereen die betrokken is bij 
de wielersport, van ploegleiders en verzorgers tot renners zelf. 

Beschikbaar voor download 

Om de kaartjes zo breed mogelijk toegankelijk te maken, biedt Belgian Cycling ze ook aan via een 
download op haar website. Clubs, trainers en medische staf worden aangemoedigd om hiervan gebruik 
te maken en bij te dragen aan een veiligere sportomgeving. 

Download het kaartje 

 

Contactgegevens voor persvragen: 

Kris Van der Mieren 
Medische cel Belgian Cycling 
E-mail: doc@vandermieren.be 
GSM: +32 473 65 53 34 

   

https://belgiancycling.acemlna.com/lt.php?x=3DZy~GDEInah6KJ9ytu7guRrAaFWudMgkepljnHKIXLN6p8q-ky.zeRz1Y2kk_Q~kvY0Z5TE
mailto:doc@vandermieren.be
https://belgiancycling.acemlna.com/lt.php?x=3DZy~GDEInah6KJ9ytu7guRrAaFWudMgkepljnHKIXLN6p8q-ky.zeRz1Y2kk_Q~kvY0Z5XG
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Alle info: https://www.patattencross.be/ 

Inschrijving: Kantine SK Nossegem, Melsbroekstraat 1, 1930 NOSSEGEM (info@patattencross.be) –  

Contact: Marc Decock, Mechelsesteenweg 488, 1930 NOSSEGEM (Tel.: +32 472 73 91 37)                 

(info@patattencross.be)  

Organisatie: VZW Sport en Steun Nossegem 

   

            DRUIVENCROSS OVERIJSE                            Zondag 27/10/2024 

 

Alle info:  https://www.superprestigecyclocross.be/nl/kalender/2024-2025/overijse 

https://www.patattencross.be/
https://www.superprestigecyclocross.be/nl/kalender/2024-2025/overijse


  



 

 

  

Julia STEENO 
Duisburg  
 
(°14-04-1936  - † 25-09-2024) 

 
Moeder van Johan Thielemans, lid van CRS Vlaams-Brabant  
 
 

 
   

 André EULAERTS 
 Tervuren  
 
 (°03-06-1933  - † 19-08-2024) 

 

Vader van Bruno Eulaerts, CEO Cycling Vlaanderen en organisator Sint 

Hubertus Tervuren 

 

Aan de familie en vrienden biedt de Vlaams-Brabantse afdeling haar oprechte deelneming aan. 

 


