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VERDUIDELIJKINGSNOTA: DISPENSATIEMAATREGEL OP BASIS 

VAN GEBOORTEDATUM IN 2025 

 

In het wielrennen worden jeugdcategorieën ingedeeld op basis van kalenderleeftijd. Dit 

betekent dat renners op 1 januari overgaan naar een volgende categorie, wat voor renners 

geboren in de tweede helft van het jaar nadelig kan zijn. Zij moeten het vaak opnemen 

tegen renners die enkele maanden ouder zijn, wat resulteert in een fenomeen dat bekend 

staat als het relatief leeftijdseffect. Dit effect draagt bij aan de grote niveauverschillen 

binnen onze jeugdcategorieën.   

Naast het relatieve leeftijdseffect speelt ook het maturiteitseffect een belangrijke rol bij 

jeugdrenners. Jongeren die fysiek vroeg volwassen zijn, presteren gemiddeld beter dan 

leeftijdsgenoten met late maturiteit. Deze laat mature jongeren hebben vaak moeite om te 

concurreren, wat zowel fysieke als psychosociale nadelen met zich meebrengt. Dit kan 

leiden tot een minder ontwikkeld zelfbeeld en toenemende sociale druk, wat uiteindelijk 

resulteert in een hogere drop-out in de wielersport. Bovendien verlaten potentieel 

talentvolle renners hierdoor de sport voortijdig.  

Tot slot beschikken niet alle jeugdrenners over dezelfde capaciteiten of heeft niet iedereen 

evenveel tijd om te trainen, wat het concurreren met elkaar uitdagend maakt. Op zich hoeft 

dit geen probleem te zijn, maar in het jeugdwielrennen is er momenteel slechts één niveau. 

Hierdoor moeten renners met minder aanleg het opnemen tegen de beste renners binnen 

hun categorie. Dit kan ervoor zorgen dat het plezier verdwijnt voor renners die wekelijks 

achter de feiten aanlopen. Bovendien willen we toch niet dat de wielersport alleen 

toegankelijk is voor degenen die er van nature al goed in zijn? 

 

Tijdens het interfederaal jeugdoverleg op 29 november 2023 werd dit probleem besproken, 

waarna er actief naar oplossingen werd gezocht. Het thema heeft inmiddels een centrale 

plaats gekregen in ons nieuwe beleidsplan. 
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In de beleidsperiode 2025-2028 willen we een competitieaanbod opzetten dat aansluit bij 

het niveau van elke jeugdrenner, ongeacht hun capaciteiten. Om dit te bereiken starten we 

in 2025 met een proefproject waarin diverse maatregelen worden getest om competitie op 

eigen niveau mogelijk te maken. Dit omvat onder meer aanpassingen binnen de eigen 

leeftijdscategorie en de invoering van meerdere niveaus per categorie. 

Een van de maatregelen is de mogelijkheid tot dispensatie. Vanaf 2025 wordt een eerste 

dispensatiemaatregel getest, waarbij renners geboren na 1 juli één leeftijdscategorie lager 

mogen uitkomen. Afhankelijk van de evaluatie hiervan worden vanaf 2026 mogelijk 

aanvullende dispensatiemaatregelen ingevoerd. Dit betreft bijvoorbeeld dispensatie naar 

een lagere categorie op basis van medische redenen of dispensatie naar een hogere categorie 

voor renners met uitzonderlijke prestaties. 

In 2025 worden daarnaast enkele specifieke wedstrijden georganiseerd voor U17-renners die 

moeite hebben reguliere wedstrijden uit te rijden. Tegelijkertijd zullen alle resultaten van 

het proefproject grondig worden onderzocht door een onderzoeksgroep van de KU Leuven 

onder leiding van Prof. Em. Dr. Werner Helsen. Het doel is om na 2025 een helder inzicht te 

krijgen in welke aanpak het meest effectief is om jeugdcompetities eerlijker en 

toegankelijker te maken. 

OVER DE DISPENSATIE 

In 2025 kunnen renners (vanaf U9 t.e.m. eerstejaars JUNIOR), geboren na 1 juli en die het 

moeilijk hebben in de wedstrijden van hun eigen leeftijdscategorie, een dispensatie 

aanvragen. Met deze dispensatie kunnen deze renners een categorie lager rijden tot het 

moment van hun verjaardag. 

ER KAN NOG GEEN DISPENSATIE WORDEN AANGEVRAAGD VOOR HET VELDRIT- EN 

PISTESEIZOEN 2024-2025. 
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TERMINOLOGIE  

Dispensatie: Een uitzonderingsmaatregel om een jaar lager (of een jaar hoger) te fietsen. 

 

Leeftijdscategorie: De werkelijke categorie op basis van de geboortedatum van de renners 

(vb. renner van 2011 is U15)  

 

Dispensatiecategorie: De nieuwe categorie van de renner na dispensatie (vb. een renner die 

de leeftijd heeft van een U15, maar een dispensatie aanvraagt voor de U14) 

VOOR WIE IS EEN DISPENSATIE BEDOELD? 

Voor diegenen die omwille van een jongere leeftijd of een achterstand in groei niet de 

mogelijkheden hebben om belangrijke vaardigheden via competitie te ontwikkelen. 

- Weg: vb. peloton niet kunnen volgen, wedstrijden niet kunnen uitrijden, vaak 

gedubbeld worden  

- MTB: vb. vaak gedubbeld worden  

- BMX: vb. na de start steeds al een achterstand hebben waardoor er niet meer in duel 

kan worden gegaan  

VOOR WIE IS EEN DISPENSATIE NIET BEDOELD? 

Een dispensatie is niet bedoeld voor renners die enkel betere resultaten willen behalen in 

een lagere categorie. Het doel van deze regeling is om renners de kans te geven om 

competitie op hun eigen niveau te beleven en waardevolle ervaring op te doen, zonder dat 

de nadruk ligt op het behalen van betere resultaten. 

VOORWAARDEN VOOR HET AANVRAGEN VAN DISPENSATIE 

- Je valt binnen de categorie U9 tot en met eerstejaars junioren. 

o Opgelet! Het effect om een dispensatie aan te vragen als 2de jaars U17 is beperkt 

aangezien de eerstejaars U17 en de tweedejaars U17 bijna altijd samen rijden. 

- Je bent geboren in de tweede helft van het jaar (vanaf 1 juli). 

- Het ontwikkelen van competitievaardigheden is voor jou een uitdaging omdat het 

wedstrijdniveau te hoog is, waardoor je steeds achteraan eindigt. 
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AFSPRAKEN I.V.M. EEN DISPENSATIE 

- De dispensatie is geldig voor alle disciplines en kan niet voor een specifieke discipline 

worden aangevraagd.  

- Renners kunnen na goedkeuring van hun dispensatie enkel in hun dispensatiecategorie 

rijden. 

- De dispensatie kan worden aangevraagd bij het begin van het seizoen, maar eveneens na 

het rijden van enkele wedstrijden.  

- Renners kunnen ook nog voor hun verjaardag de stap naar hun effectieve 

leeftijdscategorie zetten wanneer ze vinden dat ze hier klaar voor zijn.  

- Van zodra de overstap gezet is naar de eigen leeftijdscategorie kan NIET meer worden 

teruggekeerd.  

- WEG en PISTE - er wordt gereden met het verzet dat voor de dispensatiecategorie van 

kracht is.  

GEVOLGEN VAN EEN DISPENSATIE 

- Geen deelname mogelijk aan wedstrijden in het buitenland. 

- Uitsluiting van deelname aan Kampioenschappen van Vlaanderen en Belgische 

Kampioenschappen.  

- Deelname aan provinciale kampioenschappen kan in de dispensatiecategorie, maar de 

renner wordt niet opgenomen in de uitslag van het kampioenschap. 

- Uitsluiting van deelname aan (inter)nationale competities (vb. Topcompetitie, 3nations, 

Beker Van België,…)  

- Deelname aan wedstrijden in Wallonië is WEL mogelijk in je dispensatiecategorie. 

- Bij het behalen van een overwinning of driemaal in de top vijf eindigen, zijn renners 

verplicht om over te gaan naar hun effectieve leeftijdscategorie.  

o Wekelijkse controle  

o Specifieke regeling bij de meisjes (zie verder) 
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SPECIFIEKE GEVOLGEN VOOR MEISJES JEUGD 

- Omdat het niet zeldzaam is dat er maar een beperkt aantal meisjes aan de start staat, 

worden zij, wanneer ze samen met de jongens rijden, opgenomen in de uitslag bij de 

jongens. Op deze manier wordt voorkomen dat ze snel een overwinning of drie top-5 

plaatsen behalen, waarna ze onmiddellijk zouden moeten terugkeren naar hun eigen 

categorie. 

- Wanneer het een wedstrijd is waar enkel meisjes aan de start staan worden ze uiteraard 

gewoon opgenomen in de uitslag van hun dispensatiecategorie bij de meisjes. 

 

*Er bestaat reeds een regeling dat meisjes U17 op dagen zonder wedstrijden voor de categorie Meisjes Jeugd mogen de 

deelnemen aan wedstrijden bij de jongens U15 (14-jarige jongens). Zij worden opgenomen in de uitslag bij de jongens. Een 

U17 1ej renster met dispensatie kan iedere week deelnemen aan wedstrijden bij de U15, ongeacht of er een wedstrijd voor 

Meisjes jeugd gepland staat. 

NIET OPVOLGEN VAN AFSPRAKEN EN GEVOLGEN 

Wanneer er inbreuken worden vastgesteld op het niet naleven van de afspraken en de 

gevolgen van een dispensatie zal dit bestraft worden met het ongeldig verklaren van de 

dispensatie van de renner. De renner zal bijgevolg terug naar de eigen leeftijdscategorie 

moeten terugkeren. 
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- Vanaf 1 november vraagt de renner zijn/haar vergunning aan zoals hij/zij dat ieder jaar 

zou doen. 

- De renner voert de betaling uit (bij een dispensatie wordt steeds de vergunning 

aangerekend van de vergunning van de eigen leeftijdscategorie en dus niet van de 

dispensatiecategorie). 

- De dispensatie zal kunnen worden aangevraagd via een apart formulier op onze website 

vanaf 6 januari. 

- Na controle en goedkeuring van de dispensatie zal de vergunning van de renner in het 

portaal worden vernieuwd door Cycling Vlaanderen, waarna de renner een bevestiging 

zal krijgen dat de dispensatie werd goedgekeurd. De renner krijgt ook een nieuwe 

digitale vergunning toegestuurd, met vermelding van de dispensatiecategorie. Vanaf dan 

kan de renner wedstrijden rijden in zijn/haar dispensatiecategorie. 

Na onderling overleg werd besloten dat een dispensatie in Vlaanderen ook geldig is in 

Wallonië. Dit wil zeggen dat renners van Cycling Vlaanderen met een dispensatie ook in 

Wallonië in hun dispensatiecategorie mogen rijden. 

Renner A (weg) 

- Verjaart op 16 september  

- Zou tijdens het nieuwe wegseizoen moeten starten in de U15 categorie  

- Had het vorig seizoen moeilijk om het peloton te volgen  

- Renner A vraagt vanaf 1 november zijn U15 vergunning aan volgens zijn geboortejaar en 

voert de betaling uit 

- Renner A vraagt vanaf 6 januari zijn dispensatie op basis van geboortedatum aan 

- Renner A mag nog tot 16 september bij de U14 rijden, daarna moet hij naar de U15 

categorie  

- Wanneer de renner tijdens de wedstrijden van de U14 goed mee kan, kan renner A ook 

vroeger dan zijn/haar verjaardag de stap naar de U15 zetten. 

- Renner A kan daarna niet meer terugkeren 
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Renner B (mountainbike) 

- Verjaart op 17 juli 

- Zou tijdens het seizoen moeten starten in de U12 categorie 

- De eerste 2 wedstrijden van het seizoen had de renner telkens al 10 m achterstand op 

de voorlaatste renner na de start.  

- Renner B werd telkens gedubbeld en kon nooit eens in duel gaan 

- Renner B vraagt zijn dispensatie op basis van geboortedatum aan. 

- Renner B mag nog tot 17 juli bij de U11 rijden, daarna moet hij naar de U12 categorie 

DE VERGUNNING 

- Wanneer een dispensatie voor iemand werd goedgekeurd zal er in zijn/haar portaal een 

nieuwe vergunning worden toegevoegd met de dispensatiecategorie + achtervoegsel 

‘(DISP)’. 

- De nieuwe vergunning zal starten vanaf zaterdag 22 februari 2025 (dit is de eerste 

wedstrijddag van het MTB, weg of BMX seizoen, aangezien de dispensatie nog niet geldig 

is in het piste- en veldseizoen 2024-2025) 

- De oude vergunning zal dan uiteraard vervallen. 

- Ook in het wedstrijdprogramma wordt deze aanpassing gedaan. 

- Renners krijgen bij de goedkeuring van hun dispensatieaanvraag duidelijk de ‘afspraken’ 

en de ‘gevolgen’ via mail toegestuurd, alsook een bevestigingsformulier van hun 

dispensatieaanvraag in het Nederlands en het Frans (zie bijlage 1 en 2). 

- Voorbeeld 1: 
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o Renner Jeroen Van Wielde-Dummy die geboren is op 10 oktober 20210 moet in 

2025 normaalgezien rijden in de categorie U17. 

 

    

o Deze renner vraagt een dispensatie aan op 6 januari en deze wordt goedgekeurd. 

o Deze renner mag dus tot 9 oktober (quasi het volledige seizoen) in de U15 

categorie rijden. 

 

o Cycling Vlaanderen past in het portaal van de renner zijn digitale vergunning aan 

naar: 

▪ U17 renner: 1 januari tot 21 februari 2025 

▪ U15 renner: 22 februari tot 9 oktober 2025 

▪ U17 renner: 10 oktober tot 31 december 2025 

- Voorbeeld 2: 

o Een renner die geboren is op 26 juli 2010 moet in 2025 normaalgezien rijden in 

de categorie U17. 
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o Deze renner vraagt een dispensatie aan op 6 januari en deze wordt goedgekeurd. 

o Deze renner mag dus tot 26 juli in de U15 categorie rijden. 

o Cycling Vlaanderen past in het portaal van de renner zijn digitale vergunning aan 

naar: 

▪ U15 renner: 1 januari tot 25 juli 2025 

▪ U17 renner: 26 juli tot 31 december 2025 

o De renner zal tijdig verwittigd worden wanneer hij terug naar zijn eigen categorie 

moet gaan. 

- Voorbeeld 3: 

o Een renner die geboren is op 25 september 2010 moet in 2025 normaalgezien 

rijden in de categorie U17. 

o Deze renner moet tijdens de eerste 3 wedstrijden van het seizoen het peloton 

telkens in de eerste ronde lossen. 

o Deze renner vraagt een dispensatie aan op 23 maart en deze wordt goedgekeurd. 

o Deze renner krijgt een nieuwe vergunning en mag dus tot 25 september in de U15 

categorie rijden. 

o Cycling Vlaanderen past in het portaal van de renner zijn digitale vergunning aan 

naar: 

▪ U17 renner: 1 januari tot 23 maart 2025 → deze vergunning wordt 

afgesloten 

▪ U15 renner: 24 maart tot 25 september 2025 

▪ U17 renner: 26 juli tot 31 december 2025 

o De renner zal tijdig verwittigd worden wanneer hij terug naar zijn eigen categorie 

moet gaan. 

ER ZAL EEN LIJST MET ALLE RENNERS DIE EEN DISPENSATIE HEBBEN WORDEN BEZORGD 

AAN DE OFFICIALS. 
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IN HET WEDSTRIJDPROGRAMMA 

 

De eerste dispensatievergunningen zijn verleend, waardoor deze renners zich nu kunnen 

inschrijven voor wedstrijden. Voor een vlotte goedkeuring door de operatoren is het 

belangrijk om te weten dat dispensaties worden aangeduid met de letter "D" achter de 

rennerscategorie in de startlijst.  

 

 
  
Jeroen Van Wielde-Dummy is dus junior, maar kreeg de dispensatiecategorie MU172D 

toegekend waarmee hij mag starten bij de tweedejaars U17. 

  
Er bestaan volgende dispensatiecategorieën: 
  
Wedstrijdprogramma Op de vergunning 

MU8D MU8 (DISP) 
MU9D MU9 (DISP) 
MU10D MU10 (DISP) 
MU11D MU11 (DISP) 
MU12D MU12 (DISP) 
MU13D MU13 (DISP) 
MU14D MU14 (DISP) 
MU15D MU15 (DISP) 

Jeroen Van Wielde-Dummy 
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MU171D MU17 - 1°JAARS (DISP) 
MU172D MU17 - 2°JAARS (DISP) 
WU8D WU8 (DISP) 
WU9D WU9 (DISP) 
WU10D WU10 (DISP) 
WU11D WU11 (DISP) 
WU12D WU12 (DISP) 
WU13D WU13 (DISP) 
WU14D WU14 (DISP) 
WU15D WU15 (DISP) 
WU171D WU17 - 1°JAARS (DISP) 
WU172D WU17 - 2°JAARS (DISP) 

  
Voorbeeld: MU8D is eigenlijk een U9 die echter bij de U8 mag starten… 

 

OPMERKING: DISPENSATIE VAN WBC (VROEGER FCWB) 

Het is al enkele jaren mogelijk voor een Waalse renner een dispensatie aan te vragen bij 

WBC (vroeger FCWB). Een renner met een vergunning van WBC (vroeger FCWB) kan ook over 

een Waalse dispensatie beschikken. Deze renner laat een document getekend door WBC 

(vroeger FCWB) zien aan de officials, waarna die kan worden ingeschreven in zijn/haar 

dispensatiecategorie. 
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BIJLAGE 1 
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BIJLAGE 2 

 


